UCHWALA NR XXIV/../20
RADY MIASTA WABRZEZNO

z dnia 16 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancéw Miasta

Wabrzezno na lata 2021-2025

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r. po. 713 z p6zn. zm.) oraz art. Art. 1 ust. 1 art. 2 ust.
2 pkt 4 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r.
poz. 685) oraz § 1 ust. 1 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017 r.

poz. 458) uchwala sie, co nastgpuje:

8 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancow Miasta

Wabrzezno na lata 2021-2025, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.
8 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Wabrzezna.

8 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady

Aleksandra Basikowska



UZASADNIENIE

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z
2020 r. poz. 713 z pdzn. zm) oraz art. 2 ust. 4 pkt. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685) oraz Rozporzadzenic Rady
Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. 22017 r. poz. 458) naktada na samorzady gmin zadania
upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetno$ci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu. Gminy maja obowigzek ustali¢ opracowac

i realizowac samorzadowy program zdrowia psychicznego.

Zarzadzeniem Burmistrza Wabrzezna powolany zostat Zespot ds. opracowania Gminnego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancow Miasta Wabrzezno na lata 2021-

2025, ktoéry bedzie nadzorowal w/w program.

Zrédtem finansowania programu beda $rodki wiasne uwzglednione w programach pomocy
spotecznej, profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych 1 innych, ktorych celem jest

integracja 0séb i rodzin z grup szczeg6lnego ryzyka.



Zatacznik do Uchwaty Nr ........../20

Rady Miasta Wabrzezna z dnia ..................2020 1.
W sprawie przyjecia Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancow Miasta
Wagbrzezna na lata 2021-2025

PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
MIESZKANCOW MIASTA
WABRZEZNO
NA LATA 2021 — 2025

Wabrzezno 2021 r.



ZESPOL. UCZESTNICZACY W OPRACOWANIU PROGRAMU OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2021 — 2025.

1) Dorota Gumuta — dyrektor Wabrzeskiego Centrum Profilaktyki, Terapii i Integracji

Spotecznej;
2) Kornelia Madejska — kierownik o$wiaty, zdrowia, kultury, sportu i rekreacji Urzedu
Miejskiego Wabrzezno;

3) Beata Wisniewska — radna, cztonek Komisji Zdrowia, Opieki Spotecznej i Rodziny Rady
Miejskiej w Wabrzeznie;

4) Anna Wroblewska — dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wabrzeznie;

5) Paulina Lubinska — psycholog w Szkole Podstawowej nr 3 w Wabrzeznie;

6) Anna Jaworska - psycholog z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Wabrzeznie



SPIS TRESCI:

l. WPROWADZENIE.

. DIAGNOZA OBSZARU OBJETEGO PROGRAMEM.
I1l.  GRUPA OBJETA PROGRAMEM.

IV. KRYTERIA DOBORU UCZESTNIKOW.

V. PRIORYTETY PROGRAMU.

VI. CELE PROGRAMU.

VIl. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU, JEGO MONITOROWANIE |
FINANSOWANIE.

VIIl. REZUTLATY PROGRAMU.
IX. SPOSOBY SPRAWOZDAWCZOSCI.
X. PODSUMOWANIE.



l. WPROWADZENIE.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w swojej klasycznej definicji okreslita zdrowie
jako stan pelnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko
jako brak choroby lub zniedot¢znienia”. W tym aspekcie zdrowiem psychicznym jest nie tylko
brak zaburzen psychicznych, ale réwniez stan, w ktérym osoba zdaje sobie sprawg ze swego
potencjalu, moze sobie radzi¢ ze stresem, pracowa¢ efektywnie oraz jest w stanie
funkcjonowaé w spoteczenstwie. W zwiazku z powyzszym zdrowie psychiczne jest istotnym
elementem zainteresowan zdrowia publicznego.

Wedlug WHO mozna rozréznic trzy typy zdrowia psychicznego:

- medyczna — okre§la zdrowie psychiczne jako niewystgpowanie objawow
psychopatologicznych, homeostaze w procesach fizjologicznych, brak defektow w strukturze 1
funkcjach psychicznych,

- psychologiczna - okre$la zdolno$¢ do tworczego rozwoju, samorealizacji, akceptacje
1 poczucie wlasnej wartosci 1 tozsamosci, zdolnos¢ osiggania satysfakceji z zycia, realistyczng
percepcj¢ rzeczywistosci,

- socjologiczna — jako zdolnos¢ przystosowania si¢ jednostki do norm kulturowych i
srodowiska spotecznego, uwewngtrznia normy w przebiegu socjalizacji, umiejetnosci

prawidlowej koegzystencji w grupie 1 wlasciwego funkcjonowania w rolach spotecznych.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685), ochrone zdrowia psychicznego zapewniaja organy
administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. Ponadto, w
dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczyc¢ stowarzyszenia i inne
organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe oraz grupy samopomocy pacjentow i

ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.

W tym aspekcie ochrona zdrowia psychicznego polega w szczeg6lnosci na:
1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia

W $rodowisku rodzinnym i spotecznym,;



3) ksztaltowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, wtasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze

przeciwdziataniu ich dyskryminacji;

4) zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;
5) ksztattowaniu postaw prozdrowotnych.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 okresla w szczegdlnosci prowadzenie
prozdrowotnej polityki panstwa w sposdb umozliwiajacy 1 ulatwiajacy spoteczenstwu
podejmowanie dzialan ukierunkowanych na ochrong, umacnianie i zwigkszania potencjatu
zdrowia psychicznego. Okresla rowniez prowadzenie na rzecz upowszechniania wiedzy na
temat zdrowia psychicznego i jego uwarunkowan, ksztattowanie przekonan, postaw, zachowan
1 stylu zycia wspierajacego zdrowia psychiczne, rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w
sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu, przeciwdziatanie seksualizacji dzieci i
mlodziezy — w szczegdlnosci przez prowadzenie dziatan informacyjnych i
edukacyjnych. W programie ujeto rowniez dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego
W miejscu pracy, w tym przeciwdziatanie narazeniu na stres, zapobieganie mobbingowi i

promowanie zachowania rownowagi pomigdzy zyciem zawodowym a prywatnym.

Elementy zdrowia psychicznego wg. R. Meyer’a:

1. Jasny i dokladny obraz §wiata (poczucie realnosci).
2. Umiejetnos¢ elastycznego dostosowania si¢ do zmiennych i stresujgcych sytuacji.
3. Umiejetnos$¢ jasnej i racjonalnej analizy problemdéw, wyzwan oraz cheé podjecia
ryzyka, ktérego te wyzwania wymagaja.
4. Wyeliminowanie najbardziej wyniszczajacych emocjonalnie 1 psychicznie konfliktow
przez wzigcie odpowiedzialnosci za swoje zycie 1 dokonywane wybory.
5. Troszczenie si¢ o swoje potrzeby — z uwzglednieniem potrzeb najblizszych (czasem
nawet je uprzedzajac) i nie zapominajac catkowicie o reszcie $wiata.
Nalezy zawsze pamigtaé, iz: ,, Czlowiek z niepetnosprawnosciq moze aktywnie zy¢ tylko w
spotecznosci, dla ktorej jego zycie ma sens, dla ktorej jego Zycie jest wazne, i wsrod ludzi, ktorzy

sq dla niego wazni, dla ktorych chce i moze cos zrobi¢” (Galka, 2006, s. 265).



CHARAKTERYSTYKA STANU PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
wW POLSCE

W Polsce systematycznie wzrasta liczba o0sob leczonych z powodu zaburzen
psychicznych, co wigcej przewidywalne jest jeszcze wyrazniejsze ksztaltowanie si¢ tej
tendencji w przysztosci (ze wzgledu na zwigkszenie poziomu spotecznych zagrozen dla
zdrowia psychicznego, takich jak: bezrobocie, ubdstwo, przemoc, rozluznienie wigzi
spotecznych). Z tego wzgledu konieczne jest przyjecie rozwigzan zmierzajacych do poprawy

obecnego systemu ochrony zdrowia psychicznego.

Do poprawy sytuacji w tym obszarze przyczynia si¢ realizacja programu. Daje on

mozliwo$¢ wieloplaszczyznowego podejscia do problemu.

Wedhug portalu internetowego Polityka Zdrowotna Kondycja opieki psychiatrycznej
byta staba jeszcze przed pandemia koronawirusa. Gtoéwne problemy, z jakim borykata si¢
stuzba zdrowia, to zbyt niski poziom finansowania, deficyt kadr, brak koordynacji dziatan, a
takze duze ograniczenia 1 nierdwnoS$ci terytorialne w dostgpie do $wiadczen opieki
psychiatrycznej. Do tego dochodza stereotypy, uprzedzenia i niewielka $wiadomos¢ spoteczna
dotyczaca chorob psychicznych, a takze stygmatyzacja, dyskryminacja i wykluczanie osob
potrzebujacych wsparcia, pomocy lub leczenia z powodu zaburzen zdrowia psychicznego.
Przed pandemig w Polsce leczyto si¢ psychiatrycznie ok. 1,6 mln os6b. Na wizyte w poradni
zdrowia psychicznego w ramach NFZ trzeba byto czeka¢ 3-4 miesiace. W Polsce jest
zaledwie ok. 4,3 tys. psychiatrow wykonujacych zawdd. Jeszcze mniej, bo zaledwie 455

wykonujacych zawod specjalistow mamy w dziedzinie psychiatrii dziecigce;.

Wydatki na opieke psychiatryczna w Polsce

Od lat psychiatria w Polsce jest zbyt nisko finansowana. Wydatki z budzetu
NFZ uwzglednione w planie finansowym na opieke psychiatryczng i leczenie uzaleznien na
2020 rok to 2 756 778 zt, a po uwzglednieniu rezerwy migracyjnej planowana kwota to
3 153 602 zt. To oznacza ok. 9 - proc. wzrost wydatkow w stosunku do 2019 roku. Jednak

nalezy pamigtac, ze jest to wzrost z bardzo niskiej bazy. Wydatki na psychiatri¢ stanowia



zaledwie 3,04% wydatkow NFZ na $wiadczenia opieki zdrowotnej, co jest bardzo niska
warto$ciag w poréwnaniu 6 - 8 proc. w krajach Europy Zachodniej. Wymagany poziom
finansowania to minimum 5 proc., czyli powinny by¢ to wydatki na poziomie ok. 4,5 miln zt.
Szacunkowo, taki poziom finansowania psychiatrii Polska osiggnic za kilka lat i to z
uwzglednieniem wydatkéw prywatnych. A potrzeby juz dzi$ sg znacznie wigksze. Ponadto,
wydatki na leczenie chorob psychicznych i uzaleznien spadty z powodu lockdownu, takze w

systemie ochrony zdrowia.
Zatrwazajace statystyki - skala zaburzen psychicznych w Polsce

Pierwszym 1 najpelniejszym badaniem epidemiologicznym zaburzen psychicznych,
ilustrujagcym skalg zaburzen psychicznych w Polsce jest badanie EZOP przeprowadzone

zgodnie z metodologia Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO).

Stwierdzono w nim, ze u 23,4 proc. oséb badanej populacji mozna rozpoznad
przynajmniej jedno zaburzenie z 18 definiowanych w klasyfikacjach ICD-10 i DSM-IV. Co w
skali kraju daje ponad sze$¢ milionow mieszkancow Polski w wieku produkcyjnym. Wsrod
nich, co czwarta osoba do§wiadczata wigcej niz jednego z badanych zaburzen, a co dwudziesta
piata — trzech i wigcej. Liczbg tych ostatnich, majacych doswiadczenia z kilkoma zaburzeniami,

szacowac¢ mozna na blisko ¢wier¢ miliona osob.

Do najczgstszych nalezaly zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji (12,8 proc.),
w tym naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu (11,9 proc.) oraz naduzywanie i uzaleznienie
od narkotykow (1,4 proc.). Ekstrapolacja tych danych na populacje 0ogdlng pozwala przyjac,
1z naduzywanie substancji, w tym alkoholu dotyczy ponad 3 mln, a uzaleznienie — okoto 700
tys. 0s6b w wieku produkcyjnym.
Kolejna grupa zaburzen pod wzgledem rozpowszechnienia to zaburzenia nerwicowe, wsrod
ktorych do najczestszych nalezg fobie specyficzne (4,3 proc.) 1 fobie spoteczne (1,8 proc.).
Ogodlem, wszystkie postacie zaburzen nerwicowych dotycza okoto 10 proc. badanej populacji.
Ekstrapolacja danych na populacje polska pozwala oszacowac liczbe 0sob dotknietych tymi

zaburzeniami na 2,5 min.

Zaburzenia nastroju — depresja, dystymia i mania — tacznie rozpoznawano u 3,5 proc.
respondentéw, co oznacza, ze takimi problemami moze by¢ dotknietych blisko milion osob.
Depresja, niezaleznie od stopnia jej cigzko$ci, zglaszana byla przez 3 proc. badanych.

Impulsywne zaburzenia zachowania (zaburzenia opozycyjno - buntownicze, zachowania



wybuchowe), ktore moga sygnalizowa¢ lub poprzedza¢ szereg innych stanéw klinicznych,

rozpoznawano u 3,5 proc. respondentow.

Niepokojace dane ptyng z raportu Komendy Glownej Policji, dotyczacego zamachow
samobojczych. W 2019 roku liczba 0s6b zmartych w aktach samobdjczych to 11 961, jest to 7-
proc. wzrost w stosunku do 2018 r. Najwiekszg grupe stanowig mtodzi me¢zczyzni w wieku 30-
39 lat. Rosnie liczba samobojstw wsérod seniorow - blisko 1 500 osob, ktore odebraty sobie
zycie to osoby po 65. roku zycia. Szczegolnie jednak niepokojace sg dane dotyczace wzrostu
liczby samobdjstw wsrod dzieci. W grupie wiekowej od 7 - 12 lat byto to az 77 proc. Wedtug
raportu Fundacji Dajemy Dzieciom Siltg, opublikowanego w 2019 r., Polska pod wzgledem
zakonczonych zgonem prob samobojczych dzieci w wieku 10 - 19 lat jest na drugim miejscu w
Europie, zaraz po Niemczech. Na calym $wiecie obserwuje si¢ nasilenie zjawiska
poglebiajacych si¢ kryzysow psychicznych dzieci i mlodziezy. Obawy, ze w najblizszych
latach potrzebne bedzie znacznie wigksze wsparcie psychologdéw, terapeutdw i psychiatrow

dzieciecych wydaja si¢ wigc uzasadnione.

Kondycja psychiatrii dziecigcej

Wedlug analiz Najwyzszej Izby Kontroli opublikowanych w raporcie z kontroli
dostgpnosci lecznictwa psychiatrycznego dla dzieci 1 mtodziezy w latach 2017-2019, okoto 9
proc. dzieci 1 mtodziezy wykazuje zaburzenia psychiczne w stopniu wymagajacym pomocy
profesjonalnej, co oznacza, ze pomocy systemu lecznictwa psychiatrycznego
1 psychologicznego wymaga okoto 630 000 dzieci 1 mtodziezy ponizej 18. roku zycia.
Jednoczes$nie, wedtug danych Naczelnej Izby Lekarskiej, czynnych zawodowo jest jedynie 455
lekarzy psychiatrow dzieci i mtodziezy, co przy 6,9 min populacji ponizej 18. roku zycia daje
wskaznik 0,65 lekarzy na 10 tys. matoletnich. Wg danych NFZ w 2018 r. zarejestrowana liczba
pacjentow maloletnich wyniosta 206 tys., co oznacza, ze na jednego lekarza przypada okoto
570 pacjentdw rocznie a z pomocy psychiatrycznej (odnotowanej przez NFZ) skorzystato okoto

3 proc. matoletnich.

Nierownomierne rozmieszczenie lekarzy psychiatrow dzieci 1 miodziezy na terenie
kraju uniemozliwia zapewnienie réwnego dostepu do $wiadczen opieki psychiatryczne;j.
Wedlug analiz NIK opartych na danych Ministerstwa Zdrowia, najmniej lekarzy tej
specjalizacji przypadajacych na 10 tys. osob matoletnich, bylo w wojewodztwie lubuskim
(0,16) oraz podkarpackim (0,17), a najwiecej — w wojewodztwie todzkim (0,79) oraz

mazowieckim (0,74). Szacuje si¢, ze aktualnie brakuje okoto 300 lekarzy tej specjalnosci.



Na koniec I potrocza 2019 r. w 15 wojewodztwach funkcjonowato 40 stacjonarnych
catodobowych oddziatéw psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy (nie byto takiego oddziatu
w wojewodztwie podlaskim). Natomiast 46 oddziatéw dziennych funkcjonowalo na terenie 11
wojewodztw - nie byto ich w wojewddztwie lubuskim, opolskim, $wietokrzyskim, warminsko-
mazurskim i1 zachodniopomorskim. W trybie ambulatoryjnym funkcjonowato 171 podmiotow

udzielajace $wiadczen psychiatrycznych dla dzieci i mlodziezy.
Mate wydatki na $wiadczenia a wysokie koszty posrednie choréb psychicznych

Koszty posrednie mogg przekracza¢ 30 mld zt. Sa to koszty zwigzane z nieobecnoscia,
czy niezdolnoscig do pracy. O blisko 40 proc. wzrosta liczba dni absencji chorobowej
pracownikow z powodu zaburzen psychicznych w latach 2012 - 2018 — wskazuja autorzy
raportu pt. ,,Odpornos¢ psychiczna pracownikéw. Emocje i biznes”. Z danych ZUS wynika, ze
w 2018 r. ze zwolnien lekarskich zwigzanych z zaburzeniami psychicznymi korzystali
najczesciej ubezpieczeni w wieku 30-39 lat (blisko 31 proc.) i w wieku 40-49 lat (blisko 29
proc.). Zwolnienia lekarskie z powodu zaburzen psychicznych byly tez dluzsze niz $rednia i w
2018 r. trwaty $rednio 17-18 dni.

Problemy kadrowe — Dane z Naczelnej Izby Lekarskiej na dzien 04.05.2020 r.

Liczba specjalistow | Liczba specjalistow I st.
Wyk. Wyk. Wyk.
Dziedzina specjalizacji Wszyscy zawéd Wszyscy zawéd Wszyscy zawé6d

Psychiatria 3 889 3733 541 4553 4274
Psychiatria dzieci i
miodziezy 449 415 42 40 491 455

Zrédto: https:/nil.org.pl/uploaded files/1588587497 zestawienie-nr-04.pdf

W wojewodztwie kujawsko — pomorskim od 1 pazdziernika 2018 r. dziata jedna
placéwka CZP — Centrum Zdrowia Psychicznego przy Wojewo6dzkim Szpitalu Zespolonym im.
L. Rydgiera w Toruniu. Jest to placowka odpowiedzialna za bezposrednie udzielenie wszystkim
potrzebujacym ze swojego rejonu kompletnej, bezptatnej pomocy psychiatryczne; w
warunkach stacjonarnych, ambulatoryjnych oraz leczenia $rodowiskowego. Natomiast
w Polsce CZP dziata 29.

Wozrost skali probleméw w czasie pandemii Covid-19

Pandemia zmienila nasz $§wiat w sposdb gwaltowny, wiemy, ze zycie po pandemii

bedzie inne. Towarzyszy nam stres, niepokdj o wlasne zdrowie, bliskich, ale takze o



przyszto$é. Zrodiem stresu jest sam proces adaptacji do tej trudnej sytuacii i jest dla wielu 0s6b
ogromnym obcigzeniem psychicznym. Do tego dochodzi konieczno$¢ izolacji spolecznej,
mniejsza aktywnos$¢ ruchowa, brak kontaktu z przyroda. Te sytuacje wplyna na zwigkszong
zachorowalno$¢ na choroby psychiczne. Osoby chore zas moga doswiadczy¢ zaostrzenia
choroby. Wszystko to bedzie wptywato w sposdb niewyobrazalny na zwiekszenie skali potrzeb

w zakresie opieki psychiatrycznej.
Nowoczesne technologie moga wzmocni¢ opieke psychiatryczna

Wywotana pandemia konieczno$¢ izolacji spotecznej i nadchodzacy kryzys
gospodarczy zwigkszaja zapotrzebowanie na Kkorzystanie ze zdalnych terapii. W koszyku
$wiadczen refundowanych przez NFZ od marca 2020 r. mamy teleporady (porada za
posrednictwem  systemow teleinformatycznych lub systemow tacznos$ci): lekarskie,

psychologiczne, sesja psychoterapii oraz instruktora terapii uzaleznien.

Szanse na rozw0j w tym segmencie dostrzegaja firmy technologiczne. Réwniez lekarze
widzg potrzebe tworzenia narzedzi m.in. do monitorowania stanu zdrowia swoich pacjentow.
Po pandemii mozna spodziewac si¢ wzrostu liczby aplikacji 1 rozwigzan pozwalajacych na
zdalng opiek¢ nad pacjentem. Dotychczas inwestycje prywatne w segmencie opieki
psychiatrycznej pojawiaty si¢ nieSmiato. W 2018-2019 roku wyraznie wzrosto zainteresowanie
prywatnych inwestordw rynkiem opieki psychiatrycznej. Teraz do gry wkraczaja nowe

warto$ci - telemedycyna oraz nowi gracze - firmy technologiczne.

Szacuje si¢, ze w ciggu najblizszych 2 lat przychody firm, ktére tworzg rozwigzania
technologiczne w obszarze psychiatrii i psychoterapii, moga wzrosng¢ nawet kilkusetkrotnie.
Technologii wspomagajacych konkretnie psychiatri¢ nie ma obecnie zbyt wielu. Wazne jednak,
aby nowe rozwigzania, aplikacje 1 programy powstawaly przy zaangazowaniu ekspertow z

obszaru psychiatrii, dysponujacych specjalistyczng wiedzg i doswiadczeniem klinicznym.

1. DIAGNOZA OBSZARU OBJETEGO PROGRAMEM.

Nietatwo jest podac jedng, uogolniong definicj¢ zaburzenia psychicznego. Podreczniki
do medycyny wymieniaja wiele typéw zaburzen, ktore roznig si¢ rodzajem objawow,
nasileniem i dtugo$cia trwania, r6zny jest takze wpltyw poszczegdlnych zaburzen na codzienne
zycie. Cigzko jest postawi¢ wyrazne granice pomig¢dzy zachowaniami prawidlowymi a

dysfunkcyjnymi. Nie kazde zachowanie odbiegajace od szeroko rozumianej normy musi by¢



przejawem zaburzen psychicznych. Niektére trudno$ci mogg sprawi¢ duzo cierpienia i
powodowac¢ subiektywne poczucie bycia chorym, jak na przyktad depresja (czasami stanowigca
odpowiedz na trudno$ci zyciowe), czy zaburzenia lgkowe. Jeszcze inng kategori¢ stanowia
zaburzenia osobowosci, ktore objawiajg si¢ gtownie utrwalonymi, niedostosowanymi do norm
1 oczekiwac spotecznych postawami i zachowaniami i sg zrodtem konfliktow 1 napig¢ w miejscu
pracy czy w domu. Sam doznajacy tych zaburzen moze ich nie dostrzegaé, a cierpi otoczenie.
Wyrdznia si¢ takze zaburzenia psychiczne, ktore znacznie uszkadzaja postrzeganie realnej
rzeczywistosci, powodujg zaburzenia zachowania, obnizenie sprawnos$ci umystowej, moga
towarzyszy¢ im urojenia, omamy. Te zaburzenia, cz¢sto okreslane jako psychozy sa opisywane
jako chaotyczny, czasem peten zagrozenia stan psychiczny, ktory nie miesci si¢ w
dotychczasowym porzadku myslenia. Do tak rozumianych choréb naleza m.in. schizofrenia,
zaburzenie schizoafektywne, psychoza maniakalno — depresyjna, czy zaburzenia psychiczne

wynikajace z organicznego uszkodzenia mozgu.

Pomimo ré6znorodnosci chorob psychicznych mozna wyr6zni¢ pare cech wspolnych
tego typu zaburzen:
zmiana w sposobie przezywania
cierpienie

1
2
3. utrudnienie lub zerwanie kontaktu z otoczeniem
4. brak krytycyzmu

5

zmiany w systemie wartosci

Aby dobrze zrozumie¢ jakiego typu zaburzenia mozemy wyrdzni¢ w chorobach

psychicznych warto przedstawi¢ prawidtowe czynno$ci psychiczne organizmu ludzkiego.

W sytuacji prawidlowej czynnosci mozgu warunkujacej prawidtowe stany naszej
Swiadomos$ci wyrdzniamy trzy typy czynnosci psychicznych:
e poznawcze
e emocjonalne
e motywacyjne
Warunkiem sprawnego przebiegu tych czynno$ci w naszym codziennym zyciu jest stan
przytomnosci. Prawidtowe czynnosci psychiczne sg podstawg naszej $wiadomosci. Natomiast
strukturg, ktora organizuje i faczy w jedno czynnosci psychiczne to osobowosc.

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, méwiac, o osobach



z zaburzeniami psychicznymi mamy na mysli osoby:

1) chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne);

2) uposledzone umystowo;

3) wykazujace inne zaktocenia czynnosci psychicznych, ktdre zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a ktére te wymagaja $wiadczen

zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki.

DIAGNOZA ZDROWIA PSYCHICZNEGO W WABRZEZN IE
Wedlug danych Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Wabrzeznie

przedstawione zostaty powody przyznania pomocy z uwzglednieniem zdrowia psychicznego

2019 2020 (1-X1)
Ogolem 2050 1922
Zasilki state - liczba 131 101
0s0b w rodzinach
Zasitki okresowe- 650 669
liczba osob w
rodzinach
Zasitki celowe- 987 926
liczba 0s6b w
rodzinach
Optata za pobyt w 18 18
domach pomocy
Wykup obiadow dla 254 196
0s0b
Liczba osob
oczekujacych na
umieszczenie w 0 2
domach pomocy
spotecznej dla oso6b
psychicznie chorych
Asystentura dla
rodzin w ktorych
przynajmniej 1 10
osoba ma problemy 10
ze zdrowiem
psychicznym

Osoby psychicznie chore objete byty rowniez pracg socjalng oraz pomocg w formie

zywnos$ci w ramach programu PEAD.



Nalezy podkresli¢ dobrag wspotprace MOPS z poradniami zdrowia psychicznego POZ —
tach, czego efektem jest szybszy dostep podopiecznych do lekarzy specjalistow jak réwniez z
Wojewddzkim Szpitalem dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu nad Wista. Od wielu
lat istnieje dobra wspotpraca z Warsztatem Terapii Zajgciowej 1 Zaktadem Aktywnosci
Zawodowej, ktorych podopieczni to m.in. osoby chore psychiczne, korzystajace ze wsparcia
Osrodka. Nalezy zaznaczy¢ wzrost $Swiadomosci spoleczenstwa wobec 0sOb psychicznie

chorych, co jest wynikiem, m.in. prowadzenia kampanii informacyjnych (ulotki, plakaty, itp.).

Przy Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej dziala Zespél Interdyscyplinarny,
ktorego celem jest skoordynowanie wszelkich dziatan instytucji i organéw zaangazowanych w
niesieniu pomocy osobom krzywdzonym oraz przeciwdziatania zjawisku przemocy na terenie

Gminy Wabrzezno.

Dziatania Zespotu sa skierowane do rodzin w kryzysie, niewydolnych wychowawczo
i ukierunkowane na rozwigzanie konkretnego problemu w rodzinie, a ich celem jest
przeciwdziatanie nastgpstwom zaistnienia problemu. Zadaniem Zespotu interdyscyplinarnego
jest zintegrowane oddzialywanie na rodzing i budowanie dla niej sieci wsparcia oraz
wspomaganie dzieci poprzez wyposazanie rodzicOw w umiejetnosci zwigzane z prawidlowym

petnieniem roli rodzica i cztonka rodziny.

Adresatami dziatan podejmowanych przez Zespot Interdyscyplinarny sa przede
wszystkim:
- rodziny, w ktorych zdarzaja si¢ przypadki stosowania przemocy wobec dziecka lub
wspotmatzonka,
- rodziny, w ktorych dzieci sg zaniedbywane (niedozywienie, brak opieki lekarskiej, brak
realizacji obowigzku szkolnego itp.)
- rodziny, w ktérych naduzywa si¢ alkoholu lub uzywa si¢ niedozwolonych $rodkéw
uzalezniajacych,
- rodziny, w ktoérych wystepuja konflikty pomiedzy rodzicami a dzieckiem (dzie¢mi), pojawiaja
si¢ zaburzenia zachowania dzieci na tle takich konfliktow, ucieczki z domow itd.,
- rodziny, w ktorych rodzice (opiekunowie) sa umystowo, emocjonalnie, lub fizycznie
uposledzeni,
- rodziny, w ktorych matka lub ojciec zostali osadzeni w wiezieniu,
- rodziny zastepcze 1 adopcyjne, ktore przezywaja problemy zwigzane z wychowywaniem

powierzonych dzieci,



- rodziny, w ktorych przynajmniej jedno z rodzicéw jest nieletnie,

- osoby samotne, wymagajace objecia pomoca.

Rok 2020 (styczen pazdziernik)

- illo$¢ zatozonych ,,Niebieskich Kart” - 40

- w powyzszym okresie podjeto dziatania na rzecz rodzin, 0sob dotknigtych przemoca poprzez:
wsparcie spoteczne, udzielenie kompleksowej informacji o mozliwos$ciach uzyskania pomocy,
w szczegolnosci psychologicznej, prawnej, socjalnej 1 pedagogicznej, w tym o instytucjach i
podmiotach §wiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz osob dotknigtych przemocag w
rodzinie. Powyzszymi dziataniami obj¢to kazda osobg dotknieta przemocng w okresie od 01
stycznia 2020 r. do 31 pazdziernika 2020 r. (40 0s6b).

Ponadto w danym okresie odbyty si¢ 3 spotkana Zespotu Interdyscyplinarnego.

- w okresie od 01 styczna 2020 r. do 31 pazdziernika 2020 r. nie podjeto zadnych procedur lub
interwencji zwigzanych z bezposrednim zagrozeniem zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z

przemoca w rodzinie.

- w danym okresie odbyto si¢ 285 spotkan grup roboczych na terenie Miasta Wabrzezna w

ramach procedury ,,Niebieskie Karty”,

- w w/w okresie liczba podejmowanych dziatan, interwencji na rzecz rodzin, osob dotknietych

przemoca — Wizyty pracownika socjalnego to 285.

Dziatania podejmowane byty przez pracownikow socjalnych, przedstawicieli Policji,
pedagogoéw, psychologow, przedstawicieli MKRPA, przedstawicieli WCPTIIS. Kazda z rodzin

zostala objeta pracg socjalng w zwiazku z trwajacg procedurg ,,Niebieskiej Karty”.

Ponadto w mieScie Wabrzezno znajduja si¢ min. dwie szkoly podstawowe
I Przedszkole Miejskie. Pracuja w nich specjalisci — psycholog, pedagodzy, nauczyciele
posiadajacy odpowiednie kwalifikacje, ktorzy prowadza zaje¢cia z dzie¢mi 1 miodzieza. Sg to
zajecia ogolnorozwojowe, socjoterapeutyczne, korekcyjno-kompensacyjne, wyréwnawcze,

terapie psychologiczne.

Pomocy udzielano rowniez rodzicom, wychowawcom i nauczycielom. Nauczyciele,

zatrudnieni w szkolach prowadza zaj¢cia z promocji zdrowia. Uczniowie majg mozliwo$¢



korzystania z dodatkowych zaj¢¢, kot zainteresowan, wycieczek. Mogg realizowaé swoje
zainteresowania w wielu formach pracy i rozrywki korzystajac z zajg¢ indywidualnych, badz
grupowych. Korzystaja z biblioteki, chodza na basen, uczestniczg w imprezach kulturalnych ,

turystycznych i okolicznosciowych.

DANE ZE SZKOL NA ROK SZKOLNY 2019/2020 PRZEDSTAWIAJA SIE
NASTEPUJACO:

Szkola Podstawowa nr 2 im. Jana Pawla II w Wabrzeznie na rok 2019/2020:

Liczba uczniow Rodzaj zaburzen
objetych
opiekq psychiatryczng
6 Zaburzenia zachowania i emocji.
3 Zachowania opozycyjno-buntownicze.
1 Zaburzenia emocjonalne w dziecinstwie.
1 Zaburzenia aktywnos$ci i uwagi.
1 Zespot Aspergera, zachowania dysfotyczne oraz zaburzenia aktywnosci i
uwagi.
2 Autyzm.
2 Zaburzenia koncentracji uwagi.
2 Zaburzenia hiperkinetyczne.
2 Zaburzenia rozwojowe umigjetnosci szkolnych.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Edmunda Wojnowskiego:

1. Zajecia z psychologiem:

- 6 dzieci — z uwagi na trudng sytuacj¢ rodzinna,
- 1 dziecko — zespot Aspergera,
- 4 dzieci — zaburzenia zachowania,

- 1 dziecko — problem z koncentracja uwagi,



- 5 dzieci obnizone zdolnosci intelektualne (niepetlnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim
1, umiarkowanym 1),

- 2 dzieci — zaburzenia lekowe

2. Opieka psychiatryczna:

- 1 dziecko — zaburzenia opozycyjno — buntownicze,
- 5 dzieci — zaburzenia zachowania,
- 2 dzieci — zaburzenia Igkowe,

- 1 dziecko — schizofrenia.

Miejskie Przedszkole ,,Bajka” w Wabrzeznie
1. Zajecia z psychologiem:
- 1 dziecko — z uwagi na trudng sytuacje¢ rodzinna,
- 1 dziecko — zespot Aspergera,
- 3 dzieci — zaburzenia zachowania,
- 1 dziecko — problemy z koncentracja uwagi,
- 2 dzieci — obnizone zdolnosci intelektualne

Zajecia profilaktyczne prowadzone w Przedszkolu Miejskim ,,Bajka” ze wszystkimi dzie¢mi w
ramach realizacji projektu ,,Na sportowo jest zdrowo” — w grupach przedszkolnych (r6ézne

formy pracy — pogadanki, zajecia sportowe, zajecia nt. emocji, itp.).

Na terenie miasta dziala od dnia 1 stycznia 2007 roku Wabrzeskie Centrum

Profilaktyki, Terapii i Integracji Spolecznej. Realizuje zadania zgodnie z :

1) ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi1 oraz ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii —
zadania wlasne Gminy wynikajace z tych ustaw realizowane sa w ramach odrgbnego,
corocznie uchwalanego przez Rade Miasta Wabrzezna, gminnego programu profilaktyki

I rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.



2) Miejskim Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2021 - 2028 realizowanym wedtlug odrgbnego programu uchwalonego przez

Rade Miasta Wabrzezna.

Przedmiotem dzialania Wabrzeskiego Centrum jest przede wszystkim realizacja zadan
wiasnych Miasta Wabrzezna w zakresie zadan pomocy spotecznej, wychowania w trzezwosci
i przeciwdziatania uzaleznieniom, a w szczegolnosci alkoholizmu, narkomanii, przemocy w
rodzinie, jak rowniez integracji spotecznej, rozwoju dyspozycji indywidualnych 1
spotecznych. W Wabrzeskim Centrum dziata: Punkt Konsultacyjny dla oséb z problemami
alkoholowymi, Punkt Konsultacyjny dla 0sob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych,
Punkt Konsultacyjny dla oséb do$wiadczajacych przemocy w rodzinie, Grupa AA.W ciagu
roku tworzone sg takze grupy psychoedukacyjne (grupy wsparcia) w zaleznosci od potrzeb
i zainteresowania. Wabrzeskie Centrum wspotpracuje rowniez z  Grudzigdzkim
Stowarzyszeniem ,,Nadzieja”. Raz w tygodniu w siedzibie Wabrzeskiego Centrum przyjmuje
specjalista — terapeuta, ktory prowadzi mediacje rodzinne, grupe wsparcia oraz przyjmuje

osoby z problemami uzaleznien.

Na podstawie danych za 2020 rok Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii 1 Integracji
Spoteczne; w zakresie zadan wychowania w trzezwosci 1 przeciwdziatania uzaleznieniom,
a w szczeg6Olnosci alkoholizmowi, narkomanii oraz przemocy w rodzinie realizowato

nastepujace zadania:



Podjete dzialania WCPTIIS

Ilo$¢ oséb/konsultacji

Prowadzenie punktu informacyjno
konsultacyjnego

Liczba udzielonych konsultacji - 119

Liczba osob - 36

Liczba os6b ktore podjety stosowne
leczenie w placéwkach - 3

W tym :

Liczba os6b naduzywajacych 1
uzaleznionych od alkoholu

Liczba osdb —27

Liczba udzielonych konsultacji - 74

Liczba os6b zazywajacych narkotyki i
dopalacze

Liczba oséb — 1

Liczba udzielonych konsultacji- 4




Liczba oso6b, ktérym zostaty zabrane
uprawnienia do kierowania pojazdami

Liczba osob — 0

Liczba udzielonych konsultacji — 4

Udzielanie rodzinom, w ktérych
wystepuja problemy zagrozenia
uzaleznieniem, pomocy
psychospotecznej i podstawowe;j
prawnej, a w szczegdlnosci ochrony

przed
przemoca w rodzinie w oparciu o

realizacj¢ programu ,,Moja Decyzja”.
Zakres dziatan programu obejmuje
modut I - 111, konsultacje
indywidualne,
kierowanie do specjalistow, pomoc w
znalezieniu odpowiedniego specjalisty,
pomoc w ustaleniu terminu spotkania,
przyjecia itp. W zaleznoS$ci od potrzeb i
problemdw indywidualnych

Liczba udzielonych konsultacji - 119

Liczba osob — 36

Realizacja programow profilaktycznych
dla uczniow w szkotach i w siedzibie
WCPTIIS

Liczba uczniéw- 0

Liczba spotkan-0

Zajecia edukacyjno — terapeutyczne
RSA Biofeedback

Liczba oséb — 2

Liczba spotkan - 24

Realizacja Programu ,,Nie krzywdz”

Liczba uczestnikéw - 25




Dziatania w ramach integralne;j

profilaktyki dzieci i mlodziezy, glownie

udzielanie pomocy dzieciom i
mtodziezy z grup ryzyka

25 0s6b - uczestnicy statych zaje¢ w
Swietlicy Socjoterapeutycznej w roku
szkolnym (sporzadzono 30
indywidualne diagnozy),
Liczba przeprowadzonych zaje¢
socjoterapeutycznych — 16
(w tym indywidualnych - 14)
30 0s6b - okazjonalnie (uczestnicy
zimowych i letnich form wypoczynku)
Potkolonie letnie wspotfinansowane ze
srodkow Stowarzyszenia ,,Serce dla
serca” 1 Wabrzeskiego Centrum
Profilaktyki Terapii i Integracji
Spoteczne;j

Organizacja kolonii profilaktycznych

przy wspdlpracy ze Stowarzyszeniem

,»Serce dla serca” dla podopiecznych
Swietlicy Socjoterapeutycznej

15 0s6b — potkolonie zimowe

Integracja spoteczna os6b zagrozonych
uzaleznieniem poprzez wspotprace z
organizacjami samopomocowymi i innymi
placowkami dziatajacymi na rzecz
rozwigzywania problemow uzaleznien

Grupa AA, WOTU i W w Toruniu,
NZOZ Centrum Interwencji
Kryzysowej — Stowarzyszenia —
KARAN - 8 0s6b

Wspotpraca WCPTIIS ze
Stowarzyszeniem — Specjalistyczna
Pomoc Rodzinom ,,Nadzieja”

Liczba os6b korzystajacych z porad —
48

Udzielonych porad — 232

Poradnictwo rodzinne (mediacja
pojednawcza) — 3 pary




W ramach kampanii ,,Przeciw Pijanym
Kierowcom” Wabrzeskie Centrum ) ]
wspotpracuje ze szkotami nauki jazdy, Liczba 0sob - 58
prowadzac tam zajgcia profilaktyczne
dla uczestnikow szkoty nauki jazdy.
[lo$¢ spotkan - 2

Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spotecznej w 2020 r. prowadzito
dziatania w ramach Kampanii ,,PowiedZ — Stop Dopalaczom”, zwiazku z tym uczniowie ze
szkot podstawowych wzigli udzial w zajeciach profilaktycznych, ktore odbyty si¢ w siedzibie
Wabrzeskiego Centrum. Zajgcia miaty im uzmystowi¢ szkodliwo$¢ zazywania narkotykow i

dopalaczy.

Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii 1 Integracji Spotecznej wiaczyto sie rowniez
w Ogo6lnopolskag Kampani¢ ,,Przeciw pijanym kierowcom”, w ramach ktorej zostaty
przeprowadzone zajecia profilaktyczne w szkotach nauki jazdy na terenie miasta Wabrzezno

oraz dla osob korzystajacych z konsultacji.

Pracownicy Wabrzeskiego Centrum biorg udzial w szkoleniu ,,Superwizja”.
Organizatorem szkolenia jest PARPA oraz Fundacja ETOH z Warszawy. Superwizja grupowa
dla os6b, ktore pracuja z dzie¢mi i mtodzieza z rodzin dysfunkcyjnych. Prowadzacy szkolenie
sg trenerzy polskiego towarzystwa psychologicznego. Po ukonczeniu wychowawcy otrzymaja

certyfikat.



Przy wspotpracy z Grudzigdzkim Stowarzyszeniem ,,Nadzieja” Wabrzeskie Centrum
realizuje Program ,,Fred goes net”. Jest programem profilaktyki selektywnej, wdrozonym
w Polsce po raz pierwszy przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.
Adresatem programu sg miode osoby w wieku 14 - 21 lat, ktére uzywajg substancji
psychoaktywnych w sposob okazjonalny lub szkodliwy. Program nie jest przeznaczony dla
0sOb uzaleznionych oraz uzywajacych takich substancji jak opiaty. Program jest oparty na
metodzie krotkiej interwencji profilaktycznej, prowadzony jest w formie warsztatow
z wykorzystaniem metod i zalozen dialogu motywujacego. Celem zaje¢ jest podniesienie
wiedzy uczestnikéw na temat szkodliwo$ci uzywania substancji psychoaktywnych oraz
zachecenie ich do oceny indywidualnego ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych oraz

w efekcie do zmiany postaw i zachowania — ograniczenia uzywania substancji lub abstynencji.

Udziat w programie poprzedza indywidualna rozmowa wstepna, ktora spetnia nastepujace cele:
- przekazanie potencjalnemu uczestnikowi informacji na temat treSci programu
1 obowigzujacych zasad,
- stwierdzenie czy program jest odpowiedni dla danej osoby,
- zmotywowanie mtodego cztowieka do uczestnictwa w programie.

Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii 1 Integracji Spolecznej dnia 01.04.2019 r.
zawarto porozumienie z Fundacja ,,DIES MEI” z siedzibg w Pabianicach.
Do dnia 31.12.2021 r. w siedzibie Wabrzeskiego Centrum odbywaja si¢ dyzury reprezentanta
fundacji, ktory ma za zadanie §wiadczy¢ pomoc ofiarom przestepstw, ich rodzinom
1 sSwiadkom, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwosci w sprawie Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej.
Fundacja zajmuje si¢ przede wszystkim:
- organizowaniem i finansowaniem pomocy udzielanej przed osobg pierwszego kontaktu,
- organizowaniem i finansowaniem pomocy prawnej,
- pokrywaniem kosztoéw zwigzanych z psychoterapig, pomocg psychiatryczng lub
psychologiczna,
- pokrywaniem kosztow zwigzanych z ksztalceniem w szkotach i przedszkolach publicznych,
- pokrywaniem kosztow zwigzanych z opieka nad dzie¢mi w ztobkach i klubach dziecigcych
prowadzonych przez gminy,
- organizowaniem i finansowaniem kursow i szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe
oraz pokrywaniem kosztow egzaminow potwierdzajacych kwalifikacje zawodowe,

- pokrywaniem kosztow czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia,



- ustugg dostosowania lokalu mieszkalnego lub domu jednorodzinnego do potrzeb osoby
pokrzywdzonej przestepstwem w przypadku gdy utrata sprawnosci fizycznej nastagpita w
wyniku przestepstwa,

- pokrywaniem kosztow zywnosci lub bonow zywieniowych,

- finansowaniem kosztow zorganizowanego wyjazdu uprawnionego matoletniego,

- finansowaniem kosztéw wyjazdu: osoby uprawnionej wraz z matoletnim, na ktorym
sprawuje piecz¢ badz tez uprawnionego matoletniego wraz z osoba, pod ktérej piecza

pozostaje.

Na terenie Wabrzeskiego Centrum Profilaktyki, Terapii i Integracji Spotecznej dziata
Swietlica Socjoterapeutyczna, ktora ma charakter otwarty i opiekuje sie dzieémi z terenu miasta
Wabrzezna. Podopiecznymi Swietlicy sa dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Podstawowa forma pomocy w Swietlicy sa zajgcia w ramach grup
socjoterapeutycznych. Gléwnym celem jest : pomoc dziecku w odnalezieniu si¢ w
trudnej sytuacji, pomoc dzieciom sprawiajagcym problemy wychowawcze oraz zagrozonym
demoralizacja, analiza przezywanych emocji, dostarczenie pozytywnych doswiadczen
korekcyjnych w obszarze relacji dziecka z dorostym, odreagowanie negatywnych emocji,

nauka budowania wigzi spotecznych, rozwigzywanie konfliktow.

Od wrzesnia 2013 roku w Wabrzeskim Centrum Profilaktyki Terapii 1 Integracji
Spotecznej dziatajg zajecia edukacyjno — terapeutyczne RSA Biofeedback. Jest to skuteczna
metoda treningowa, za pomoca, ktorej synchronizuje si¢ pracg serca i oddechu. W efekcie czego
rozwijajg si¢ mozliwosci adaptacyjne organizmu, obudzone zostaja funkcje obronne, mozliwe
jest uzyskanie naturalnej rownowagi zachodzacych w organizmie czlowieka procesow
(homeostazy). To idealna metoda dla tych, ktérzy chca chroni¢ si¢ przed niepozadanymi
skutkami stresu i1 napigcia emocjonalnego, daza do wydtuzenia 1 poprawy jakosci swojego
zycia. Jest zalecana nie tylko osobom z problemami zdrowotnymi, ale takze jako skuteczna
metoda profilaktyki schorzen. Regulacja oddechu z praca serca pozwala na nieinwazyjne

polepszenie stanu zdrowia, wzmacnia kondycj¢ oraz stabilizuje stan emocjonalny.

Wskazania do terapii RSA Biofeedback:

- ADHD, ADD,
- zaburzenia psychoemocjonalne,

- astma,



- logoterapia,

- nerwobole,

- migreny,

- przygotowanie kobiet do porodu,

- nadcis$nienie 1-2 st.,

- podstawa do terapii EEG Biofeedback,
- zaburzenia koncentracji uwagi,

- zaburzenia pamigci,

- zwigkszenie odpornosci na stres,

- zahamowanie lekow,

- profilaktyka chorob uktadu oddechowego, sercowo naczyniowych,
- zaburzenia psychoaktywne,

- zwigkszenie pewnosci siebie,

- zaburzenia samooceny,

- zmniejszenie agresji,

- polepszenie zachowania,

- zwigkszenie kreatywnosci.

Przy Wabrzeskim Centrum Profilaktyki Terapii 1 Integracji Spotecznej dziala rowniez
Stowarzyszenie ,,Serce dla serca”.
Celem stowarzyszenia sg dziatania na rzecz rodzin 1 0s6b potrzebujacych; rodzin i os6b w
trudnej sytuacji zyciowej, dotknietych skutkami: uzaleznien, przemocy domowej oraz

zagrozonych wykluczeniem spotecznym, a w szczegdlnosci:

1) podejmowanie inicjatyw spotecznych majgcych na celu wszechstronng pomoc

rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej i materialne;j;



2) podejmowanie inicjatyw spotecznych majacych na celu wszechstronng pomoc
osobom 1 rodzinom, dotknigtych skutkami: uzaleznien, przemocy domowej lub
innych dysfunkcji;

3) wspieranie i inicjowanie dziatalno$ci artystycznej, tworczej, kulturalnej, sportowej;

4) szerzenie integracji osob niepelnosprawnych ze zdrowymi;

5) prowadzenie dziatalnosci charytatywno — opiekunczej;

6) promocja i organizacja wolontariatu;

7) reprezentowanie interesOw rodzin i oséb w trudnej sytuacji zyciowej wobec wiadz
publicznych;

8) podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki, terapii uzaleznien i przemocy domowej;

9) podejmowanie zadan z zakresu pomocy spotecznej;

10) podejmowanie zadan z zakresu integracji pokoleniowej;

11) wspieranie wspotpracy migdzynarodowej w zakresie zgodnym z celami dziatan
stowarzyszenia;

12) ubieganie si¢ o $rodki zewngtrzne (ue i inne) poprzez sktadanie wnioskéw o dotacje

na zadania zgodne z celami stowarzyszenia.

Instytucja, ktora takze zajmuje si¢ profilaktykg 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych na terenie miasta Wabrzezno jest Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych. Opiniuje ona zgodnos¢ z prawem sktadane wnioski 0
uzyskanie zezwolenia na sprzedaz alkoholu, inicjuje dziatania z zakresu profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz podejmuje czynno$ci zmierzajace do
orzeczenia przez sad o zastosowaniu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu wobec

0sob uzaleznionych od alkoholu.

Rok 2020 (styczen — pazdziernik)

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

w Wabrzeznie




Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych

(prosze poda¢ wg zawartosci alkoholu)

- Napoje alkoholowe zawierajace do 4,5 %
alkoholu oraz piwo — 7

- 0d 4,5 % do 18% alkoholu — 3

- powyzej 18 % - 3

Liczba kontroli w punktach sprzedazy
napojow alkoholowych

Liczba odebranych zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych

Liczba 0s6b wzywanych na rozmowy
interwencyjno-motywacyjne

14

Liczba skierowanych wnioskow do Sadu
Rejonowego o wszczecie postepowania o
zastosowanie obowigzku poddania si¢
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego

Liczba wnioskoéw o wszczgcie postgpowania
zmieniajacego do orzeczenia o zastosowanie
wobec osoby naduzywajacej alkoholu
obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego

Organizacja szkolenia dla Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
pt. ,,Narada szkoleniowa dotyczaca
rozwigzywania problemow uzaleznien”

Liczba punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych




Punkt sprzedazy | Ogotem Wedlug rodzajow posiadanych zezwolen na sprzedaz
napojow napojow alkoholowych o zawarto$ci alkoholu
alkoholowych do45%oraz | powyze] 4,5 % | powyzej 18 %
piwa do 18 %

Punkty
sprzedazy 48 48 34 33
napojow
alkoholowych -
ogblem

z tego
sprzedajacym
napoje
alkoholowe:

- przeznaczone 35 35 27 27
do spozycia
poza miejscem
sprzedazy

- przeznaczone
do spozycia w 18 18 8 7
miejscu

sprzedazy

Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zezwolen, ktorych

wazno$¢ wygasta 1 zezwolen cofnigtych

Punkty sprzedazy Zezwolenia Zezwolenia | Zezwolenia
napojow dane ktorych cofnigte
alkoholowych, Wy waznos¢ ¢
ktorym wydano Ogotem |  Z tego na sprzedaz napojow | wygasa
zezwolenie w alkoholowych o zawartos$ci
okresie alkoholu
sprawozdawczym do 4,5 | powyzej powyzej

% oraz | 4,5%do 18 | 18 %

piwo %
Punkty sprzedazy
napojow 12 6 3 3 0 0
alkoholowych —
ogblem




z tego
sprzedajacych
napoje
alkoholowe:

- przeznaczone do
spozycia poza
miejscem
sprzedazy

10 4 3 3 0 0

- przeznaczone do
spozycia w

miejscu sprzedazy

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na podstawie art. 18 ust
8 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi przeprowadzita w 2020 r. (styczen — listopad) 4 kontrola lokali
gastronomicznych oraz 4 sklepdw na terenie miasta Wabrzezno, ktére posiadaja koncesje na
sprzedaz alkoholu.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych sfinansowata ze swojego
budzetu spektakle o tematyce profilaktycznej dla szkét podstawowych z terenu Miasta
Wabrzezno. Organizatorem spektakli jest profesjonalny ,, Teatr Kurtyna” z Krakowa.

W Polsce kwestie zwigzane ze sprzedaza alkoholu reguluje art. 15 1 art. 43 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. W Polsce alkohol moga
sprzedawac tylko te sklepy i lokale, ktore posiadajg zezwolenie na obrot detaliczny wydany
przez wojta, burmistrza lub prezydenta miasta odpowiedniego dla lokalizacji punktu sprzedazy.
Art. 15.1. Zabrania si¢ sprzedazy 1 podawania napojéw alkoholowych:

1) osobom, ktorych zachowanie wskazuje, ze znajduja si¢ w stanie nietrzezwosci,

2) osobom do lat 18,

3) nakredyt lub pod zastaw.
W przypadku watpliwosci co do petnoletnio$ci nabywcey sprzedajacy lub podajacy napoje
alkoholowe uprawniony jest do zadania okazania dokumentu stwierdzajacego wiek nabywcy.

Wazne podkreslenia jest, iz ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi daje sprzedawcom narzedzia skutecznej kontroli prob zakupu alkoholu przez
niepetnoletnich tj.: art. 15 ust. 2 stwierdza: ,,w przypadku watpliwosci, co do petnoletniosci
nabywcy sprzedajgcy lub podajgcy napoje alkoholowe uprawniony jest do zgdania okazania

dokumentu stwierdzajqcego wiek nabywcy”.



Art. 43. 1. Kto sprzedaje lub podaje napoje alkoholowe w wypadkach, kiedy jest to zabronione,

albo bez wymaganego zezwolenia lub wbrew jego warunkom, podlega grzywnie.

W Wabrzeznie dziala rowniez Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna. W ramach
zadan realizowanych przez poradni¢ poza dziatalnos$cig diagnostyczng i posdiagnostyczng oraz

terapia w zakresie wspomagania szkot i placowek oswiatowych przeprowadzono zajecia:

ROK 2019

1. Liczba o0sob objetych pomocg psychiatryczng: 487 (diagnoza psychologiczna oraz
terapia psychologiczna).

Wsrdd najwigkszej liczby zgtaszanych zaburzen dominowaty:
- zaburzenia Iekowe,
- zaburzenia zachowania,
- zaburzenia emocjonalne,
- mutyzm wybiorczy,
- cato$ciowe zaburzenia rozwojowe (autyzm w tym Zespot Aspergera),

2. Tematy zakresu ochrony zdrowia psychicznego prowadzone sg na terenie wszystkich
szkot 1 placowek w miescie oraz powiecie wabrzeskim:

e Zajecia warsztatowe dla uczniow szkol miejskich:
» Szacunek 1 zyczliwo$¢ kontra agresja” - 63

e Zajecia warsztatowe dla uczniow szkol gminnych:
,» W poszukiwaniu zdrowego stylu zycia” — 20

,Jestem OK. — program profilaktyczny — 12

,,Jak radzi¢ sobie ze stresem?”’ — 55

»wSzacunek i zyczliwo$¢ kontra agresja” — 27

,,Co to jest stres i jak sobie z nim radzi¢?” — 20

,»Badz kumplem, nie dokuczaj” — 14



e Spotkania z rodzicami — szkoly miejskie:

,Postawy rodzicielskie i ich wplyw na rozwoj psychofizycznych dziecka” — 20
»P0odroz do smoczej krainy emocji” — 29

,,Smocza rodzina” — 42

e Spotkania z rodzicami — szkoly gminne:

,Profilaktyka zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy” — 26

»Jak chroni¢ dziecko przed nalogowymi zachowaniami” — 26
,,Samouszkodzenia” — 27

»Agresja wsrdd dzieci — przyczyny jej wystegpowania i sposoby postgpowania
wychowawczego” — 14

,»Smoki i motyle” — 13

e Spotkania z nauczycielami — szkoly gminne:
,,Samouszkodzenia” — 14

,Inteligencja w grupie dzieci — wykluczenie” — 20
,Profilaktyka zachowan ryzykownych” — 18

e Prezentacja ‘Mobbing w pracy. Aspekt psychologiczny” — Urzad Miasta
Wabrzezna,

3. W zespole Szkot Zawodowych w Wabrzeznie przeprowadzono indywidualne badania
osobowosci dla uczniéw po 16 r.z. Udzial wzieto 6 oséb.
4. Pomoc udzielana indywidualnie:

- Terapia psychologiczna,
- Terapia pedagogiczna,
- Terapia logopedyczna

5. Organizacja systemu wsparcia psychologéw i pedagogdéw zatrudnionych w szkotach
miejskich i powiatowych — cykliczne spotkania sieci pedagogow i psychologéw szkolnych.



6.

Systematyczny udzial pracownikéw poradni w réznorodnych formach szkolenia z

zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego.

2.

ROK 2020 (styczen — lipiec)

Liczba 0sob objetych pomocg psychologiczng: 342 (diagnoza psychologiczna oraz
terapia psychologiczna).

Wsrdd najwigkszej liczby zgtaszanych zaburzen dominowaty:

- zaburzenia Iekowe,

- zaburzenia zachowania,

- zaburzenia emocjonalne,

- mutyzm wybiorczy,

- catosciowe zaburzenia rozwojowe (autyzm w tym Zespot Aspergera),
- problemy edukacyjne.

Tematy zakresu ochrony zdrowia psychicznego prowadzone sa na terenie wszystkich

szkot 1 placowek w miescie oraz powiecie wabrzeskim:

3.

e Zajecia warsztatowe dla uczniow szkol gminnych:
»Poznajemy $wiat emocji — smutek” — 17

»Instrukcja obstugi ztosci” — 25

»Badz kumplem, nie dokuczaj” — 14

e Spotkania z rodzicami — szkoly gminne:

,,Okres wielkich zmian — rozw6j emocjonalny” — 6

Materialy edukacyjne zawarte na stronie internetowej Poradni Psychologiczno —

Pedagogicznej w Wabrzeznie, Starostwa Powiatowego w Wabrzeznie, w prasie lokalnej —
artykuty, linki do przydatnych stron. W roku 2020 zostata utworzona nowa zaktadka: Materiaty
dla klientow — terapia, pomoc, wsparcie nie tylko na czas pandemii. Pracownicy systematycznie
zamieszczali swoje artykuty (m.in. z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego).

4.

Pomoc udzielana indywidualnie:

e Terapia psychologiczna,



e Terapia pedagogiczna,
e Terapia logopedyczna.

5. Organizacja systemu wsparcia psychologow i pedagogdéw zatrudnionych w szkotach
miejskich i powiatowych — cykliczne spotkania sieci pedagogéw i psychologow
szkolnych.

6. Systematyczny udziat pracownikéw Poradni w réznorodnych formach szkolenia z
zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego.

AKTUALNIE OPIEKA PSYCHIATRYCZNA W MIESCIE W WABRZEZNO
ZORGANIZOWANA JEST W NASTEPUJACY SPOSOB:

Specjalistyczne ambulatoryjne ustugi zdrowotne realizowane sa poprzez poradnie zdrowia

psychicznego dla dorostych:

- Poradnia Zdrowia Psychicznego przy NZOZ Nowy Szpital , ul. Wolnos$ci 27:

Ogotem liczba oséb objetych opieka psychiatryczng w 2020 roku — 698,

- Przychodnia ,,Naukamed” Poradnia Psychiatryczna, ul. Niedziatkowskiego 5 — brak danych,

- Przychodnia KEMED Poradnia Psychiatryczna i Leczenia Uzaleznien ul. Matejki 20 ¢ — brak
danych.

I1I. GRUPA OBJETA PROGRAMEM.

- dzieci 1 mlodziez szkolna,
- rodzice i opiekunowie prawni dzieci i mtodziezy,
- 0soby w kryzysie,

- realizatorzy promocji zdrowia psychicznego.

IV. KRYTERIA DOBORU UCZESTNIKOW PROGRAMU.

1. Pacjenci znajdujacy si¢ pod opieka podmiotow leczniczych, $wiadczacy ustugi
w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej i leczenia uzaleznien,



5.

2. Rodziny os6b cierpigcych na zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania.

PRIORYTETY PROGRAMU.

Systematyczna aktualizacja informacji o potrzebach, dost¢pnosci do placéwek, leczenia
zaburzen psychicznych i uwarunkowaniach zdrowotnych

mieszkancow Wabrzezna.

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Zwigkszanie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi innych form opieki i pomocy
niezbgdnych do zycia w §rodowisku rodzinnym i spotecznym.

Ksztaltowanie zachowan i postaw prozdrowotnych.

6. Prowadzenie dziatan majacych na celu wszechstronny rozwo6j i rozwijanie konstruktywnych

relacji miedzyludzkich, wzmacnianie potencjatu zdrowia psychicznego adresatoéw programu

przez wsparcie pozytywnego i harmonijnego rozwoju, ksztaltowanie osobowosci, umiejetnosci

osobistych i spotecznych, udzielanie wsparcia w rozwigzywaniu problemow i kryzysow

rozwojowych, podnoszenie odporno$ci psychicznej i poprawe funkcjonowania emocjonalnego.

Cecha wspolnag jest rozwijanie potencjatow i1 koncentrowanie si¢ na mocnych stronach

adresatow programu.

VI. CELE PROGRAMU.

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do
zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

3. Reintegracja spoleczna i aktywizacja zawodowa.

4. Ksztattowanie zachowan i postaw prozdrowotnych.

5. Prowadzenie dzialan majacych na celu wszechstronny rozwoj 1 rozwijanie

konstruktywnych relacji miedzyludzkich, wzmacnianie potencjalu zdrowia



psychicznego adresatow programu przez wsparcie pozytywnego i harmonijnego
rozwoju, ksztattowanie osobowos$ci, umiej¢tnosci osobistych i spolecznych,
udzielanie wsparcia w rozwigzywaniu problemow i kryzysow rozwojowych,
podnoszenie odpornosci psychicznej 1 poprawe funkcjonowania emocjonalnego.
Cechg wspolng jest rozwijanie potencjatow i1 koncentrowanie si¢ na mocnych

stronach adresatow programu.

VII. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU, JEGO MONITOROWANIE |
FINANSOWANIE.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancow Miasta WabrzeZzna stanowi
przejaw zrozumienia potrzeb zdrowotnych mieszkancow naszego Miasta w obszarze zdrowia
psychicznego. Program zawiera opis dzialan stuzacych wykonaniu zadan okreslonych w
ramach poszczegolnych celow szczegdtowych. Powstal w znacznej mierze dzigki osobom,
instytucjom ,ktore biorg aktywny udzial w ksztaltowaniu systemu zdrowia psychicznego na
rzecz mieszkancow Wabrzezna. Funkcje koordynacyjng w zakresie realizacji Programu
przypisano Zespolowi Koordynujacemu realizacje¢ Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Mieszkancow Miasta Wabrzezno na lata 2021 - 2025. Zespot ocenia na posiedzeniu realizacje

programu raz do roku.

Szczegolowy wykaz zadan oraz realizatoré6w Programu zawierajg programy
operacyjne zawarte W zalgczniku nr 1 do opracowanego Programu.

Zrédla finansowania: budzet Gminy Miejskiej Wabrzezno, budzet panstwa, $rodki wiasne

realizatoréw zadan, §rodki pochodzace z partnerstwa publiczno - prywatnego.

Wskazniki  monitoringu: liczba przygotowanych i zrealizowanych programéw
I przedsigwziec, dziatan, liczba odbiorcow, liczba 0sdb korzystajacych z poszczegolnych form
pomocy, liczba 0so6b korzystajagcych z Poradni Zdrowia Psychicznego na terenie miasta

Wabrzezno.

Podmioty uczestniczace:

Wabrzeskie Centrum Profilaktyki, Terapii 1 Integracji Spotecznej;



Wydziat ds. o$wiaty, zdrowia, kultury, sportu i rekreacji komorka organizacyjna Urz¢du Miasta
w Wabrzeznie;

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej;

Dom Pomocy Spoteczne;j;

Jednostki o§wiatowe dziatajgce na terenie miasta Wabrzezna,

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

Poradnia Pedagogiczno — Psychologiczna w Wabrzeznie;

Stowarzyszenie ,,Serce dla Serca”;

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna;

Fundacja ,,Dies Mei”;

Grudzigdzkie Stowarzyszenia — Specjalistyczna Pomoc Rodzinom ,,Nadzieja”.

VIll. REZULTATY PROGRAMU.

1. Poglebienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego.

2. Prowadzenie zdrowego stylu zycia korzystnego dla zdrowia stylu zycia.

3. Podnoszenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowia
psychicznego.

4. Nabycie postaw prozdrowotnych.

IX. SPOSOBY SPRAWOZDAWCZOSCI.

Coroczna informacja o stanie zdrowia mieszkancow Wabrzezna, podsumowanie dziatan

przewidzianych w niniejszym Gminnym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2021 — 2025 bedzie przedstawiat ,,Raport o zdrowiu mieszkancow Miasta Wabrzezna i

jego uwarunkowaniach” za kazdy rok realizacji Programu do maja nast¢pnego roku.

X. PODSUMOWANIE.

Jednym z najwazniejszych zadan niniejszego Programu jest promocja zdrowia

psychicznego, ktora pozwoli przetamaé wcigz istniejace bariery spoteczne 1 wprowadzié



w zycie hasta integracji spotecznej 0s6b chorych psychicznie jak rowniez przetamac bariere
izolacji i stygmatyzacji 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancéw Miasta Wabrzezno do 2020 roku
uwzglednia potrzeby lokalnej spotecznosci. Jest to rowniez szansa na poszerzanie oferowanych
ushlug, ich udoskonalanie, szerokg ich promocj¢ wsrod mieszkancow oraz mozliwos¢ zwrdcenia
uwagi na problemy oséb chorych psychicznie zyjacych wsrdd nas. Konsekwentne wdrazanie
Programu moze przyczyni¢ si¢ do poprawy stanu zdrowia naszej lokalnej spolecznosci.
Zdaniem specjalistow w dziedzinie opieki zdrowia psychicznego potrzebne sg
zmiany przeksztalcenia modelu opieki stacjonarnej na model $rodowiskowy, ktéry ma
przybliza¢ zroznicowane formy leczenia i oparcia spotecznego do miejsca zamieszkania

pacjenta.

Zatgcznik nr 1 do Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego Mieszkancow Miasta Wgbrzezna
na lata 2021-2025

1. Cele gléwne: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym

1.1 Cele szczegélowe: Upowszechnienie wiedzy nt. zdrowia psychicznego, ksztaltowanie
zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu, zapobieganie zaburzeniom
psychicznym, przeciwdzialanie nietolerancji, dyskryminacji i wykluczeniu oséb z zaburzeniami
psychicznymi; przeciwdzialanie seksualizacji dzieci i mlodziezy, prowadzenie dzialan
informacyjnych i edukacyjnych




szkolny,

Zadanie do realizacji Realizator Termin realizacji Wskaznik
monitoringu
1 Ustalenie priorytetdw promocji Gmina Miasta Listopad 2020 Lista priorytetéw
zdrowia psychicznego na Wabrzezno
obszarze miasta Wabrzezna
2 Prowadzenie dziatan
promujacych zdrowie
psychiczne i zapobiegajgcych
zaburzeniom psychicznym:
pedagodzy Realizacja Liczba
a) prowadzenie kampanii szkolni, ciggta przygotowanych i
informacyjnych o psycholog realizowanych
zagrozeniach dla zdrowia szkolny, MOPS, dziatan, odsetek
psychicznego, skierowanych | WCPTIlS, PPP, populacji objetej
do odpowiednio wybranych | MKRPA, Stow. dziataniem,
grup docelowych, zgodnie z | ,,Serce dla ulotki, plakaty,
potrzebami i aktualna serca”, KPP, Realizacja strona
sytuacja; PSSE, Stow. ciggla internetowa
»Nadzieja”
Liczba
b) upowszechnianie informacji | pedagodzy przygotowanych i
o zagrozeniach dla zdrowia | szkolni, realizowanych
psychicznego, skierowanych | psycholog dziatan, odsetek
do wybranych grup szkolny, MOPS, populacji objetej
docelowych; porady i WCPTIlS, dziataniem,
konsultacje MKRPA, PPP, ulotki, plakaty,
Stow. ,,Serce dla | Realizacja ciagla
serca”, KPP,
SPSSE, Stow.
»Nadzieja” Liczba
c) opracowanie i uaktualnienie zrealizowanych
oferty zaje¢ w zakresie dziatan, odsetek
profilaktyki uzaleznien, populacji
propagujacych wiedze n.t. Realizacja ciggla | objetych
zdrowia psychicznego i pedagodzy dziataniem,
sprzyjajacych ksztattowaniu | SzKolni, strona
postaw prozdrowotnych; psycholog internetowa
organizacja czasu wolnego | Szkolny,
stanowiaca alternatywe WCPTIlS, PPP
wobec uzywania substancji
psychoaktywnych;
Liczba
d) prowadzenie dziatan przygotowanych i
edukacyjnych skierowanych realizowanych
do wybranych grup pedagodzy dziatan, odsetek
docelowych, ksztattujacych szkolni, Realizacja populacji objetej
umiejetnosci radzenia sobie w | Psycholog ciggla dziataniem,




sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu
(programy zapobiegajace
stresowi, rozwojowi nerwic i
depresji; programy dotyczace

przeciwdziatania przemocy w

szkole, w domu);

e) prowadzenie punktéw
konsultacyjnych (dot.
przeciwdziataniu przemocy,
profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych i
innych uzaleznien) , Grup
Wsparcia, grup AA,

f) organizacja piknikow
rodzinnych w celu integracji,
przeciwdziatanie nietolerancji
0s06b z zaburzeniami
psychicznymi.

WCPTIIS, PPP,
MKRPA, MOPS

WCPTIIS

Jednostki
oSwiatowe
dzialajace na
terenie miasta
Wabrzezna,
WCPTIlS, DPS,
PPP

Realizacja ciagta

ulotki, plakaty,
strona
internetowa

Liczba
realizowanych
dzialan, odsetek
populacji
objetych
dzialaniem,

Liczba
realizowanych
piknikow,
odsetek populacji
objetych
dziataniami

1.2 Cele szczegolowe: W zakresie zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi innych form
opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

a) upowszechnienie
zréznicowanych form
pomocy i oparcia
spotecznego, reintegracja
spoteczna, aktywizacja
zawodowa

b) rozszerzenie zakresu
pomocy udzielanej przez
podmioty powotane do
pomocy rodzinom i
udzielanie wsparcia w
sytuacjach kryzysowych

¢) objecie leczeniem 0s6b z
zaburzeniami psychicznymi

MOPS, DPS
Urzad Miasta

MOPS, DPS,
Fundacja Dies
Mei

poradnia
zdrowia
psychicznego

Realizacja Liczba
ciggta przygotowanych i
realizowanych
dziatan, odsetek
populacji objetej
dziataniem,
Realizacja plakaty, ulotki
ciagla

Realizacja ciagta

Liczba
przygotowanych i
realizowanych
dzialan, odsetek
populacji objetej
dziataniem

Liczba osob
objetych
leczeniem




