SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO ZA ROK 2020.

1. Cele glowne: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

1.1 Cele szczegolowe: Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla
zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Lp. Zadania do realizacji Sposob i czas realizacji Liczba oséb objetych
dzialaniem
1. | Prowadzenie dziatan Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spolecznej
promujacych zdrowie - rozpowszechnianie plakatéw, ulotek (dotyczacych m. in. uzaleznienia od
psychiczne i zapobiegajacych | alkoholu, narkotykow, dopalaczy, zapobiegania przemocy domowej oraz 290

zaburzeniom psychicznym:

a)upowszechnianie
informacji o zagrozeniach dla
zdrowia psychicznego,
skierowanych do wybranych
grup docelowych

szkolnej) /caty rok/,

- prowadzenie strony internetowej : www.wabrzeskiecentrum.pl,
www.facebook.pl /caty rok/

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
- przestrzeganie wyznaczonego Uchwala Rady Miasta Wabrzezno limitu
punktow sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 %
alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sprzedaz detaliczna) jak 1 w miejscu sprzedazy (gastronomia) oraz
usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie
gminy /caty rok/,

- nadz6r nad sprzedaza napojoéw alkoholowych /caty rok/,
- cofanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych /caty rok/,

- kontrolowanie punktow sprzedazy na terenie Gminy Miasto Wabrzezno /caty
rok/,

- kontrolowanie wazno$ci zezwolen i1 prowadzenie ewidencji punktow
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu i
poza miejscem sprzedazy /caty rok/,



http://www.wabrzeskiecentrum.pl/
http://www.facebook.pl/

- wnioski skierowane do Sagdu Rejonowego o wszczecie postgpowania o 4
zastosowanie obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego /caty rok/,
- wezwania na rozmowy motywujace /caty rok/, 22
- efektywna wspotpraca z Policja, Strazg Miejska, szkotami podstawowymi i
ponadgimnazjalnymi na terenie Miasta Wabrzezno /caty rok/

Przedszkole Miejskie ,,Bajka”
- w oparciu o realizacj¢ programu ,Savoir-vivre od przedszkolaka do 200
nastolatka. ABC dobrego wychowania” oraz program wychowawczo-
profilaktyczny — ksztaltowanie umiejetnosci dzieci i rozwijanie ich wiedzy w
zakresie zagadnien zwigzanych ze zdrowiem i bezpieczenstwem,
/ caty rok / od 16.03.20 zdalnie/
- wspieranie rodzicow w wychowywaniu dzieci — dziatalno§¢ Akademii 200
Rodzicow /caty rok/ od 16.03 do 06.2020 - zdalnie
- wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng: badania dodatkowe 200
oraz wspieranie dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, porady,
konsultacje / styczen — marzec 2020/
- rozmowy z rodzicami, opiekunami dzieci dotyczace niewlasciwych 200
zachowarn, sposobow ich eliminowania /caty rok/
- przestrzeganie praw dziecka — Konwencja Praw Dziecka —dziatania 200

wychowawcze w celu ksztattowania postaw, respektowania norm spotecznych
1 wartosci /caty rok/




- spotkania z pielegniarkg /marzec 2020/

- spotkanie z pedagogiem p. K.Laudanska —Becker — spotkanie dla rodzicow
dzieci grup miodszych ,, Wplyw tabletow i telefonéw na rozwdj dziecka w
wieku przedszkolnym” / luty 2020/

- spotkanie z pedagogiem nt. ,,Gotowos¢ szkolna” /luty 2020/

- spotkanie z pedagogiem nt. ,,Rozw0j emocjonalny dziecka a dojrzatos$c
szkolna” /luty 2020/

Szkola Podstawowa nr 3
- rozmowy z rodzicami, opiekunami, uczniami prowadzone przez
wychowawcow, psychologa i1 pedagogéw nt. probleméw ucznidw /na
biezagco/, monitorowanie zachowan w zaleznosci od pobudzenia

emocjonalnego — dbatos¢ o zachowania aprobowane spotecznie,

- doskonalenie zawodowe pracownikow szkoty — udzial w konferencjach,
szkoleniach, studiach podyplomowych,

- psycholog szkolny brata udzial w szkoleniach: ,,Aby norma byla
przyjemnoscia — jak rozbudowaé i rozwija¢ motywacj¢ u dzieci”, ,,Uczen
niepetnosprawny intelektualnie w stopniu lekkim”,

- zajecia wychowawcze w klasach 011 - VIII

- zajecia z pedagogiem i1 psychologiem szkolnym:

,Kultura ucznia — co rozumiem pod tym pojeciem”
»Wyrazanie pozadanych i niepozadanych emocji”

50

25
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Na biezaco w zaleznoSci
od potrzeb




»Jak radzi¢ sobie ze ztoscig?”

,»Jak radzi¢ sobie w sytuacji zagrozenia — bezpieczenstwo w szkole”
»Zasady wspotzycia w grupie, w szkole, w spoleczenstwie”
»Wlasciwa komunikacja”

»Skutki nieodpowiedniego postgpowania i zachowania”

»Agresja w naszym otoczeniu”

,Moje marzenia”

,Czy jestem osobg tolerancyjng — czy jestem dobrym kolega?”
»Jak przeciwdziata¢ agresji”

,»Ja 1 moja klasa — o akceptacji, tolerancji wobec siebie wzajemnie”
,Humory i humorki — My i nasze emocje”

,»M0j styl zycia”

»Razem weselej”

,»My 1 nasze emocje”

»Nie czyn drugiemu co Tobie niemite”

,»Jak konstruktywnie rozwigzywaé problemy”

,»Cyberprzemoc”

,,Co powiem o sobie?”

,»MOj przyjaciel”

,Proteza szczescia — narkotyki” — lekcja kolezenska

Uczniowie wszystkich
klas

- zajecia z wychowawcag — klasy 1V — VIII:
»#lest NAS WIECEJ”

,»Cyberprzemoc”

»Przemocy mowig¢ gtosno NIE”
»Bezpieczni w sieci”

»Inny nie znaczy gorszy”

,»Badz kumplem- nie dokucza;”

,Cukrzyca — czy wiesz wszystko o chorobie?”
»Realizacja program SZAiP”

»Realizacja programu ABC dobrego wychowania”




»dzanuj¢ siebie 1 innych”

- udziat w konkursie realizowanym w ramach kampanii — ,,Zycie jest lepsze
niz picie” — zorganizowanym przez WCPTIIS — majacy na celu
przeciwdziatanie przemocy, ksztattowanie empatii i szacunku do drugiego
czlowieka,

- pogadanka nt. zaburzen odzywiania si¢ oraz nawykoéw zywieniowych z
wybranymi uczniami

- zapoznanie z Konwencja Praw Dziecka. Wskazanie instytucji i osob
dzialajacych na rzecz dobra dziecka,

- ,,Dzien Bezpiecznego Internetu” (DBI) obchodzony jest z inicjatywy Komisji
Europejskiej od 2004 roku i ma na celu inicjowanie i propagowanie dziatan na
rzecz bezpiecznego dostepu dzieci 1 mlodziezy do zasobow internetowych,
zaznajomienie rodzicoOw, nauczycieli 1 wychowawcdéw z problematyka
bezpieczenstwa dzieci w Internecie. W Polsce Dzien Bezpiecznego Internetu
od 2005 roku organizowany jest przez Polskie Centrum Programu Safer
Internet, ktore tworzg Naukowa 1 Akademicka Sie¢ Komputerowa (NASK)
oraz Fundacja Dajemy Dzieciom Sile.

- tegoroczne obchody Migdzynarodowego Tygodnia Mozgu ,,Zyj zdrowo
zadbaj swoOj moézg — zmienisz swoje zycie”, ,,Gry i zabawy logiczne
usprawniajgce prac¢ naszego mozgu”, gazetka szkolna, prezentacja
multimedialna nt. pracy mozgu,

- szOsty juz raz nasza szkota brata udziat w obchodach DBI. Uczniowie poznali
zagrozenia ptynace z Internetu oraz metody zapobiegania im. Poznali réwniez,
jakie konsekwencje groza uzytkownikom sieci za dopuszczenie si¢ zachowan
niezgodnych z prawem,

Uczniowie klas I-VI111

Uczniowie 0-VIII
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- nauczyciel informatyki przeprowadzita aktywizujace lekcje we wszystkich
klasach IV —VIII. Klasy czwarte wedlug scenariusza ,,3...2...1..Internet”
poznaty zagrozenia takie jak Cyberprzemoc, zapoznaly si¢ z zasadami
wysylania zaproszen i przyjmowania znajomych oraz publikacji zdje¢ na
portalach spotecznosciowych, zasady publikowania praz w Internecie i1
korzystania z nich.

- zajecia z pielegniarka szkolna:

,Dbalos¢ o zdrowie i profilaktyki zdrowotnej. Uktadanie haset promujacych
zdrowie”,

»Budowa ucha i przyczyny powodujace uszkodzenie narzadu shuchu —
zachowanie ciszy w czasie przerw. W krainie ciszy”,

,Higiena i zdrowy tryb zycia”,

- opieka psychologa — P. Lubinska /caty rok/,

- udzial w spotkaniach z policjantem, straznikiem miejskim, strazakiem /caty

rok/,
- zajecia rozwijajace wiedze 1 zainteresowania przyrodnicze /caty rok/,

- udziat szkoty w akcji ,,Eco challange” zajecia w klasie VII a, b — jak Twoja
szkota moze by¢ eko?

- w ramach programu ,,Zachowaj rbwnowage” — promocja zdrowego stylu
zycia oraz zachgcanie do jedzenia warzyw i owocow,
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Szkola Podstawowa nr 2

- rozmowy i spotkania z rodzicami, opiekunami, uczniami prowadzone przez
wychowawcow 1 pedagogdw nt. problemoéw uczniéw (na biezaco),

- podnoszenie kwalifikacji pracownikow szkoty, wykorzystywanie zdobytych
umiejetnosci w codziennej pracy - udzial w konferencjach, szkoleniach,
studiach podyplomowych, itp.,

- uczestnictwo pedagogéw w szkoleniach: ,,Szkota po pandemii, czyli jak
wroci¢ do normalnos$ci”, Strategie terapeutyczne wobec dziecka z APD”,
,»Lechniki terapeutyczne w pracy nad ztoscig dzieci”, ,,ADHD i zaburzenia
zachowania — diagnoza i r6znice”

- zajecia z pedagogiem i psychologiem szkolnym, tematy: ,,Sposoby
rozwigzywania konfliktéw”, ,,Nasze zycie uczuciowe”, ,,Moja klasa”, ,,Dbamy
o nasze zdrowie”, ,,Dzien babci 1 dziadka” — przygotowanie laurkii zyczen,
»Jak powinniSmy si¢ zachowywac”, ,Konflikty, komunikacja 1
nieporozumienia”, ,Jak Radzic sobie ze stresem”, ,,Wplyw aktywnego
wypoczynku na cztowieka”, ,,Jak dbam o zdrowie”, ,,Zaje¢cia integrujace
klase”, ,,Integracja, kolezenstwo dziatamy w zespole klasowym”, ,Planeta
dobrych mysli”, ,,Asertywno$¢ mozna si¢ nauczy¢ — jak mowi¢ Nie”,
»dubstancje psychoaktywne i skutki ich dziatania”, ,,Stres — przyczyny,
objawy, metody zapobiegania”, ,,Czym sg uzaleznienia”

- udostgpnienie rodzicom linku do filmiku na temat ztosci - skad si¢ bierze,
czy jest potrzebna i jak sobie z nig radzi¢, Z pradem za wszelka ceng - presja
grupy rowiesniczej,
- wywiadowki online z rodzicami: problemy zwigzane z rozwojem nerwic 1
depresji u dzieci, ktore wynikaja z izolacji

- W czasie pandemii wychowawcy systematyczne wspieraja ucznidw na
duchu, po$wigcaja im czas na swobodne wypowiedzi, rozmowy o ich
samopoczuciu, zachecaja do spedzania czasu na §wiezym powietrzu.




- w czasie trwania pandemii psycholog szkolny przygotowata i przestata do
uczniow 1 ich rodzicdw nastgpujace materiaty:

- efektywne spgdzanie wolnego czasu,

-planowanie nauki w domu — jak zaplanowac¢ dzien i nauk¢ w domu w czasie
trwania pandemii, plan samoopieki na czas kwarantanny,

-materialy profilaktyczne dotyczace asertywno$ci oraz stawiania granic —
omowienie czym jest asertywnosc¢ 1 zasady dobrej komunikacji,

-radzenie sobie ze zto$cig przez dzieci mlodsze — materiaty do pracy z dzie¢mi
— karty pracy + psychoedukacja rodzicéw,

-techniki relaksacyjne — psychoedukacja dzieci w zakresie technik
wyciszajacych, efektywnego redukowania napigcia psychicznego,

- materiaty wspierajace rozwoj spoteczno — emocjonalny dla uczniow klas 1-
3 na temat: Ztosci, Radzenia sobie z Igkiem i zto$cig, Rozumienia sytuacji
spotecznych, rozpoznawania emocji (karty pracy oraz materialy na stronie
genially),

- materialy dotyczace Mindfulness, czyli trening uwaznosci, ¢wiczenia
umyshu,

- propozycje testow osobowosci dla miodziezy w kierunku poznania swoich
preferenciji,

- budowanie pozytywnej samooceny — materiaty dla mtodziezy,

- Jak wzmacnia¢ poczucie wiasnej wartosci i dostrzegaé swoje pozytywy —
materialy dla mtodziezy,

- materialy dla mtodziezy dotyczace redukowania negatywnych mysli o sobie
1 o innych dla mlodziezy materialty dotyczace efektywnego uczenia sieg,
poznania sposobow i technik uczenia sig,

- propozycje zabaw wyciszajacych dla dzieci,

- radzenie sobie z Igkiem przed koronawirusem,

- profilaktyka uzaleznien od smartfonow - zach¢canie miodziezy do wziecia
udzialu w akcji offline Challange — 48 godzin bez smartfona,

- jak radzi¢ sobie ze stresem przed egzaminem.




Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Artykutly umieszczane na stronie internetowej placowki
poradnia-wab.szkolnastrona.pl

- FOMO — nowe zjawisko wsrod dzieci 1 mtodziezy (cho¢ nie tylko).

- techniki oddechowe — zmniejszaj swoj dyskomfort,

- Trening Umiejetnosci Spotecznych,

- Smutno? — pocieszajki,

- Zabawy redukujace nieprzyjemne emocje,

- Popularna Jenga inaczej,

- Jak si¢ zrelaksowac¢? Jak pozna¢ odczuwanie emocji? Jak nauczy¢ sie radzi¢
sobie ze smutkiem, ztoscig czy gniewem?,

- Rozwo0j emocjonalny dziecka a gotowo$¢ szkolna,

- Propozycje zabaw, ¢wiczen dla rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym. Jak
rozwija¢ gotowos¢ szkolng w domu?,

- Wehikut czasu. Propozycje zabaw ,,jak kiedy$” z dzie¢mi w réwnym wieku,
- Przeglad metod aktywizujacych a nauczanie zdalne,

- Kilka stéw o emocjach,

- Propozycja na wakacje — poznaj siebie,

- Cyberbulling,

- Maty niezbgdnik dla rodzicéw — jak wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci
dziecka?,

- Wierszyki — masazyki — jako sposob na relaks dla dzieci,

- Sposoby na stres — jak go redukowac?

Pomoc udzielana indywidualnie :
- Terapia psychologiczna,




- Terapia pedagogiczna,
- Terapia Logopedyczna.

Organizacja systemu wsparcia psychologdéw i pedagogéw zatrudnionych w
szkotach miejskich i powiatowych — cykliczne spotkania sieci pedagogdw i
psychologéw szkolnych.

Wspolpraca z Miejska Telewizjg Kablowg w Wabrzeznie:

- Diagnoza w PPP w Wabrzeznie,

- Zagrozenia zwigzane z telefonami komérkowymi,

- Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy w czasie pandemii.

Przygotowanie materiatow informacyjnych:

- Zachowania samobojcze dzieci i mlodziezy,

- Zdalna pomoc psychologiczno — pedagogiczna,
- Problem zachowan samobojczych dzieci.

Systematyczny udzial pracownikdw poradni w roznorodnych formach
szkolenia z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego:

- Depresja Dzieci 1 mtodziezy z zazywanie substancji psychoaktywnych,

- Szkolenie ,,Jak nie dopusci¢ do uzaleznienia od komputera/telefonu/tabletu
u dziecka?”,

- Kurs ,Profilaktyka, diagnoza 1 wczesna interwencja uzaleznien
behawioralnych”  Towarzystwo  Profilaktyki 1 Przeciwdziatania
Uzaleznieniom oraz Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien 1
Wspotuzaleznienia w Toruniu,

- Szkolenie ,,Wprowadzenie do pracy terapeutycznej z dzie¢mi i mtodziezg w
nurcie poznawczym” Therapy Tools,

- Kurs on-line na platformie EDU-MACH ,,Nie straszny I¢k i stres. Jak pomoc
dzieciom i mtodziezy radzi¢ sobie z emocjami, Igkami, stresem?,
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- Kurs on-line na platformie EDU-MACH ,,Arteterapia w pracy nauczyciela i
pedagoga,

- Bezpieczenstwo psychiczne i fizyczne uczniéw — jak rozpoznaé zagrozenie?,
- Trudne emocje dziecka i jak sobie z nimi radzic,

- Jak wzmocni¢ emocjonalnie siebie i swoje dziecko?,

- TUS — terapia czy wspdlna przygoda,

- Tiki i zesp6t Touretta — najwazniejsze informacje. Trening behawioralny
tikow,

- Wspieranie rozwoju integracji sensorycznej u dzieci w wieku przedszkolnym
I wczesnoszkolnym,

- Mtodzi pod lupa,

- Mindfulness — czyli trening uwaznosci dla uczniéw i nauczycieli,

- Niestraszny lek i stres,

- wychowanie przez wzmacnianie.

Spotkania z nauczycielami/rodzicami:

- Szkota Podstawowa nr 3 w Wabrzeznie — spotkania z rodzicami
»Komunikacja z dzieckiem — wazny element ochrony zdrowia psychicznego”,
- Przedszkole Miejskie Bajka w Wabrzeznie (filia) — spotkanie z rodzicami
,,R0zZw0] emocjonalny dziecka a gotowos¢ szkolna”,

- Przedszkole Miejskie Bajka w Wabrzeznie — spotkanie z rodzicami
,,Gotowos¢ szkolna™,

- Spotkanie z rodzicami 4 grup wiekowych w Przedszkolu Bajka — Cyber zbir.

Spotkania z uczniami:

- Szkota Podstawowa nr 3 w Wabrzeznie — zajecia ,,Kazdy smok jest inny” w
gr. ,,Promyczki” — 16 os. Oraz gr. ,,Stoneczka”,

- Przedszkole Miejskie Bajka w Wabrzeznie — zajecia ,,Podroz do Smoczej
Krainy Emocji” w gr. ,,Wiewiorki”,

- Szkota Podstawowa nr 3 w Wabrzeznie — zajecia ,,Smocze sposoby na
negatywne emocje” w gr. ,,Promyczki” — 18 os. Oraz gr. ,,Stoneczka”.
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Pracownik Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Wabrzeznie —
psycholog Daria Dylag wspotprowadzita konferencje w Starostwie
Powiatowym w Wabrzeznie nt. ,,Dopalacze jako problem zdrowotny i

publiczny wspdlczesnego spoleczenstwa”.

b) prowadzenie dziatan
edukacyjnych do wybranych
grup docelowych dot.
profilaktyki uzaleznien,
zapobiegajacych stresowi,
rozwoju nerwicy i depresji,
propagujacych wiedzg nt.
zdrowia psychicznego i
sprzyjajacych ksztalttowaniu
postaw prozdrowotnych;
organizacja czasu wolnego
stanowigca alternatyw¢ wobec
uzywania substancji
psychoaktywnych

Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spolecznej

Rodzinom ,,Nadzieja” /caly rok/
e Konsultacje dla 0sob naduzywajacych 1 uzaleznionych od alkoholu,

e Liczba konsultacji dla 0sob zazywajacych narkotyki i dopalacze ,
e Liczba konsultacji dla ofiar i sprawcow przemocy,

e Liczba konsultacji dla 0s6b wspotuzaleznionych .

- podnoszenie kwalifikacji pracownikéw Wabrzeskiego Centrum,

/caty rok/

Wabrzeskiego Centrum /caty rok/

- wspoétpraca z Grudzigdzkim Stowarzyszeniem — Specjalistyczna Pomoc

- zajecia profilaktyczne dotyczace nietrzezwych kierowcdéw w wabrzeskich
szkotach nauki jazdy. Podczas zaje¢ terapeuta przestrzegat przysztych
kierowcow przed skutkami i wigzacymi si¢ konsekwencjami prawnymi
wynikajacymi z jazdy pojazdami pod wpltywem substancji psychoaktywnych

- realizacja programow profilaktycznych dla uczniéw w szkotach 1 siedzibie

16 sesji
52 sesji

35 sesji
156 sesji

58

Brak z uwagi na
pandemie
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- zajecia edukacyjno — terapeutyczne RSA Biofeedback

- Spektakle profilaktyczne dotyczace substancji psychoaktywnych
organizowanych dla szkot podstawowych z ternu miasta Wabrzezna — online

- spotkania z psychologiem /raz w miesigcu po 5 godzin/ finansowane z
budzetu Wabrzeskiego Centrum,

- zrealizowanie programu rekomendowanego przez Krajowe Biuro ds.
Narkomanii pt. ,,Fred goes net” — jest to program dotyczacy wczesnej
interwencji wobec mtodych osob , ktore zostaty przytapane po raz pierwszy
na uzywaniu narkotykéw i alkoholu. Finansowany przez Wabrzeskie
Centrum. Realizowany w Placowce Szkolno — Wychowawczej w Ksigzkach.

Swietlica Socjoterapeutyczna
-Zajecia socjoterapeutyczne:

- pt. ,,Powiedz NIE obcemu” — ¢wiczenia z zastosowaniem dramy 1 bajki
terapeutyczne ,,Obcy” Doroty Suwalskie;j,

- pt. ,,Swieto Babci i Dziadka” — wspieranie relacji rodzinnych, nauka empatii
i szacunku wobec oséb starszych,

- pt. ,.Bezpieczny wypoczynek” — wykorzystanie filmu instruktazowego
,Plerwsza pomoc”, ¢wiczenia praktyczne,

- pt. ,,Walentynki” — nauka wyrazania i rozmawiania o wtasnych emocjach,

- pt. ,,Agresja i przemoc” — omowienie projektu filmu DVD ,\Nie zamykaj
oczu”,

24 spotkan

400

25
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- pt. ,,Emocje” — Bajkoterpia, omowienie kwestii wiary w siebie 1
podejmowania samodzielnych decyzji po wystuchaniu opowiadania
»Admiralskie saboty” C. Harasimowicz,

- pt. ,,Radzimy sobie z wlasnymi lgkami” — omdéwienie z dzie¢mi najbardziej
stresujgcych sytuacji szkolnych, zapoznanie podopiecznych z technikami
relaksacyjnymi, redukujacymi napiecie emocjonalne,

- pt. ,,Tworzymy grupe” — zintegrowanie grupy, dostarczenie dzieciom
poczucia bezpieczenstwa, przezwyciezenie barier komunikacyjnych,

- pt. ,,Poznajemy siebie” — ulatwienie nowym wychowankom Swietlicy
adaptacji w grupie, wdrazanie do przestrzegania regulaminu i zasad przyjetych
w grupie.

- Pélkolonie zimowe — wspolna forma wypoczynku i zabaw w celu
odreagowania napigc i poglebiania poczucia integracji.

- Zajecia kulinarne — ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci i
odpowiedzialnos$ci za powierzone zadania, wzbogacenie wiedzy o zdrowym
odzywianiu, doskonalenie umiej¢tnosci planowania, poczucia estetyki,
wspoOtpracy w grupie i sprawno$ci manualnych.

- Cotygodniowe zajecia na plywalni miejskiej — poprawa kondycji
fizycznej, odreagowanie stresow, poprawa wzajemnych relacji rowiesniczych.

- Bal karnawalowy — odreagowanie stresu poprzez zabawe, konkursy, taniec.

- Spotkanie z ratownikiem medycznym p. Markiem Paradowskim -
pogadanka, ¢wiczenia praktyczne z pierwszej pomocy.

- Turniej gier planszowych — nauka wlasciwych postaw wspotzawodnictwa,

- Wyjscie na wystawe fotograficzna ,,Wabrzezno sprzed lat” — zapoznanie
dzieci z historig miasta, rozwijanie zainteresowan,

- Zajecia z Dogoterapii — pogadanka o odpowiedzialnosci 1 szacunku do
zwierzat,

- Rozmowa na temat dbania o wlasng higien¢ — budowanie swiadomosci
swojego ciata, u$wiadomienie konieczno$ci dbania o wlasne zdrowie
psychiczne i fizyczne w celu zapobiegania wykluczeniu spotecznemu,
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- Dzien Dziecka — zapoznanie z prawami i obowigzkami dziecka, gry, zabawy
zespotowe,

- Zajecia sportowo — ruchowe na §wiezym powietrzu — utrwalenie nawyku
zdrowego trybu zycia poprzez spacery, aktywne spedzenia czasu na §wiezym
powietrzu na placu zabaw 1 boisku, zabawy z chustg animacyjna, tunelem 1
pajeczyna,

- Piknik z okazji Dnia Chlopaka - integracja grupy, ksztattowanie
wilasciwych kontaktow spolecznych,

- Wspolne tworzenie projektu ozdobienia drzwi Sali $wietlicy — integracja
z grupa, ksztalttowanie umiejetnosci pracy w grupie, rozwijanie wyobrazni,
ksztaltowanie poczucia wrazliwos$ci na pigkno,

- Bajkoterapia — bajka terapeutyczna ,,112” B. Ostrowicka, zapoznanie dzieci
z piosenka ,,Znam numer alarmowy” realizowanej w ramach programu ,,Badz
bezpieczny”,

- Dzien Edukacji Narodowej — rozwijanie nowych zainteresowan ws$rod
podopiecznych poprzez liczne doswiadczenia i eksperymenty chemiczne,

- Zajecia profilaktyczne — u§wiadamianie dzieci na zagrozenia i niszczacy
wplyw substancji zawartych w energetykach, zapoznanie ze sposobami na
bezpieczne i zdrowe zwigkszenie zasobow energii wlasne;,

- Projekcja filmu pt. ,,Maly Ksigze” — ukazanie dzieciom, ze warto§ciami
nadrzednymi w zyciu sg przyjazn, mito$¢, odpowiedzialnos¢, dobro¢ i
szacunek okazywany innym, pt. ,,Cudowny chlopiec”, ,Moj przyjaciel
olbrzym” — uwrazliwienie na okazywanie empatii i tolerancji wobec 0sob
chorych,

- ,Konkurs profilaktyczny — Uzywkom moéwimy NIE!” — u§wiadamianie
dzieciom jakie zagrozenia zwigzane sg z zachowaniami ryzykownymi,
promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od natogéw, ksztattowanie i
umacnianie postaw asertywnych wobec zagrozen zwigzanych z uzywkami,

- Zajecia plastyczne — ksztaltowanie 1 doskonalenie umiej¢tnosci
manualnych oraz poczucia estetyki, rozwijanie kreatywnos$ci, pobudzenie
wyobrazni, zapoznanie z technikami pomagajacymi odreagowac stres,
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- Pomoc w nauce — umocnienie wiary we wtasne mozliwo$ci i motywowanie
do osiggniecia sukcesow szkolnych poprzez wyjasnienie niezrozumiatych
zagadnien 1 przygotowanie do prac klasowych,

- Rozmowy indywidualne — Ukierunkowanie na wlasciwe sposoby wlasciwe;j
komunikacji i rozwigzywanie konfliktow z rowiesnikami, radzenia sobie ze
stresem, podnoszenie wlasnej samooceny.

- Zimowisko z elementami profilaktycznymi dla podopiecznych — 15 oséb

Przedszkole Miejskie ,,Bajka”

- w ramach wspotpracy z Miejska 1 Powiatowa Biblioteka Publiczng —
realizacja cyklu spotkan bibliotecznych z zakresu rozwijania kompetencji i
zainteresowan czytelniczych /caty rok/ od 16.03. zdalnie /

,»Z Fenkiem uczymy si¢ emocji” /01-06.2020/
,,Dziecko w $wiecie warto$ci” /09-12.2020/
- cykl zaje¢ w grupach najmtodszych /caty rok/

- zajecia w grupach starszych zgodnie z przyjetym programem i wedtug
ustalonego harmonogramu /caty rok/,

- sesje czytania dzieciom z uwzglednieniem literatury dziecigcej /caly rok/

- systematyczne korzystanie z sali gimnastycznej przedszkola oraz ze sprz¢tu
— promowanie zdrowego stylu zycia /caly rok/

- Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien /listopad 2020/
- Dzien Tolerancji /listopad 2020/

- realizacja projektu ,,Na sportowo jest zdrowo” — w ramach realizacji
programu zdrowotnego / styczen-czerwiec 2020/

200
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- Organizacja ogdlnoprzedszkolnego dnia sportu pn. ,,Jesienna Olimpiada
Sportowa” — zawody w Kkilku wybranych dyscyplinach sportowych z
podzialem na grupy wiekowe /pazdziernik 2020/

- organizacja zaje¢ z wykorzystaniem programu KidSmart oraz innych
programow edukacyjnych /styczen — marzec 2020/

- przygotowanie plakatow promujacych zdrowy tryb zycia /marzec 2020/

- realizacja programu edukacyjnego drogerii Rossman ,,Czy$ciochowe
przedszkole /styczen-czerwiec 2020/

- realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego- pogadanki, zajecia,
zabawy majace na celu wdrazanie wlasciwych zachowan, poznanie skutkow
zbyt dtugiego i czgstego korzystania z TV, komputera, telefonu,
konsekwentne przestrzeganie czasu korzystania z urzadzen, wskazywanie
pozytywnej i negatywnej strony korzystania z technologii cyfrowej /styczen-
czerwiec2020/ od 16.03. zdalnie/

- opracowanie ulotek dla rodzicow:

,, Zasady pomagajace ksztattowac prawidtowe nawyki prozdrowotne dzieci”
/luty 2020/

,Dziecko w §wiecie gier komputerowych” /luty 2020/

- pedagogizacja droga elektroniczng ,,Jak przezwyciezy¢ lgk przed szkota u
pierwszoklasisty?”” /maj 2020/

- udziat w Ogolnopolskiej Akcji ,,Wszystko bedzie dobrze” /marzec 2020/

- cykle zaje¢ zwigkszajace §wiadomosé, co stanowi zagrozenie dla zycia i
zdrowia cztowieka /caty rok/

- ,,Dzien Bezpieczenstwa” — Kodeks bezpiecznego przedszkolaka — wspolne
omawianie zasad obowigzujacych dzieci i pracownikdéw przebywajacych w
przedszkolu w czasie pandemii; stosowanie si¢ do wytycznych ,
przestrzeganie rezimu sanitarnego /caty rok/

- cykl zaje¢ pod hastem ,,Jestem tym, co jem” — rola racjonalnego zywienia
na co dzien — zabawa zdrowotna / luty 2020/

200
200

200

200 + pracownicy
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- salatka owocowa /marzec 2020/

- pogadanki z pielggniarka /wrzesien — grudzien 2020/
,,Higiena osobista — dlaczego musimy jej przestrzega¢?”
My zasady higieny znamy i o nasze ciata dbamy”
,Prawidtowe mycie ragk”

- systematyczne korzystanie z literatury w ramach realizacji tematyki
,Dbamy o zdrowie” (filmy edukacyjne, piosenki, plansze, ilustracje, wiersze,
opowiadania) /caty rok/

Szkola Podstawowa nr 3
- opieka, wsparcie psychologa szkolnego, pedagogéw szkolnych,

- propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez udzial w zawodach sportowych
— Wojewodzka Liga Pitki Recznej Dziewczat/Chtopcow, w Sztafetowych
Biegach Przetajowych /caty rok/, Turnieje towarzyskie na ternie Polski,

- filmy na DVD o tematyce profilaktycznej, ktore wykorzystane moga by¢ na
lekcjach wychowawczych, np. ,,Dlaczego STOP narkotykom, ,,Dopalacze”,
»W sieci”, ,,Pilem i bralem”, ,Dziecko w siedzi — SIECIAK”, ,Lekcje
przestrogi” /caty rok/,

- spotkanie z policjantem dot. bezpieczenstwa na drodze do i ze szkoty, w
czasie wolnym od nauki, bezpieczenstwa w czasie kontaktow z nieznajomymi
osobami, odpowiedzialno$ci za czyny popetnione przez nieletnich,

- pogadanki na temat wiasciwego korzystania z Internetu,

- wysluchanie czytanego przez nauczyciela fragmentu wiersza W.
Chotomskiej pt. ,,Najlepiej razem”. Wypowiedzi ucznidw np. przyjazni,
zaufania i dochowania tajemnicy,

- utrwalenie zasad ,fair play” — zabawy uczace zachowania w sytuacji
zwycigstwa i porazki — temat lekcji wychowania fizycznego,
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- dbato$¢ o zdrowie, bezpieczenstwo swoje 1 innych. Przestrzeganie zasad
higieny osobistej, przyjmowanie lekéw. Rozumienie koniecznos$ci
kontrolowania stanu zdrowia, stosowanie si¢ do zalecen lekarza. Byly to
zagadnienia podejmowane podczas lekcji z uczniami,

- zajecia pt. ,,Czym zapeti¢ swoje zycie — planujemy wolny czas”,

- uczniowie poznaja zasady korzystania z portali spotecznosciowych,

- problem depresji nastolatkéw w okresie dojrzewania,

- przeprowadzenie ankiety w klasach VII nt. przemoc i agresja w szkole,

- pogadanka — projekcja filmu ,,Bagdz kumplem, nie dokuczaj”,

- wystanie filmu ,,Wszystko co dajesz — wraca” — o wzajemnej zyczliwosci

Szkola Podstawowa nr 2

- w listopadzie wszyscy uczniowie naszej szkoty mieli mozliwo$¢
uczestniczy¢ online w profilaktycznych spotkaniach teatralnych:

- uczniowie kl. I — III obejrzeli ,,Magiczne stowa”. Ogladajac ten spektakl
mieli mozliwo$¢ nauczy¢ sie szacunku do os6b starszych, prawdomdéwnosci
i uczciwosci. Poruszany byl rowniez temat wybaczania oraz potrzeby
naprawienia wyrzadzonych krzywd,

- uczniowie klas IV — VI obejrzeli spektakl ,Impreza”, ktory uczyt ich
radzic sobie ze stresem, unikac zagrozen dla zycia zwigzanych ze ze
spozywaniem alkoholu i zazywaniem dopalaczy, poszerzal wiedze na temat
srodkow uzalezniajacych, uczyt wlasciwych relacje rowiesniczych, radzenia
sobie z presja grupy, uleganiu modzie,

- uczniowie kl. VII — VIII obejrzeli spektakl ,,Wymarzona czastka nieba”.
Wartosci  wychowawczo-profilaktyczne  zawarte w  przedstawieniu:

362
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88

Uczniowie klas
IV-VIII
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ksztaltowanie postaw aprobujacych abstynencje i unikanie substancji
psychoaktywnych ~ w  wymiarach:  emocjonalnym,  poznawczym,
dysponowanie wiedza na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, umiejetno$¢ podejmowania racjonalnych decyzji w
oparciu o posiadane informacje i ocene skutkdw wiasnych dziatan, aktywna
postawa w obliczu trudnych, zyciowych problemow, radzenie sobie ze
stresem, poszukiwanie pomocy, rozwigzywanie konfliktéw i przewidywanie
konsekwencji wilasnych dziatan, umiejetnos¢ krytycznego mysSlenia w
kontekScie analizy wplywow rowiesnikow i mediow na zachowanie,
zaspokajanie potrzeb psychoemocjonalnych w sposéb zgodny z przyjetymi
normami i zasadami, przywigzanie do warto$ci, wtasciwych norm i wzorcéw
zachowan.

- propagowano zdrowy styl zycia poprzez udzial uczniow w zawodach
sportowych (styczen, luty, wrzesien)

- psycholog i pedagodzy prowadzili zajecia nt. uzaleznienia od Internetu,
komputera,

- propagowano szkolenia dla nauczycieli i rodzicow dotyczacych depresji

- prowadzone byly zajecia $wietlicowe, ktorych celem jest stworzenie
uczniom warunkéw do wszechstronnego rozwoju, Swiadomego i1 aktywnego
przygotowania do zycia w spoteczenstwie (styczen, luty, marzec, wrzesien,
pazdziernik).

- 30 uczniow bierze udzial w warsztatach z zakresu rozwijania kompetencji
emocjonalno- spolecznych prowadzonych przez pedagoga szkolnego,
ktorych celem jest budowanie stabilno$ci emocjonalnej, rozwijanie
optymalnych strategii radzenia sobie z nieprzyjemnymi uczuciami i
konfliktami oraz poprawa ich umiej¢tnosci komunikacyjnych. Jest nim tez
umacnianie zaufania do siebie i innych oraz wzbogacanie wiedzy o sobie i
innych ludziach poprzez interakcje podczas zabawy.

- uczniom, nauczycielom 1 rodzicom oddziatéw przedszkolnych 1 kl. T —IlI
udostepniono bajke terapeutyczna ,,0 Zoscei Swirusie w koronie”, poradnik
o koronawirusie dla dzieci ,,Masz t¢ moc” - czym jest koronawirus, dlaczego
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nasze zycie stalo si¢ takie dziwne i1 jak zapobiega¢ rozprzestrzenianiu si¢ tego
wirusa

- uczniowie klasy 6a uczestniczyli w zajeciach warsztatowych z panig Kiwata
— inteligencja emocjonalna, jak radzi¢ sobie z réznymi emocjami. Zajecia
zostaly przeprowadzone w ramach projektu Druzyna RR — razem raznie;.

- uczniowie brali udziat w konkursie organizowanym przez WCPTIIS ,,Lepsze
Zycie niz picie”

c) prowadzenie kampanii
informacyjnych o zagrozeniach
dla zdrowia psychicznego
skierowanych do wybranych gryp
docelowych zgodnie z potrzebami
i aktualng sytuacja

Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spolecznej

- rozpowszechnianie ulotek informacyjnych na terenie miasta o
tematyce uzaleznien, przemocy itp. /caty rok/,

- kontynuacja udziatu w ogo6lnopolskiej kampanii edukacyjnej ,,Przeciw
pijanym kierowcom” /caty rok/,

- kontynuacja udziatu w ogdlnopolskiej Kampanii ,,Narkotyki to mnie

1999

nie kreci”” - zakup ulotek informacyjnych /caty rok/,
- wlaczenie si¢ w Kampani¢ ogdlnopolska ,,Postaw na rodzing”,

- kontynuacja udzialu w Kampanii Ogodlnopolskiej ,,Reaguj na
przemoc”,
- organizacja konkursu profilaktycznego w ramach kampanii ,,Zycie jest

lepsze niz picie” dla uczniow ze szkot podstawowych z terenu miasta
Wabrzezno

Szkola Podstawowa nr 3

- obchody Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu — wyslanie
informacji i filmu z tej okazji,

- Swiatowy Dzien Zespotu Downa, przedszkolaki z grupy ,,.Sowki”
obchodzity Swiatowy Dzien Zespotu Downa czyli Dzien Kolorowej

Uczniowie |
nauczyciele

18
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Skarpetki. Kolorowe skarpetki to symbol solidaryzowania si¢ z chorymi
na Zespot Downa. Dzieci tego dnia zalozyty dwie rozne skarpetki,

- obchodzenie Dnia Pozytywnego Myslenia — udostgpnienie na fb szkoty
informacji nt. ,,Zmien swoje mysli, a zmieni si¢ Twoje zycie”,

- szkota bierze udziat w akcjach/programami:

a) ‘Ogolnopolska Koalicja na rzecz Bezpieczenstwa Dzieci w
Internecie”,

b) ,,Szkota bez przemocy”,

¢) ,,Szlachetna paczka”,

d) ,,Razem na $wigta”,

e) ,,Edu Sense” — ogolnopolski program uczymy dzieci programowac,
f) Bohater ON w Twojej szkole,

g) ,,Irdjka Szkota Eksperymentu”,

h) ,,Cybernauci”,

1) ,,Szkota z klasg”,

1) »WF z klasg”,

K) ,,Prawdziwe zycie to zdrowe zycie”,

1) ,,Stop zwolnieniom z WF-u”,

b ,,0gdlnopolska Koalicja na rzecz bezpieczenstwa dzieci w

Internecie”,

m) ,,Owoce w szkole”,

n) ,,Mleko”.

0) ,,Cata Polska czyta dzieciom”,

p) ,,Rzecznik Praw Dziecka”,

r) ,,Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy”,

s) ,,Sieciaki.pl”,

580
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t) ,,Dobry Rodzin — Dobry Start”,
u) ,,@ dziecko w sieci”,
w) ,,Niebieska linia”,

y) ,,Stop pedofilom”

- prezentacja multimedialna ,,Co to jest Savoir — vivre?”. Poznanie zasad
réznych form zachowania w miejscach publicznych, stosowania
zwrotow grzeczno$ciowych.

- projekt ,.Lekcje z emocjami” — pogadanka, filmy edukacyjne,

- pogadanka nt. ,,Wplywu niezdrowego jedzenia na rozwdj” , ,,Rola
$niadania”, ,,Kreatywny mozg — wiem co jem”, ,,Cukrzyca”,

- warsztaty kulinarne ,,Sniadanie daje moc”

- program edukacyjno — profilaktyczny ,,Dziel si¢ uSmiechem”

Szkola Podstawowa nr 2

- 21 marca cata szkota uczestniczyta w akcji Swiatowy Dzien Osob z
Zespotem Downa. Akcja ta miata na celu promowanie praw o0sob z
Zespotem Downa. Uczniowie, rodzice 1 nauczyciele otrzymali linki do
odpowiednich dla nich filméw. Filmy te byly zachgta do dyskusji o tym,
jak zachowywacé si¢ wobec o0sOb niepetnosprawnych intelektualnie,
okazywac¢ im szacunek 1 wsparcie. Na szkolnym Facebooku odbyta si¢
akcja wstawiania zdje¢ w skarpetkach nie do pary.

- w kwietniu obchodziliémy Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu —
zachecaliSmy  do wykonania prac plastycznych, na szkolnym
Facebooku zamies$ciliSmy linki do bajek terapeutycznych dla dzieci:
,»Czarodziejka” (dotyczy autyzmu). ,,Hubek, kubek, wstazka” (zespot

580
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Aspergera), ,, Kosmita” (dla dzieci 1 rodzin, w ktorych pojawit si¢
problem dziecka autystycznego). Rodzicom udostepniono poradnik:
»ZAutyzm — apteczka pierwszej pomocy”

- ,,Tydzien dla zdrowia” — kwietniowa szkolna impreza cykliczna. W
tym roku prowadzona online. Przypomnieli$my istot¢ obchodzenia tego
dnia, kfadliSmy nacisk na zdrowe odzywianie. Uczniowie otrzymali
propozycje przeanalizowania  piramidy zdrowego odzywiania i
przygotowania  samodzielnie lub z pomoca rodzicow zdrowego
$niadania albo przekaski — zdjecia umieszczone na szkolnym Facebooku

- w maju brali$my udziat w Kampanii spolecznej #przytul dziecko .
Miata ona na celu pokazanie pozytywnego wptywu, jaki niesie za soba
przytulanie dzieci 1 uSwiadamianie korelacji pomiedzy przytulaniem, a
zdrowym rozwojem dziecka (fizycznym, psychicznym, emocjonalnym).
Rodzice umieszczali zdjgcia, na ktorych przytulali swoje dzieci.

- ,Sniadanie Daje Moc™- cykliczna akcja, w ktorej uczestniczy
»=Dwojka” ma na celu wdrazanie u dzieci zdrowych nawykow
zywieniowych a eliminowanie tych niewlasciwych. Przy okaz;ji
dzieciom wpaja si¢ zasady kulturalnego zachowania przy stole,
spozywania positkéw oraz troske o porzadek podczas jedzenia,
- inne akcje prozdrowotne: Owoce w szkole, Dzien marchewki
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d) Prowadzenie punktow
konsultacyjnych (dot.
profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych i
innych uzaleznien,
przeciwdziatania przemocy,
prowadzenie grup wsparcia,
grup AA)

Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spolecznej

- prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla o0sob
naduzywajacych substancji psychoaktywnych w tym motywowanie do
podjecia zmiany zachowan lub podjecia stosownego leczenia. /caty rok/,

- udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zagrozenia
uzaleznieniem, pomocy psychospotecznej i podstawowej prawnej, a w
szczegblnosci ochrony przed przemocg w rodzinie w oparciu o realizacj¢
programu ,,Moja Decyzja”. Zakres dzialan programu obejmuje modut I —
III, konsultacje indywidualne, kierowanie do specjalistow, pomoc w
znalezieniu odpowiedniego specjalisty, pomoc w ustaleniu terminu
spotkania, przyjecia itp. w zaleznoSci od potrzeb 1 problemow
indywidualnych /caty rok/,

- integracja spoteczna o0s6b zagrozonych uzaleznieniem poprzez
wspolprace z organizacjami samopomocowymi i innymi placowkami
dziatajacymi na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien /caty rok/,

- informacja o dziatalnosci punktow widnieje w wykazie jednostek
poradnictwa specjalistycznego prowadzonego przez wojewode kujawsko —
pomorskiego,

- udostgpnianie nieodptatnie pomieszczenia WCPTIIS na mitingi Grupy
Anonimowych Alkoholikow /caty rok/

- udzial pracownikéw Wabrzeskiego Centrum w posiedzeniach i grupach
robaczych w Zespole Interdyscyplinarnym /caty rok/,

- dyzury mediatora rodzinnego, prawnika w siedzibie Wabrzeskiego
Centrum w ramach wspolpracy ze Stowarzyszeniem Specjalistyczna
Pomoc Rodzinom ,,NADZIEJA”

Liczba udzielonych
konsultacji — 161
Liczba oséb — 42
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1.2. Cele szczegolowe: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

1. Realizacja programu - realizacja Programu zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole, w 25

zapobiegania przemocy w srodowisku lokalnym ,,Nie krzywdz”,

rodzinie, w szkole i w ,,Nie krzywdz” — skierowany do ofiar przemocy w tym:

srodowisku lokalnym. - dzieci uczgszczajacych do Swietlicy Socjoterapeutycznej,
- Swiadkow przemocy (dzieci, rodzicow).
Celem programu jest tworzenie warunkow do bardziej skutecznego
zapobiegania przemocy w rodzinie, szkole i srodowisku lokalnym.
/wrzesien — czerwiec/

1.3. Cele szczegolowe: Zwiekszenie integracji spolecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi
1. Tworzenie warunkow

umozliwiajacych osobom z Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spolecznej

zaburzeniami psychicznymi,

uczestnictwo w zyelu .. | - spektakle teatralne, profilaktyczne z teatru Kurtyna w formie on — line:

spotecznym poprzez organizacje ) . e ot

imprez integracyjnych (pikniki »Magia stowa”, ,,Impreza zycia”, ,,Wymarzona czastka nieba”.

rodzinne).

Miejskie przedszkole ,,Bajka”

- udziat w przedstawieniach teatralnych /grudzien 2020/ 200
- spotkania z okazji Dnia Babci i Dziadka, Dnia Matki / styczen-maj 200
2020/ on-line
- udziat w akcjach charytatywnych ( Unicef, Goéra Grosza, ,,Otucha dla 200

ucha”-kartka wielkiej mocy, zbidrka kasztanow 1 zoledzi, zbiorka karmy

dla zwierzat ze schroniska, Szlachetna paczka)
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Szkola Podstawowa nr 3
- warsztaty kulinarne w ramach programu Warzywa i owoce w szkole:

a) kolorowe kanapki - zwierzaczki,

b) Jesienne stworki kanapkowe,

¢) Owocowe szasztyki,

d) Koktajle owocowe,

e) Gofry z owocami — przygotowane przez mamy,
f) dyskoteki

- akcje czytelnicze: ,,Czytanie na dywanie”, ,,Czytam sobie w bibliotece”,

- spektakle teatralne, profilaktyczne z teatru Kurtyna w formie on — line:
»Magia stowa”, ,,Impreza zycia”, ,,Wymarzona czastka nieba”,

- ,,Dzien chtopaka” — forma integracji dzieci,

- ,Jesienny wieczor gier w j. polskim 1 j. angielskim

- ,,Mikotajki”,

- wigilie klasowe,

- akcja charytatywne: zbiorka nakretek, karmy dla zwierzat, Zywnosci,
akcja ,,Polska w plecaku”, ,,Gora grosza”, ,,Pomoz i1 Ty”, ,,Onko —
Mikotaje”, wykonanie laurek, przyboréw szkolnych — uczen jest wrazliwy

na potrzeby innych ludzi, ksztaltuje postawe dzielenia si¢ z innymi, tym co
si¢ posiada.

218

218

530

580

580

580

580
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Szkola Podstawowa nr 2

- w tym roku z powodu pandemii nie odbyty si¢ cykliczne imprezy szkolne,
w ktorych zawsze brali udziat uczniowie z zaburzeniami psychicznymi

Zapewnienie uczniom ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi warunkow i
mozliwosci pobierania nauki
zgodnie z indywidualnymi
potrzebami rozwojowymi i
edukacyjnymi oraz
predyspozycjami.

Przedszkole Miejskie ,,Bajka”

- objecie pomoca psychologiczng przedszkolakdéw ze specjalnymi
potrzebami / wrzesien-grudzien 2020/

- objecie pomocg logopedyczng przedszkolakow /wrzesien-grudzien
2020/

- wspotpraca z Komendg Powiatowg Policji, Strazg Miejska
,Bezpieczne zachowanie w przedszkolu, w domu, na ulicy” — formy
multimedialne

- zajecia w grupach pt. ,,Jestem bezpieczny” z wykorzystaniem plansz
tematycznych, literatury, ocenianie zachowan wystepujacych postaci itp.

- cykl zaje¢ w ramach ,,Jestem bezpieczny zima”
,Kodeks postepowania w czasie zimy”

,Higiena zimowych dni”

,Jedynkowe przedszkole — bezpieczna zima”

- wspolpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna/caty rok/

psycholog

logopeda

200

200

25

200
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- zajecia indywidualne z dzie¢mi /caty rok/ z wykluczeniem okresu
zdalnego nauczania/

- zajecia grupowe z dzie¢mi w ramach terapii logopedycznej doskonalace
wymowe juz uksztaltowang oraz ¢wiczenia w prawidlowym wymawianiu
glosek /caty rok/ z wykluczeniem okresu zdalnego nauczania/

Szkola Podstawowa nr 3

- zapewnienie uczniom odpowiednich warunkéw do nauki zgodnie z ich
indywidualnymi  potrzebami:  ksztalcenie  specjalne, nauczenie
indywidualne, zaj¢cia korekcyjno — kompensacyjne, zajecia dydaktyczno —
wyréwnawcze, zajecia z psychologiem, zajecia z pedagogiem, techniki
uczenia si¢, zajecia logopedyczne, zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno — spoteczne /caty rok/,

- wspolpraca z Komenda Powiatowa Policji w Wabrzeznie, Strazg Miejska,
Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng, WCPTilS, PCPR, MOPS,
GOPS, Sadem Rejonowym — III Wydzialem Rodzinnym i Nieletnich,
Poradnia Zdrowia Psychicznego, kuratorami zawodowymi i spotecznymi,
asystentami rodziny, PPP, MKRPA, Miejski Zespol Interdyscyplinarny,
MiPBP,

- udostepnienie na stronie internetowej szkoly telefonu zaufania dla dzieci
i mlodziezy, telefon dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa
Dzieci — ,,Martwisz si¢ o dziecko?”, ,Niebieska Linia”,

- procedury postepowania w przypadku dziecka krzywdzonego (NK),

- udziat w posiedzeniach Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

200

580

580

580
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Szkola Podstawowa nr 2

- stworzenie uczniom odpowiednich warunkéw do pobierania nauki
zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami: ksztalcenie specjalne,
rewalidacje indywidualne, nauczania indywidualne, zindywidualizowane
$ciezki ksztatcenia, prowadzenie zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych,
dydaktyczno- wyréwnawczych, zajecia z pedagogiem , psychologiem,

- wspotpraca z Policja, Strazg Miejska, Poradnig Psychologiczno —
Pedagogiczng, Poradnig Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy w
Toruniu 1 Grudziagdzu, MOPS- em, kuratorem sadowym, PCPR- em,
WCPTIIS,

- kilkoro ucznidéw jest leczonych psychiatrycznie, szkola przygotowuje
dokumenty dla lekarza i Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej,

- uczniowie objeci nauczaniem indywidualnym: w ubieglym roku
szkolnym, do czerwca 2020 r.:
6 ucznidw (wszyscy na podstawie zaswiadczenia od lekarza psychiatry),
w biezacym roku szkolnym 5 wucznidbw — wszyscy  na podstawie
zaswiadczenia od lekarza psychiatry,

- uczniowie objeci zindywidualizowang $ciezka ksztalcenia: w ubieglym
roku szkolnym do czerwca 2020 r.: 16 uczniow (wszyscy na podstawie
zaswiadczenia od lekarza psychiatry), w biezacym roku szkolnym 15
ucznidéw — WSzyscy na podstawie za§wiadczenia od lekarza psychiatry,

- uczniowie objeci rewalidacja indywidualng: w ubieglym roku (do
czerwca 2020 r.) — 15 uczniéw, 2 z nich na podstawie zaswiadczenia od
lekarza psychiatry — zespot Aspergera i autyzm, od wrze$nia 2020 r. 18
ucznidow z rewalidacja indywidualng, w tym diagnozowanych
psychiatrycznie — w tym 2 z nich na podstawie zaswiadczenia od lekarza
psychiatry — zespot Aspergera i autyzm.
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Inna pomoc dla os6b z
zaburzeniami psychicznymi

Miejska Osrodek Pomocy Spolecznej w Wabrzeznie

- asystentura dla rodzin w ktorych przynajmniej 1 osoba ma problemy ze
zdrowiem psychicznym,

- osoby oczekujacy na umieszczenie w domach pomocy spotecznej dla
0s0b psychicznie chorych,

- osoby psychicznie chore objete byly rowniez pracg socjalng oraz pomoca
w formie zywno$ci w ramach programu PEAD,

- wspotpraca z poradniami zdrowia psychicznego POZ-tach, czego efektem
jest szybszy dostep podopiecznych do lekarzy specjalistow jak rowniez z
Wojewédzkim Szpitalem dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu
nad Wistag. Wspolpraca z Warsztatem Terapii Zajeciowej 1 Zakladem
Aktywnosci Zawodowej,

- prowadzenie kampanii informacyjnych (ulotki, plakaty, itp.)

Dom Pomocy Spolecznej w Wabrzeznie
- dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych,

-calodobowa opieka, zaspokajanie niezbgdnych potrzeb bytowych
opiekunczych, wspomagajacych w zakresie i formach wynikajacych z
indywidualnych potrzeb mieszkancow, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wolno$ci, intymnos$ci, godnosci i poczucia bezpieczenstwa oraz stopnia
fizycznej 1 psychicznej sprawnosci.

10

75
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