SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ZA 2021 ROK

Wskazniki osiggnigcia

Realizatorzy zadania /

Partnerzy zapraszani do

Lp. Cele szczegdtowe Zrealizowane zadania Uwagi
celu wspotpracy przez
Realizatorow
1 2 3 4 5 6

1. Cel ogolny: zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu i innych substancji

psychoaktywnych

1)

Zwigkszenie
dostepnosci pomocy
terapeutycznej 1
rehabilitacyjnej dla

0soOb uzaleznionych

a) Wspolpraca a ze stacjonarnymi
placéwkami lecznictwa
odwykowego w: Toruniu —
Czerniewicach; Radziejowie;
Swieciu; Starych Juchach;
Checinach; Potancu, NZOZ
Centrum Interwencji Kryzysowej
— Stowarzyszenia - KARAN oraz

innymi placowkami leczenia

e 12 oso6b podjeto
stosowne leczenie w

placowkach

Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki Terapii 1

Integracji Spoleczne;j




uzaleznien.

b) Wspotpraca — Specjalistyczna

Pomoc Rodzinom ,,Nadzieja”

Ogoéltem poradnictwo
rodzinne — 254

- Candis — 10 osob
rozpoczg¢to a tym 6
ukonczyto

- konsultacje

telefoniczne - 18

Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki Terapii i
Integracji Spotecznej,
Specjalistyczna Pomoc

Rodzinom ,,Nadzieja”

¢) Punkt informacyjno
konsultacyjnego dla rodzin, w
ktorych wystepuja problemy

alkoholowe.

d) Punkt informacyjno
konsultacyjnego dla rodzin, w
ktérych wystepuja problemy

zazywania narkotykow i

e liczba udzielonych
konsultacji - 293

e liczba 0oséb — 77

e liczba udzielonych
konsultacji -11

e liczba 0os6b -3

Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki Terapii 1

Integracji Spoleczne;j

Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki Terapii 1

Integracji Spolecznej




dopalaczy.

e) Porady psychologiczne

e liczba oséb - 46

Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki Terapii i

Integracji Spolecznej

2. Cel ogolny: Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej i pr

awnej.

1)

Pomoc osobom z
problemem

alkoholowym

a) Wnioski Skierowane do Sadu
Rejonowego o wszczecie postepowania
o zastosowanie obowigzku poddania si¢
leczeniu w zaktadzie lecznictwa

odwykowego

b) Prowadzenie punktu informacyjno -
konsultacyjnego dla rodzin w ktorych
wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej i
podstawowej prawnej, a w

szczegblnosci ochrony przed

e liczba wnioskow —

4

e liczba udzielonych

konsultacji — 293

e liczba 0s6b - 77

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemow

Alkoholowych

Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki Terapii 1

Integracji Spoleczne;j




przemoca w rodzinie w oparciu o
realizacje programu ,,Moja Decyzja”
(modut I-11I), konsultacje
indywidualne kierowanie do
specjalistow, pomoc w znalezieniu
odpowiedniego specjalisty, pomoc w
ustaleniu terminu spotkania, itp. W

zaleznosci od potrzeb i problemoéw

indywidualnych
c) Udzielenie porad osobom e Liczba porad - (luty — | Poradnia Leczenia
uzaleznionym oraz ich rodzinom pazdziernik) —879 Uzaleznien w
Wabrzeznie
2) | Pomoc dzieciom z a) Funkcjonowanie i doposazenie e Liczba dzieci Wabrzeskie Centrum -Utrzymywanie
rodzin z problemem Swietlicy Socjoterapeutycznej bedacych pod opiekg | Profilaktyki Terapii i statej
alkoholowym i1 innymi Swietlicy Integracji Spolecznej, wspolpracy z
dysfunkcjami Socjoterapeutycznej | pracownicy Miejskiego | wymienionymi
-25 Osrodka Pomocy osobami,
e Liczba Spotecznej, instytucjami ma

powadzonych zajgé

socjoterapeutycznyc

- Policja, Kuratorzy

- rodzice wychowankow

na celu jak

najlepsze




h-29
indywidualnych,
39 grupowych.

e (sporzadzono 25
indywidualne
diagnozy)

¢ Prowadzenie zajec
zgodnie z rocznym
planem pracy:

- plastyczne

- kulinarne

- ogblnorozwojowe

- z komputerem

- profilaktyczne

- spotkania z

ciekawymi ludZzmi

- bajkoterapia

- dogoterapia

- wyjs$cia, wycieczki

- projekcje filmow,

bajek

poznanie
sytuacji i
trudnosci
dziecka i
przygotowanie
dla dzieci jak
najbardziej
adekwatnego
programu
pomocy,
dostosowanego
do
indywidualnych
potrzeb 1

predyspozycji




3. Cel ogélny: Zwiekszenie efektywnosci dzialan w zakresie profilaktyki w Srodowisku lokalnym.

1) | Dziatania a) Prowadzenie na terenie szkot oraz w 212 — ucznidw Wabrzeskie Centrum
profilaktyczne siedzibie Wabrzeskiego Centrum 12 — spotkan Profilaktyki Terapii i
podejmowane wobec programow profilaktycznych dla Integracji Spolecznej
dzieci i mtodziezy — dzieci i mtodziezy (zajgcia, pogadanki,
dotyczace zazywania prelekcje)
srodkow
psychoaktywnych b) Miejska Komisja Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych
sfinansowala ze swojego budzetu
spektakle o tematyce profilaktycznej
dla szkot podstawowych z terenu
Miasta Wabrzezno. Organizatorem
spektakli jest profesjonalny ,,Teatr
Kurtyna” z Krakowa.




c) W ramach kampanii ,, Przeciw e Liczba oséb —34 | Wabrzeskie Centrum Zajgcia odbyly
Pijanym Kierowcom” Wabrzeskie Profilaktyki Terapii i si¢ w szkotach
Centrum Profilaktyki Terapii i e Ilo$¢ spotkan - 2 Integracji Spoteczne;j nauki jazdy
Integracji Spotecznej wspolpracuje ze
szkotami nauki jazdy, prowadzac w
nich zajecia profilaktyczne dla
uczestnikow szkoty nauki jazdy
d) Kontrola punktow sprzedazy alkoholu | ¢ [lo$é Wabrzeskie Centrum Teren miasta
przez Miejska Komisje kontrolowanych Profilaktyki Terapii i Wabrzezno
Rozwigzywania Problemow punktow - 7 Integracji Spolecznej
Alkoholowych MKRPA
2) | Podejmowanie dziatan a) Spotkania z rodzicami e Wedtug Wabrzeskie Centrum
o charakterze wychowankéw Swietlicy zapotrzebowania, Profilaktyki Terapii 1
edukacyjnym Socjoterapeutycznej pomoca objetych Integracji Spoleczne;j
przeznaczonych dla jest — 25 rodzin
rodzicow (rozmowy
indywidualne)




b) Odnosnik do stron internetowych
dla rodzicéw o charakterze
edukacyjnym na stronie

www.wabrzeskiecentrum.pl

¢) Przygotowywanie artykulow
edukacyjnych na strone
www.wabrzezno.com

www.facebook.pl

Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki Terapii i

Integracji Spoteczne;j

Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki Terapii i
Integracji Spolecznej

Urzad Miasta Wabrzezno

3)

Realizacja zajec

pozalekcyjnych

a) Ferie zimowe i letnie z elementami

profilaktycznymi

Z uwagi na sytuacje
pandemiczng ferie
zimowe 1 letnie nie

zostaly zrealizowane

Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki Terapii 1

Integracji Spolecznej



http://www.facebook.pl/

4)

Edukacja publiczna w
zakresie problematyki

uzaleznien

a)

b)

Prowadzenie statego systemu
informacji o dziataniach
podejmowanych na terenie miasta w
zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych - redagowanie strony
internetowej WCPTIIS, artykuty
ukazujace si¢ na portalu miejskim

oraz w lokalnej prasie.

Kontynuacja ogélnopolskich kampanii
edukacyjnych dotyczacych substancji
psychoaktywnych - kampania
informacyjna na stronie WCPTIilS
odnos$nie akcji ,,Narkotyki to mnie
nie kreci!” , ,,Postaw na rodzing”,

,Przeciw pijanym kierowcom”

- realizacja ciagta

- realizacja ciagta

Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki Terapii i
Integracji Spotecznej,
MKRPA, Urzad Miasta,
MOPS, szkoty, PARPA,

lokalne media




4. Cel ogolny: Wspomaganie dzialalnoS$ci instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych sluzacej rozwiazywaniu problemow

alkoholowych oraz dzialajacymi w zakresie pomocy spolecznej

1 Wspotpraca z
organizacjami
pozarzadowymi,
instytucjami i osobami
fizycznymi, stuzacymi
rozwigzywaniu

probleméw uzaleznien

a)

b)

Prowadzone byty punkty
informacyjno konsultacyjne w

gminach — Debowa Laka — pierwszy

poniedziatek danego miesigca w godz.

12.00 - 15.15; Ksigzki — pigtek w
godz. 09.00 — 13.00 oraz w Ptuznicy
w kazdg $rode w godz. od 12.00 —
15.15

Poradnia terapii uzaleznienia i
wspoétuzaleznienia od alkoholu w
Wabrzeznie-kierowane sg osoby
zglaszajace si¢ do WCPTIIS, ktore
posiadaja nakaz leczenia

odwykowego

Nieodptatne udostepnianie
pomieszczenia WCPTIIS na mitingi

Grupy Anonimowych Alkoholikow

Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki Terapii i
Integracji Spotecznej,
MKRPA, Urzad Gminy
w De¢bowej Lace, Urzad
Gminy w Pluznicy,
Urzad Gminy w
Ksigzkach

Poradnia Leczenia
Uzaleznienia 1
Wspotuzaleznienia od

Alkoholu w Wabrzeznie

Grupa AA
Kazdy piatek o 18.00
w siedzibie

Wabrzeskiego Centrum
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d) Nieodptatne udostgpnienie

pomieszczenia dla biegtych
psychiatréw sagdowych w celu
przeprowadzania badan o0sob, ktorzy
majg problem z naduzywaniem
alkoholu i innych §rodkow

psychoaktywnych

Straz Miejska w Wabrzeznie

Komenda Powiatowa Policji w

Wabrzeznie

Interwencje w
stosunku do oséb
bedacych pod
wplywem alkoholu -
32

Interwencje z
udzialem oséb pod
dziataniem alkoholu —
255, w tym:

126 — zakonczone

odizolowaniem w

Badania raz w miesigcu
w siedzibie

Wabrzeskiego Centrum
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Izbie Wytrzezwien w
Toruniu,

4 — zakonczenie
odizolowaniem w
PDOZ
(pomieszczenia dla
0s0b zatrzymanych),
45 — zakonczone
doprowadzeniem do
miejsca zamieszkania
47 — interwencje z
udzialem os6b
wykazujacych
zaburzenia psychiczne
mogacych by¢ pod
wplywem $rodkow
psychoaktywnych
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Wspdlpraca z
instytucjami,
organizacjami
pozarzadowymi
dziatajacymi w
zakresie pomocy

spotecznej

a)

b)

©)

Stata wspotpraca z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w
Wabrzeznie w zakresie rekrutacji
wychowankoéw §wietlic jak 1 klientow

WCPTiIS

Wspotpraca — Fundacja ,,Dies Mei” —
dla os6b pokrzywdzonych

przestgpstwem

Wspotpraca - Miejski Osrodek

Pomocy Spolecznej w Wabrzeznie

[lo$¢ zatozonych
,,Niebieskich Kart” —
45

Ilos¢ spotkan Zespotu
Interdyscyplinarnego

4

Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki Terapii i
Integracji Spotecznej,

Fundacja ,,Dies Mei”

Porozumienie
odnawiane co
roku

Dyzury w kazdy
poniedziatek Do
31.12.2021r.
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Dodatkowe dzialania w 2021 r. podjete przez Wabrzeskiego Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spolecznej w zakresie
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii.

Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii 1 Integracji Spotecznej w 2021 r. prowadzilo dzialania w ramach Kampanii ,,Narkotyki? to
mnie nie krgci”, zwigzku z tym uczniowie ze szkot podstawowych wzieli udzial w zajgciach profilaktycznych, ktére odbyty si¢ w siedzibie
Wabrzeskiego Centrum. Zajg¢cia miaty im uzmystowi¢ szkodliwos$¢ zazywania narkotykow 1 dopalaczy.

Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spotecznej kontynuuje Ogolnopolska Kampanig ,,Przeciw pijanym kierowcom”, w
ramach ktorej zostaty przeprowadzone zajecia profilaktyczne w szkotach nauki jazdy na terenie miasta Wabrzezno oraz dla os6b korzystajacych
z konsultacji.

Pracownicy Wabrzeskiego Centrum zostali przeszkoleni w zakresie uzaleznien przez Firme¢ Szkoleniowg ,,i Profilaktyka”.

Wabrzeskie Centrum zakupito ksigzke ,,Psychoedukacja w terapii uzaleznien” oraz ,,Ustawa o wychowaniu w trzezwosci” zostaty one
przeznaczone do zajec¢ profilaktycznych dla szkot z terenu miasta Wabrzezna organizowanych w siedzibie Wabrzeskiego Centrum.

W dniach 15.09.2021 — 16.09.2021 r. w Wabrzeskim Domu Kultury odbyly sie spektakle profilaktyczne przedstawiane przez Teatr
,KULTURA?”, finansowane przez Miejska Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Spektakle byly kierowane dla klas 0-VI szkot podstawowych z terenu Miasta Wabrzezno.

Ponizej zostaly przestawione wartosci wychowawczo — profilaktyczne spektakli:

»Jak pokona¢ smoka?” — profilaktyka zachowah ryzykowanych (zapoznani z podstawowymi zasadami profilaktyki uzaleznien,
niebezpieczenstwo uzycia fatwo dostgpnych uzywek i lekarstw, szkodliwy wptyw alkoholu i1 papierosow na zdrowie cztowieka, edukacja
zdrowotna (ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie, asertywne sposoby odmawiania), ksztaltowanie postaw spotecznych
(wytrwalo$¢ w dziataniu 1 dazeniu do celu, umiejetnos¢ wiasciwego zachowania si¢ w sytuacjach zwyciestwa i porazki, empatia 1 szacunek dla

stabszych, pokora wobec autorytetow).
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»Czas proby” — zagrozenia zwigzane ze stosowaniem uzywek (narkotyki, alkohol, nikotyna), zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wplyw
grupy réwiesniczej na zachowanie mtodych ludzi, uleganie modzie i obecnie narzucanym trendom, nieumiej¢tne podejmowanie decyzji w wieku
dorastania i brak przewidywania konsekwencji swoich decyzji, niedojrzatos¢ emocjonalna.

»dzlachetne zdrowie” — profilaktyka zdrowotna — zapoznanie z podstawowymi zasadami profilaktyki uzaleznien, szkodliwy wptyw alkoholu,
papierosow, e-papierosow na zdrowie cztowieka, zbyt czeste 1 dlugie uzywanie tabletow, laptopow, telefonéw komodrkowych, niewtasciwa dieta,
coraz czgste zjawisko otylosci u dzieci w wieku wezesnoszkolnym, sport i ruch fizyczny majacy korzystny wptyw na nasze zdrowie i wlasciwa
sylwetke.

Scenariusze przestawieh w warstwie merytorycznej zwigzane sg ze wskazaniami Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi. Tematyka z zakresu przeciwdzialania narkomanii normuje Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii. Ponadto w $wietle Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym zarowno watki z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi, jak i1 z zakresu przeciwdziatania narkomanii, sg podjgte w oparciu o cele Narodowego Programu Zdrowia.

Przedstawienia byty pelne dynamicznych, humorystycznych dialogéw, piosenek, integracji dziatan scenicznych z publicznoscia.
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