SPRAWOZDANIE Z PROGARMU OCHORNY ZDROWIA PSYCHICZNEGO MIESZKANCOW MIASTA
WABRZEZNA ZA 2021 ROK

CELE GLOWNY:
Promocja zdrowia psychicznego 1 zapobieganie zaburzeniom psychicznym

CELE SZCZEGOLOWE:

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie 1 stylow zachowan korzystnych dla zdrowia
psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu, zapobieganie
zaburzeniom psychicznym, przeciwdziatanie nietolerancji, dyskryminacji i wykluczeniu os6b z zaburzeniami
psychicznymi, przeciwdziatanie seksualizacji dzieci 1 mtodziezy, prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych.

W zakresie zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia w
srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Realizator zadania: Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spolecznej
Termin realizacji: 2021

Zrealizowane zadania:

Punkt informacyjno - konsultacyjny dla rodzin w ktorych wystepuja problemy alkoholowe:
- Liczba osob - 77
- Liczba udzielonych konsultacji indywidualnych — 293

Program Candis — Indywidulany Program Terapeutyczny dla uzytkownikéw marihuany. Realizacja programu odbywala si¢ przy wspoipracy

z Grudzigdzkim Stowarzyszeniem Specjalistyczna Pomoc Rodzinom ,,Nadzieja”.




Wspotpraca z Grudziagdzkim Stowarzyszeniem Specjalistyczna Pomoc Rodzing ,,Nadzieja”. Bezplatny dostgp do porad mediatora
pojednawczego w rodzinie, doradcy matzenskiego i rodzinnego, specjalisty od spraw uzaleznien.
Ogoétem poradnictwo rodzinne — 254

- Liczba konsultacji telefonicznych - 18

Wspdtpraca z Fundacja ,,Dies Mei” bezptatne porady ofiarom przestepstw, ich rodzinom i $wiadkom, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Sprawiedliwo$ci w sprawie Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej — Funduszu Sprawiedliwosci z dnia 13
wrzesnia 2017 r. Porozumienie jest podpisane na okres od 01.04.2019 r. do 31.12.2021 r. (doptaty do czynszu, porady prawne, bony
zywnos$ciowe). Kontynuacja na lata 2022-2025.

- Liczba korzystajacych z porad — 25

Pomoc psychologiczna dla ofiar oraz ich rodzin doznajacych przemocy. Dyzury psychologa odbywaja si¢ raz w miesigcu w siedzibie
Wabrzeskiego Centrum. Finansowane z budzetu Wabrzeskiego Profilaktyki Terapii i Centrum Integracji Spotecznej, nie odptatne dla klientow.

Liczba os6b korzystajacych z porad - 43




Realizator zadania: Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Termin realizacji: 2021

Z.adania realizowane:

- podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢
leczeniu w placowce leczenia uzaleznien,

- inicjowanie dziatah w zakresie okreslonym w art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziatania alkoholizmowi,

- kontrolowanie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen.

Whioski do sagdu — 4

Liczba 0s6b wzywane na rozmowy motywujace - 30




Realizator zadania: Swietlica Socjoterapeutyczna dzialajaca przy Wabrzeskim Centrum Profilaktyki Terapii i
Integracji Spolecznej

Termin zadania: 2021

Zadania zrealizowane:

»Wyrazanie ztych emocji.” Zajecia dotyczace mozliwosci odreagowania ztych emocji, roztadowania napigcia, ztosci, a takze radzenie sobie z
sytuacjami stresujacymi.

,Okazywanie sobie szacunku, sympatii.” Zajecia majace na celu wyjasnienie czym jest wzajemny szacunek, akceptacja i jak powinno si¢ je
okazywac. Wyjasnienie, ze nalezy innych traktowac¢ tak, jak sami chcemy by¢ traktowani.

,Okazywanie sobie szacunku, sympatii” — indywidualne z 2 osobami

»Wlasciwe wyrazanie emocji” - rozmowa indywidualna.

,»Sposoby pokonywania wlasnych stabosci, barier” - zajecia z wykorzystaniem bajki terapeutycznej G. Wolszczak pt. ,,Strach ma wielkie
oczy” - Zajecia majace na celu zrozumienie wiasnych stabosci, lekow 1 pokazanie mozliwosci przetamywania swoich ograniczen.

»Agresja 1 przemoc pomig¢dzy réwiesnikami i rodzenstwem” - 2czegsci. W czesci I krotkie filmiki na temat agresji rowiesniczej (np. na
koloniach, w szkole). Pokazanie problemu agresji wsrod mtodziezy, a nawet i dzieci. Wskazanie, gdzie mozna szuka¢ pomocy, co robi¢, kiedy
jestesmy ofiarami przemocy, czy swiadkami. Wyjasnienie, ze agresja, przemoc nie jest rozwigzaniem problemu, a tylko wywotuje
niepozadane, czasem tragiczne skutki.

,»Sposoby radzenia sobie ze stresem” - indywidualne. Uswiadomienie dziecku, Ze stres dotyczy kazdego, ale sg sposoby, zeby go ztagodzi¢.
Wytlumaczenie, ze dlugotrwaty stres zle wptywa na zdrowie. Omoéwienie czym jest stres, jak wplywa na nasze zycie, nasze zdrowie fizyczne,

ale 1 psychiczne. Metody radzenia sobie w sytuacjach stresowych. Gdzie szuka¢ pomocy. Rozmawiamy o tym, ze niewielki stres moze mie¢




pozytywny wpltyw na nasze dziatania, moze motywowac, dawac site do dziatania, jednak w wickszosci przypadkow diugotrwaty, silny stres
ma bardzo zly wplyw na nasz organizm 1 nasze dziatania.

,»Irudnosci w relacjach z réwie$nikami” — indywidualne zajecia dotyczace nieporozumien pomi¢dzy rowiesnikami, przyczyny, sposoby
rozwigzywania trudnosci.

,»Rodzina” (czym jest, jej znaczenie w zyciu kazdego z nas), film pt,,Rodzina od zaraz”. Zajgcia dotyczace relacji w rodzinach, znaczenia
rodziny w zyciu kazdego czlowieka. Pokazanie, ze nie zawsze rodzina funkcjonuje prawidtowo, ze wszyscy mamy jakie$ problemy, klopoty,
ale warto walczy¢ o rodzine, bo ona daje sile.

,Negatywne emocje” - indywidualne zajecia zwigzane z niewtasciwym odreagowaniem trudnych sytuacji, agresywnych zachowan. Szukanie
metod, sposobow radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

,Czym jest mito$¢”- zajecia z okazji Walentynek. Dyskutujemy o roznych obliczach mitosci, formach, sposobach okazywania mitosci.
Poznajemy powiedzenia, przystowia o mitosci.

,Rozmowa na temat trudnej sytuacji rodzinnej, sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami”- indywidualne

»Znaczenie rodziny w zyciu jednostki” — indywidualne 2 os

»Znaczenie rodziny w zyciu jednostki” — kolejne zajecia dotyczace relacji w rodzinie (w zwigzku z trudnymi sytuacjami w rodzinach dzieci)
,»Rozmowa na temat sytuacji domowej, wzmacnianie wi¢zi rodzinnych.” Zaj¢cia indywidualne z dzieckiem, u ktérego w domu dochodzi do
przemocy, zalozona NK)

,Radzenie sobie z emocjami” - zajecia z cyklu radzenia sobie z emocjami. Uczymy si¢ rozpoznawaé emocje oraz jak wiasciwie je wyrazac,
panowac nad nimi. Dyskutujemy o r6znych sytuacjach i towarzyszacym im emocjom.

»Wartosci czlowieka - tolerancja.” Zajgcia dotyczace kontaktow z innymi osobami, cz¢sto z osobami réznigcymi si¢ od nas np. inwalidami,
osobami innej rasy, o innych pogladach itp. Rozmawiamy o tym, co oznacza tolerancja, zrozumienie, akceptacja. To, ze kto$ jest inny, inaczej
mysli, inaczej si¢ ubiera nie znaczy, ze jest gorszy, ze mozemy go nie szanowac.

,uczucie: radosci, zadowolenia, czyli kiedy czujemy sie szczesliwi.” Dyskutujemy o tym, co nas uszczesliwia, jak sie czujemy, kiedy




wszystko jest zgodnie z naszymi oczekiwaniami. Czy mozna by¢ tylko szczesliwym? Probujemy znalez¢ odpowiedz na to pytanie.
»Emocje.” Kolejny raz méwimy o emocjach, ktorych do§wiadczamy, o tym czy sg one nam potrzebne, jak sobie radzi¢ z odpowiednim
wyrazaniem emocji.

,»Sposoby radzenia sobie z agresja- jak radzi¢ sobie z agresja?” Indywidualne zajecia majace na celu wyjasnienie skad si¢ bierze przemoc.
Uswiadomienie, ze agresja nie rozwigzuje problemu, tylko wzmaga konflikt. Szukanie odpowiedzi na pytanie: Jak radzi¢ sobie z agresja?
,Rodzina - jej znaczenie w zyciu kazdego cztowieka. Czy znamy swoje korzenie?” Zajgcia dotyczace relacji w rodzinie, majgce na celu
pokazanie znaczenia najblizszych w zyciu kazdego czlowieka. To rodzina ksztattuje nasze cate nasze zycie. Rozmowa u§wiadamiajaca, ze nie
wszystkie rodziny sg idealne, jednak warto si¢ stara¢, zeby nasze relacje byty jak najlepsze.

»Wlasciwe okazywania emocji, panowanie nad wybuchami zto$ci.”- indywidualne zajecia dotyczace niewtasciwego wyrazania emocji.
,»Sposoby radzenia sobie z agresja” -indywidualnie. Kolejne zajecia poruszajace problem agresji. Jak si¢ zachowac, kiedy jestesmy obiektem
agresji, a jak kiedy jestesmy $§wiadkami agresji. Dyskutujemy o réznych sytuacjach, w ktorych, mamy do czynienia z r6znymi formami
agresji. Czy agresja jest sposobem rozwigzania konfliktu ? Proba znalezienia metod radzenia sobie z agresja.

Krotkie filmy dotyczace réznych form agresji, omowienie, z wskazaniem na przyczyny, takich reakc;ji.

,»Przeciw przemocy” - gry i zabawy na swiezym powietrzu, ktore sg najlepszym sposobem roztadowania ztych emocji, napigcia.

»Zajecia indywidualne na temat niewlasciwego wyrazania emocji, skutkdw nieodpowiedniego zachowania.”

»Strach.” Rozmawiamy o naszych lgkach, obawach, czesto zupehie nieuzasadnionych. Probujemy znalez¢ sposoby radzenia sobie ze
strachem.

,,Czym jest empatia.” 4 pazdziernika Swiatowy Dzien Zwierza. Rozmawiamy o naszych pupilach, o ich potrzebach. Uswiadamiamy, ze kazdej
zyjacej istocie nalezy si¢ szacunek, a szczegolnie istotom stabszym, zaleznym od nas. Rozmawiamy o odpowiedzialnos$ci, obowigzkowosci 1
wplywie posiadania zwierzecia na nasze zycie.

,Emocje” cz. I -kolejne zajecia z cyklu. Uczymy si¢ rozpoznawaé emocje, ktore odczuwamy, ale takze probujemy odgadnaé emocje innych.




Mowimy jak wlasciwie je wyrazac.

,Rozmowa indywidualna na temat przezywanych emocji w zwigzku z trudng sytuacja rodzinng.”

,Jak okazujemy empati¢” na podstawie ,,Legendy o §w. Marcinie

Na przyktadzie Legendy o §w. Marcinie rozmawiamy o wspotczuciu dla osob biednych, chorych, o okazywaniu empatii. W trakcie dyskusji
podajemy przyktad, jak mozna pomagac, tym ktorzy tego potrzebuja.

»Jestesmy rozni” - tolerancja, odmiennos¢. Kolejne zajegcia na temat zrozumienia, tolerancji, wlasciwego traktowania innych ludzi, cz¢sto
bardzo r6znych od nas, majacych inne zasady. Nauka akceptacji, tolerancji na podstawie opowiadania terapeutycznego A Barcisia
pt.,,Rubinek”

,.By¢ dobrym cztowiekiem?” Swigty Mikolaj symbolem dobrego cztowieka. Rozmawiamy o tradycji obchodzenia Mikotajek. Czytamy

historie biskupa Mikotaja.

Rozmowy indywidualne:
Ilo$¢ oséb: 9
[los¢ spotkan: 64

Rozmowy na temat niewtasciwego zachowania - 17

Realizacja programu ,,Nie krzywdz”:

,uczucia 1 emocje”’- ¢wiczenie umiejgtnosci wyrazania i nazywania uczu¢. Odkrywanie sposobdw uporania si¢ z trudnymi emocjami w sposob
niezagrazajacy nikomu. Nauka bezposredniego wyrazania uczuc.

»Jestem w porzadku”- rozwijanie poczucia wlasnej warto$ci, samoakceptacji.

»Agresja i przemoc” — uswiadamianie wychowankom czym jest agresja, przemoc, jakiego typu szkody powoduje. Jak sobie radzi¢ i gdzie

szuka¢ pomocy. Uswiadamianie obszarow wlasnej agresywnosci




,»Moge by¢ osobg asertywng”’- poznawanie i ¢wiczenie zachowan asertywnych, ktore umozliwiajg obrong swoich praw bez zastosowania
agresji. Budowanie dobrych relacji z innymi.

,»Jak radzi¢ sobie ze stresem” — ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem w sposob bezpieczny, nie ranigcy nikogo, nie
wywolujacy konfliktu.

,Akceptacja, odmiennos¢, tolerancja” — ksztattowanie prawidtowych postaw wobec wszelkiej inno$ci, niepelnosprawnosci.

Warsztaty ,,Moje emocje” w ramach udzialu w programie PCPR Rodzina w Centrum3: Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i
, Nazy
wyrazania uczu¢ 1 emocji, sposobu regulowania emocji, metod relaksacji oraz poznania siebie, Swiadomos$ci wlasnych zalet i wad, rozwijanie

umiejetnosci interpersonalnych.

Zajecia kulinarne - Wzbogacanie wiedzy o zdrowym odzywianiu, doskonalenie umiej¢tnosci planowania, poczucia estetyki, wspotpracy w

grupie 1 sprawnos$ci manualnych. Ksztattowanie poczucia wiasnej wartosci 1 odpowiedzialnosci za powierzone zadania.

Cotygodniowe zajecia na pltywalni miejskiej - Poprawa kondycji fizycznej, odreagowanie streséw, poprawa wzajemnych relacji

rowiesniczych.

Zajecia z dogoterapii - Wyksztalcenie zachowan w sferze fizycznej, edukacyjnej, psychicznej i emocjonalnej. Wyksztatcenie prawidtowych
postaw wobec zwierzat, poczucia wlasnej wartosci, umiejetnosci komunikacji, zachowan empatycznych w stosunku do ludzi oraz zwierzat.

Redukcja Igku, stresu 1 niepewnosci.

Zajecia sportowo- ruchowe na §wiezym powietrzu - Utrwalanie nawyku zdrowego trybu zycia poprzez spacery, aktywne spedzania czasy na

Swiezym powietrzu na placu zabaw i boisku, zabawy z chustg animacyjna, tunelem i pajeczyna.




Bajkoterpia - Andrea Schutze, ,,Dlaczego tanczymy ze szczgscia i kipimy ze ztosci?” :

- opowiadanie pt.,,Madame Vera Veritatis” — omawianie uczucia przykrosci

- opowiadanie pt ,,Wiewiowka Raffi znajduje przyjaciotke”- rozmowy na temat okazywania wspotczucia w sytuacjach trudnych

- opowiadanie pt ,,Zto$¢ byka”- poruszenie tematu wscieklosci, sposoboéw radzenia sobie ze ztoscig 1 konsekwencjach jej nieopanowania
- opowiadanie pt ,,Zakochany duch” — rozmowa o mitos$ci

Artur Barcis, ,,Rubinek” — rozmowy jak radzi¢ sobie z poczuciem bycia innym od pozostatych, o tym, ze kazda odmienno$¢ moze stac si¢

wartoscig jesli odpowiednio jg wykorzystamy.

Zajecia profilaktyczne - Uswiadamianie dzieci na zagrozenia i niszczacy wplyw substancji zawartych w energetykach, zapoznaje ze sposobami

na bezpieczne i zdrowe zwigkszanie zasobow energii wiasne;j.

Projekcja filmu - dostarczenie estetycznych uczué¢ zwigzanych z przezywaniem filmu. Dostarczenie wsparcia psychicznego pozwalajacego na

przezywanie filmu.

Konkurs profilaktyczny ,,Stop przemocy” - Uswiadamianie wychowankom, jak waznej jest zwalczanie zjawiska przemocy, ksztaltowanie
wsrod wychowankow empatii 1 poszanowania drugiego cztowieka, eliminowanie zachowan agresywnych wsrod dzieci, pobudzanie i

rozwijanie kreatywnosci tworczej.

Zajecia plastyczne, terapia reki - Rozwijanie zdolnos$ci percepcji dziet sztuki: spostrzegania, rozumienia, przezywania, warto§ciowanie.
Uwrazliwianie na piekno réznorodnych zjawisk. Ksztaltowanie i doskonalenie umiejetnosci manualnych oraz poczucia estetyki, rozwijanie

kreatywnosci, pobudzanie wyobrazni, zapoznanie z technikami pomagajacymi odreagowac stres.




Realizator zadania: Szkola Podstawowa nr 3 w Wabrzeznie
Termin realizacji: 2021

Zrealizowane zadania:

- rozmowy z rodzicami, opiekunami, uczniami prowadzone przez wychowawcow, psychologa 1 pedagogéw na temat probleméw uczniow,
monitorowanie zachowan w zaleznosci od pobudzenia emocjonalnego — dbatos¢ o zachowania aprobowane spotecznie (zadanie realizowane
na biezaco, w zalezno$ci od potrzeb),

- doskonalenie zawodowe pracownikow szkoty poprzez udziat w konferencjach, szkoleniach, studiach podyplomowych,

ZAJECIA WYCHOWAWCZE W KLASIE 011 -VIII:

ZAJECIA Z PEDAGOGIEM I PSYCHOLOGIEM SZKOLNYM:

,»Wyrazanie pozadanych i niepozadanych emocji”

,Jak radzi¢ sobie ze ztoscig?”

,Jak radzi¢ sobie w sytuacji zagrozenia — bezpieczenstwo w szkole”

»Skutki nieodpowiedniego postgpowania i zachowania”

»Agresja w naszym otoczeniu”

,Jestem osobg empatyczng — Stop przemocy.

,Czy jestem osobg tolerancyjng — czy jestem dobrym kolegg?”




Jak przeciwdziata¢ agresji”

,»Ja 1 moja klasa — o akceptacji, tolerancji wobec siebie wzajemnie”
,2Humory 1 humorki — My i nasze emocje”

,»MOj styl zycia”

»Razem weselej”

,»My 1 nasze emocje”

,»Nie czyn drugiemu co Tobie niemite”

,»Jak konstruktywnie rozwigzywac problemy”
,Cyberprzemoc”

,»M0j przyjaciel”

»Proteza szczgscia — narkotyki” — lekcja kolezenska
»Barwy uczuc¢”

Zajecia realizowane dla uczniow wszystkich klas.
ZAJECIA Z WYCHOWAWCA - KLACY IV-VIII:
-,,Cyberprzemoc”

,»Przemocy mowi¢ gtosno NIE”

,Bezpieczni w sieci”

,Inny nie znaczy gorszy”

,»Badz kumplem- nie dokuczaj”

»Szanuje siebie i innych”

- zapoznanie z Konwencja Praw Dziecka oraz wskazanie instytucji i oséb dziatajacych na rzecz dobra dziecka,

- ,,Dzien Bezpiecznego Internetu” (DBI) obchodzony jest z inicjatywy Komisji Europejskiej od 2004 roku 1 ma na celu inicjowanie i




propagowanie dzialan na rzecz bezpiecznego dostepu dzieci i mtodziezy do zasobow internetowych, zaznajomienie rodzicow, nauczycieli i
wychowawcow z problematyka bezpieczenstwa dzieci w Internecie. W Polsce Dzien Bezpiecznego Internetu od 2005 roku organizowany jest
przez Polskie Centrum Programu Safer Internet, ktore tworza Naukowa i Akademicka Sie¢

Komputerowa (NASK) oraz Fundacja Dajemy Dzieciom Sitg.

- tegoroczne obchody Miedzynarodowego Tygodnia Mozgu ,,Zyj zdrowo zadbaj o swéj mozg — zmienisz swoje zycie”, ,,Gry i zabawy
logiczne usprawniajgce prace naszego mozgu”, gazetka szkolna, prezentacja multimedialna nt. pracy mozgu (uczniowie klas I-VIII),

- nauczyciel informatyki przeprowadzita aktywizujace lekcje we wszystkich klasach IV —VIII. Klasy czwarte wedtug scenariusza ,,3...2...
1..Internet” poznaly zagrozenia takie jak Cyberprzemoc, zapoznatly si¢ z zasadami wysytania zaproszen i przyjmowania znajomych oraz
publikacji zdje¢ na portalach spoteczno$ciowych, zasady publikowania praz w Internecie i korzystania z nich (uczniowie klas 0-VIII),

- udziat w spotkaniach z policjantem (w zaleznos$ci od potrzeb),

- zajecia rozwijajace wiedze 1 zainteresowania przyrodnicze,

- w ramach programu ,,Zachowaj rdwnowagg” — promocja zdrowego stylu zycia oraz zachg¢canie do jedzenia warzyw i owocdw, picie mleka
(uczniowie klas I-V),

- opieka, wsparcie psychologa szkolnego, pedagogdéw szkolnych (0-VIII),

- propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez udziat uczniow w zawodach sportowych — Wojewddzka Liga Pitki Recznej
Dziewczat/Chtopcow; - w Sztafetowych Biegach Przetajowych

Turnieje towarzyskie na terenie catej Polski,

- filmy na DVD o tematyce profilaktycznej, ktére wykorzystane moga by¢ na lekcjach wychowawczych, np. ,,Dlaczego STOP narkotykom”,
»,Dopalacze”, ,,W sieci”, ,,Pilem 1 bratem”, ,,Dziecko w sieci — SIECIAK?”, ,,Lekcje przestrogi” (Uczniowie klas IV-VIII),

- spotkanie z policjantem dotyczace bezpieczenstwa w drodze do i ze szkoty, w czasie wolnym od nauki, bezpieczenstwa w czasie kontaktow z




nieznajomymi osobami, odpowiedzialno$ci za czyny popelnione przez nieletnich (uczniowie klas I-VIII),

- pogadanki w klasach nt. wlasciwego korzystania z Internetu (uczniowie klas IV-VIII),

- utrwalenie zasad ,,fair play” — zabawy uczace zachowania w sytuacji zwycigstwa i porazki — temat lekcji wychowania fizycznego (uczniowie
klas IV-VIII),

- dbalos¢ o zdrowie, bezpieczenstwo swoje i innych. Przestrzeganie zasad higieny osobistej. Rozumienie koniecznos$ci kontrolowania stanu
zdrowia, stosowanie si¢ do zlecen lekarza. Byty to zagadnienia podejmowane podczas lekcji z uczniami (uczniowie klas I-VIII),

- uczniowie poznaja zasady korzystania z portali spotecznosciowych,

- W ramach Ogdlnopolskiego Dnia Walki z Depresja — wysltanie ulotki informacyjnej do rodzicow i uczniéw nt. czym jest depresja, jak sobie z
nig radzi¢ oraz udostepnienie filmu na w/w temat. Materialy zostaly réwniez umieszczone na stronie internetowej szkoty oraz facebooku.

- przeprowadzenie ankiety w klasach VIII nt. przemocy i agresji w szkole,

- wyslanie filmu ,,Wszystko co dajesz — wraca” o wzajemnej zyczliwosci

- Z okazji $wiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu uczniowie przyszli do szkoty ubranie w kolorze niebieskim, gazetki informujace o
Autyzmie (uczniowie klas I-VIII),

- Badania przesiewowe prowadzone przez psychologa Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej pod katem motywacji oraz lekow (uczniowie
klas III-VIII),

- obchody Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu — wystanie informacji i filmu z tej okazji (uczniowie i nauczyciele),

- Swiatowy Dzien Zespotu Downa, przedszkolaki z grupy ,,Sowki” obchodzity Swiatowy Dzien Zespotu Downa czyli Dzien Kolorowej
Skarpetki. Kolorowe skarpetki to symbol solidaryzowania si¢ z chorymi na Zesp6t Downa. Dzieci tego dnia zatozyly dwie r6zne skarpetki.
Byty one bardzo kolorowe... Rozmawialy na temat tolerancji i akceptacji na drugiego cztowieka. Cho¢ nie ma os6b identycznych —
réznorodno$¢ jest rzeczg naturalng.

- szkota bierze udzial w akcjach/programach/projektach:




a) Projekt rzadowy ,,Laboratoria przysztosci”

b) ,,Szkota bez przemocy”,

¢) ,,Szlachetna paczka”

d) ,,WF z klasg”

e) ,,Ogolnopolska Koalicja na rzecz bezpieczenstwa dzieci w Internecie”

f) ,,Owoce w szkole”

g) ,,Mleko”

h) ,,Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy”

1) ,,Sieciaki.pl”

- ,,Lekcje z emocjami” — pogadanka, filmy edukacyjne (Klasy IV-VIII),

- pogadanka nt. ,,Wplywu niezdrowego jedzenia na rozw¢;j”, ,,Rola $niadania”, ,,Kreatywny méozg — wiem co jem”, ,,Cukrzyca”,
- akcje czytelnicze: ,,Czytanie na dywanie”, ,,Czytam sobie w bibliotece”, ,, Swiatowy Dzien Pluszowego Misia”, ,,Dzief Kropki”
- spektakle profilaktyczne z teatru Kurtyna: ,,Jak pokona¢ smoka?” oraz ,,Szlachetne zdrowie” (Klasy I-1II),

- ,,Dzien chtopaka” — forma integracji dzieci (uczniowie O-VIII),

- ,,Dzien pustej klasy”

- ,,Mikotajki”

- Wigilie klasowe

- Andrzejki klasowe

-Dzien Kobiet

- akcje charytatywne:

zbidrka nakretek, karmy dla zwierzat, zywnosci, ,,Gora grosza”, ,,Pomoéz i Ty”, ,,Onko — Mikotaje”, wykonanie laurek, przyboréw szkolnych —




uczen jest wrazliwy na potrzeby innych ludzi, ksztattuje postawe dzielenia si¢ z innymi, tym co si¢ posiada,

- zapewnienie uczniom odpowiednich warunkéw do nauki zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami: ksztalcenie specjalne, nauczanie
indywidualne, $ciezka ksztalcenia, zajecia korekcyjno — kompensacyjne, zajecia dydaktyczno — wyréwnawcze, zajecia z psychologiem, zajecia
z pedagogiem, techniki uczenia si¢, zajecia logopedyczne, zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno — spoteczne,

- wspoélpraca z Komenda Powiatowa Policji w Wabrzeznie, Strazg Miejska, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng, Wabrzeskim Centrum
Profilaktyki Terapii i Integracji Spotecznej, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Sadem Rejonowym — III Wydziatem Rodzinnym i Nieletnich, Poradnia Zdrowia Psychicznego, kuratorami
zawodowymi 1 spotecznymi, asystentami rodziny, Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Miejski Zespot
Interdyscyplinarny, Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczng (uczniowie klas O-VIII),

- udostgpnienie na stronie internetowej szkoty telefonu zaufania dla dzieci i mlodziezy, telefon dla Rodzicow 1 Nauczycieli w sprawie
Bezpieczenstwa Dzieci — ,,Martwisz si¢ o dziecko?”, ,,Niebieska Linia”,

- procedury postepowania w przypadku dziecka krzywdzonego (NK), uczestnictwo na grupach roboczych,

- udzial w posiedzeniach Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Realizator zadania: Szkola Podstawowa nr 2 w Wabrzeznie
Termin realizacji: 2021

Zrealizowane zadania:




- rozmowy 1 spotkania z rodzicami, opiekunami, uczniami prowadzone przez wychowawcow i pedagogéw nt. problemoéw uczniéw (na
biezaco),

- podnoszenie kwalifikacji pracownikow szkoly, wykorzystywanie zdobytych umiejetno$ci w codziennej pracy - udziat w konferencjach,
szkoleniach, studiach podyplomowych, itp.,

- uczestnictwo pedagogdéw i psychologa w szkoleniach:

e Bazowe funkcje ksztattujgce rozwd) mowy, Analiza 1 synteza wzrokowa, a nauka czytania, Strategie terapeutyczne dziecka z APD,
Wybidrczos$¢ pokarmowa i tworzenie fancuchow pokarmowych- ,,Puzzle” gabinet terapii i rehabilitacji
e Konferencja: Dzien Bezpiecznego Internetu 2021 — Polskie Centrum Programu Safer Internet
e Ogolnopolska Konferencja online dla dyrektorow, nauczycieli praz psychologéw i pedagogéw szkolnych - Forum Media Polska
e Depresja dziecigca — Standard Ustug Szkoleniowo — Rozwojowych Misja ciocia
e Szkolenia online:
- Dlaczego gry uzalezniaja naszych uczniow
- Trening zastgpowania agresji
- Rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci w wieku przedszkolnym

Szkolenia na platformie EDUMACH

Bawimy si¢ czytaniem

Rozwijanie umiejetnosci uczenia si¢

Bezpieczna przestrzen emocjonalna w szkole. Radzenie sobie z prowokacyjnym zachowaniem uczniow
Budowanie §wiadomos$ci emocjonalnej i odpornosci psychicznej uczniow

Dziecko z niepelnosprawnoscig intelektualng

AN NN N NN

Konstruowanie Indywidualnych Programéw Edukacyjno- Terapeutycznych (IPET)




v Rozwijanie umiejetnosci uczenia si¢ uczniow

v" Rozwijanie zdolno$ci koncentracji uwagi, spostrzegawczosci i pamigci w szkole, przedszkolu i placéwce oswiatowe;j

v Trening koncentracji uwagi i pamieci

v Warsztat rozpoznawania potrzeb rozwojowych uczniow

e Ogodlnopolska Konferencja online dla dyrektorow, nauczycieli praz psychologéw i pedagogdéw szkolnych - Forum Media Polska

e Webinar na temat rozwoju psychoseksualnego dzieci w wieku przedszkolnym.

e Webinar ,,(Nie)widzialna nastoletnia depresja.

e Ogdlnopolska Konferencja Online dla nauczycieli, dyrektoréw oraz psychologow i pedagogow szkolnych - ,,Gotowe rozwigzania
wspierajace nauczyciela, wychowawce 1 dyrektora w obecnych realiach oswiatowych ,,

e Szkolenie ,,Sposoby Roztadowywania napi¢¢ u dzieci”

e Szkolenie ,,Przyjaciele Zipiego”

e Szkolenie ,,Apteczka emocjonalna”

- zajecia z pedagogiem i psychologiem szkolnym, tematy: ,,Radzenie sobie ze stresem szkolnym i egzaminacyjnym; Sposoby na stres —
zajecia relaksujace; ,,Wpltyw aktywnego wypoczynku na cztowieka”, ,,Zajecia integrujace klase¢”, ,Integracja, kolezenstwo dziatamy w
zespole klasowym”, ,,Cwiczenia relaksujace”, ,,Zagrozenia w Internecie - Cyberprzemoc.” , ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem”, ,,Planeta dobrych
mys$li”, ,,Cwiczenia rozwijajace zdolnosci intelektualne”, ,,Integracja, kolezenstwo dziatamy w zespole klasowym”, ,, Konflikty, komunikacja i
nieporozumienia”, ,, Nowy rok szkolny emocje, mozliwosci, postanowienia”, ,,Etyczne korzystanie z technologii IT”, ,.Swiat warto$ci —
szacunek do drugiego czlowieka; Cyberprzemoc odpowiedzialno$¢ karna nieletnich; ,,Budujemy pozytywne relacje w klasie”, ,,Szacunek

kontra agresja”, Szacunek 1 zyczliwos¢ w relacjach klasowych”,

- udostepnienie rodzicom linku do filmiku na temat ztosci - skad si¢ bierze, czy jest potrzebna i jak sobie z nig radzi¢, Z pradem za wszelka

ceng - presja grupy rowiesniczej,




- wywiadoéwki online z rodzicami: problemy zwigzane z rozwojem nerwic i depresji u dzieci, ktore wynikaja z izolacji,
- w czasie pandemii wychowawcy systematyczne wspierali uczniéw na duchu, poswigcali im czas na swobodne wypowiedzi, rozmowy o ich
samopoczuciu, zach¢cali do spedzania czasu na Swiezym powietrzu,

- zajgcia grupowe przeprowadzone przez psychologa szkolnego w ramach dziatan profilaktycznych:

v" 7b SP : 1 godzina zaj¢é na temat: Odpowiedzialno$ci prawnej za dzialania podejmowane w internecie oraz na temat relacji w grupie i
klasie — jak zachowa¢ dobrg atmosferg,
v' Klasy 7 i 8 SP — kazda klasa po 1 godzinie zaje¢ o tematyce radzenia sobie ze stresem — zajecia prowadzone za pomocg platformy
Zoom. Zajgcia prowadzone wspolnie z pedagogiem szkolnym
v" Grupa przedszkolna 3-latkow- zajecia dotyczace zasad zachowania w grupie i zto$ci,
v Klasa la SP : Zajecia pt. ,,Kazdy inny — wszyscy rowni.” Dotyczgce akceptowania rowie$nikéw z roznymi trudno$ciami rozwojowymi,
- prowadzenie terapii psychologicznej (zajecia state) przez psychologa szkolnego:
v indywidualne: 8 uczniow, 44 spotkania i/lub konsultacje, (3 przedszkole, 5 klasy 4-8)

v grupowe: dwie grupy; 8 ucznidow, 21 spotkan (wszyscy uczniowie klasy 1-3),

- 25 rodzicow (66 rozmdéw) skorzystato z pomocy udzielonej przez psychologa w ramach tzw. Konsultacji lub w czasie pojawiajacych si¢
sytuacji kryzysowych.
- we wrzesniu dzieci z oddziatow przedszkolnych i1 uczniowie klas I — IV wzigli udzial w przedstawieniu profilaktycznym ,,Jak pokonaé
Smoka”. Na scenie Wabrzeskiego Domu Kultury aktorzy teatru ,,Kurtyna” zaprezentowali maluchom wspotczesne spojrzenie na znang
wszystkim legende o Smoku Wawelskim - wspanialg histori¢ pelng niesamowitych przygdd, przepetlniona humorem i urozmaicong
kolorowymi kostiumami. Sztuka uczyla dzieci, czym jest przyjazn, a takze umiejetno$¢ wlasciwego zachowania si¢ w sytuacjach zwyciestwa i

porazki oraz szacunek dla stabszych,




- rodzice klas I — IIT otrzymali za posrednictwem Librusa propozycje spgdzania wolnego czasu podczas przerw $wigtecznych 1 do
przeczytania artykut ,,Wspolny czas z dzieckiem - dlaczego tak wazny”,
- rodzice ucznidw klas I — III otrzymali link do artykutu ,,Lalka momo zacheca do samobdjstwa”, po otrzymaniu sygnatéw od nauczycieli, ze
uczniowie interesujg si¢ taka gra,
- propagowano zdrowy styl zycia poprzez udzial ucznidow w zawodach sportowych (styczen, luty, wrzesien),
- psycholog 1 pedagodzy prowadzili zajgcia nt. uzaleznienia od Internetu, komputera,
- propagowano szkolenia dla nauczycieli 1 rodzicéw dotyczace depresji,
- prowadzone byly zaj¢cia $wietlicowe, ktorych celem jest stworzenie uczniom warunkéw do wszechstronnego rozwoju, $wiadomego i
aktywnego przygotowania do zycia w spoteczenstwie (styczen, luty, marzec, wrzesien, pazdziernik),
- 30 uczniow brato udzial w warsztatach z zakresu rozwijania kompetencji emocjonalno - spotecznych prowadzonych przez pedagoga
szkolnego, ktdérych celem jest budowanie stabilno$ci emocjonalnej, rozwijanie optymalnych strategii radzenia sobie z nieprzyjemnymi
uczuciami i konfliktami oraz poprawa ich umiejetnos$ci komunikacyjnych. Jest nim tez umacnianie zaufania do siebie i innych oraz
wzbogacanie wiedzy o sobie i innych ludziach poprzez interakcje podczas zabawy.
- w lutym z okazji obchodow Dnia Bezpiecznego Internetu wszystkim nauczycielom 1 rodzicom zostat udostepniony link do konferencji
przygotowanej przez Centrum Programu Safer Internet (PCPSI) Kazdy mogl wybra¢ interesujace go zagadnienie. Program konferencji

przedstawial si¢ nastepujaco:

1. ,,Co gry robig dzieciom?” - dr Tomasz Rozek, blog Nauka - to lubie,

2. ,, Dzieci, rodzice i ekrany w czasie pandemii” - Agnieszka Stazka-Gawrysiak, blog DyleMatki

3. ,, Samodzielnie, nie znaczy dobrowolnie - tresci internetowe wytworzone przez mtodziez”’- Martyna Rozycka, NASK

4. ,Ta dzisiejsza mtodziez, czyli dlaczego warto rozmawia¢ o Discordzie i1 TikToku?” - dr Karol Jachymek, SWPS —

5. ,,Moc sojusznikdw przeciwko homofobicznej przemocy réwiesniczej” - Lukasz Wojtasik, FDDS

6. ,.Psychologiczne 1 spoteczne konsekwencje izolacji spotecznej oraz edukacji zdalnej u dzieci, mlodziezy i ich rodzin” - Aleksandra




Hapcar, psychoterapeutka,

- 21 marca cala szkota uczestniczyta w akcji Swiatowy Dzien Osob z Zespotem Downa. Akcja ta miata na celu promowanie praw 0sob z
Zespotem Downa. Uczniowie, rodzice 1 nauczyciele otrzymali linki do odpowiednich dla nich filméw. Filmy te byty zacheta do dyskusji o
tym, jak zachowywac si¢ wobec 0sob niepelnosprawnych intelektualnie, okazywaé¢ im szacunek i wsparcie. Na szkolnym Facebooku odbyta
si¢ akcja wstawiania zdje¢ w skarpetkach nie do pary,
- w kwietniu obchodzilismy Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu. Rodzice uczniéw otrzymali za posrednictwem dziennika Librus trzy
plakaty przygotowane przez terapeutke Magdalen¢ Kosin: Wczesne objawy autyzmu, Mity na temat autyzmu, 10 rzeczy, ktore dziecko z ASD
chce, aby$ wiedziat, rodzice 1 nauczyciele klas I — III otrzymali propozycj¢ obejrzenia filmiku ,,Kosmita”, ktéry powstat na podstawie ksigzki
Roksany Jedrzejewskiej-Wrobel,
- ,,T'ydzien dla zdrowia” — kwietniowa szkolna impreza cykliczna, prowadzona online. Odbyto si¢ kilka konkursow:

v’ plastyczne: Dbam o zdrowie swoje i bliskich podczas pandemii, Wiem, co jem.

v’ sportowe: Na rolkach czy rowerem, a moze biegiem, Aktywny, zdrowy tydzien, Przebiegnij z nami maraton.

- Baw si¢ 1 badz bezpieczny - akcja przeprowadzona przez dzielnicowych w czerwcu. Odbyly si¢ spotkania z funkcjonariuszami policji.
Omawiana tematyka: bezpieczenstwo w czasie letniego wypoczynku, bezpieczenstwo w Internecie, w starszych klasach dodatkowo
odpowiedzialno$¢ karna za swoje czyny.

- w dniach 16 — 22 wrze$nia 2021 r., w ramach , Europejskiego Tygodnia Zréwnowazonego Transportu” odbyly si¢ spotkania z
funkcjonariuszem policji dla uczniéw kl. IV — VIII oraz z komendantem Strazy Miejskiej dla uczniow kl. I -III . Na spotkaniu zaproszeni
goscie z uczniami omowili zasady bezpiecznego poruszania si¢ w drodze do 1 ze szkoty,

- w pazdzierniku uczniowie klas I — III spotkali si¢ ze strazakami z Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w WabrzezZnie.

Podczas tych spotkan uczniowie mieli okazje przyswoi¢ badz przypomnie¢ sobie wiedze na temat udzielania pierwszej pomocy, a takze




wystucha¢ prelekcji nt. zagrozen, zwigzanych z sezonem grzewczym, zwlaszcza niebezpieczenstwem zatrucia tlenkiem wegla,

- na przetomie listopada i grudnia obchodzilismy w szkole Ogoélnopolski Dzien Praw Dziecka: uczniowie najmtodszych klas podczas lekcji
ze swoimi wychowawczyniami poznawali tematy dotyczace praw dziecka. Ogladali prezentacje, filmiki, omawiali swoje prawa, dyskutowali,
rozwigzywali tamigtowki, a takze przygotowywali kolorowanki.

Uczniowie klas IV — VIII na godzinach wychowawczych zapoznali si¢ z poszczegdlnymi prawami przyshugujagcymi kazdemu dziecku
niezaleznie od jego pochodzenia, miejsca zamieszkania czy koloru skéry. W ramach przedsigwzigcia uczniowie pod opieka wychowawcow

przygotowali klasowe plakaty o prawach dziecka na konkurs podsumowujacy akcje,

- wszyscy uczniowie klas VIII 1 VII d wzieli udziat w spotkaniu z kuratorem specjalista z Sagdu Rejonowego w Wabrzeznie — Izabellag Dembek.

Temat spotkan: Odpowiedzialno$¢ karna nieletnich i cyberprzemoc,

- klasy VI ai VII b byly na zajgciach profilaktycznych w WCPTIIS,
- odbyly si¢ spotkania z pedagogiem z PPP — Monika Stenzel dla uczniéw klas VII a, VII ¢, VIII a, VIII d — Swiat wartosci — szacunek do

drugiego cztowieka,

- w ramach obchodéw Dnia Zyczliwosci odbyt sie konkurs literacki ,,LIST DO PRZYJACIELA”

oraz przygotowano poczt¢ rowiesnicza, podczas ktdrej uczniowie mieli okazje przesta¢ kartki z Zyczeniami i pozdrowieniami dla swoich
kolegéw, kolezanek, a takze nauczycieli.

- udziat uczniow w wymienionych wczesniej profilaktycznych przedstawieniach teatralnych,

- zorganizowanie akcji Tydzien Dla Zdrowia,

- obchody Swiatowego Dnia Osob z Zespotem Downa,




- obchody Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu,
- udziat w akeji edukacyjnej ,, Zonkile”, ktora polegata na ustawieniu sobie podczas zaje¢ online tta z zonkilami, na znak pamigci wydarzen
podczas Powstania w Getcie Warszawskim. Z tej okazji uczniowie zostali zachgceni do wykonania papierowych zonkili i przyczepienia ich do
ubrania podczas zaje¢ online.
- wlaczenie uczniow w akcje BohaterON, zorganizowanie konkursu na okoliczno$ciowa kartke dla Powstancéw warszawskich. Wszystkie
kartki zostaty przestane do Fundacji Sensoria 1 byly przekazane powstancom warszawskim.
- udzial uczniow w akcjach charytatywnych
v' Wyscig o zycie — ratujemy malg Maje przed $miertelng chorobg! Odbyla si¢ zbiorka puzzli, ksigzek, zabawek w dobrym stanie, ktore
zostaly przekazane na licytacje¢ dla malej Majki Skrzynieckiej z Golubia - Dobrzynia, ktora walczy z chorobg SMA oraz zbiorka ptyt
CD, ksigzek oraz gier na rzecz pozyskania funduszy dla ratowania zdrowia Mateusza OZzmina

v' akcja pt. Klucze dla Budzika. Zbieraliémy stare, niepotrzebne klucze. Pienigdze z tej zbiorki zostang przekazane Klinice Budzik,

<\

od poczatku roku szkolnego trwa zbidrka karmy dla podopiecznych Stowarzyszenia S.O.S. dla Zwierzat w WabrzezZnie,

v odbyla sie¢ akcja charytatywna ,,Pomagam z Dwdjkg”. ZbieraliSmy produkty spozywcze, $rodki czysto$ci oraz dowolne datki wérdd
nauczycieli 1 obstugi szkoly. Za zebrane pienigdze zakupiliSmy: koce, reczniki 1 $wigteczne Sciereczki, ktore dotozylismy do
przygotowanych paczek zywno$ciowych. Lacznie zrobiliSmy 10 paczek, ktére przekazaliSmy do Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Wabrzeznie. Nastepnie zostaly one przekazane osobom samotnym, schorowanym, o niskim statusie materialnym,

v’ zbiorka stodyczy, ksigzek oraz gier planszowych dla podopiecznych Domu Pomocy Spotecznej w Wabrzeznie.

- stworzenie uczniom odpowiednich warunkdéw do pobierania nauki zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami: ksztatcenie specjalne,
rewalidacje indywidualne, nauczania indywidualne, zindywidualizowane $ciezki ksztalcenia, prowadzenie zaje¢ korekcyjno —
kompensacyjnych, dydaktyczno- wyréwnawczych, zajecia z pedagogiem , psychologiem,

- wspotpraca z Policja, Strazag Miejska, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczng, Poradnig Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy w




Toruniu i Grudzigdzu, MOPS- em, kuratorem sgdowym, PCPR- em, WCPTIIS,

- kilkunastu uczniéw jest leczonych psychiatrycznie, szkota przygotowuje dokumenty dla lekarza 1 Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;,

- uczniowie  objeci  nauczaniem  indywidualnym: w  ubieglym  roku  szkolnym, do  czerwca 2021 r.:

6 ucznidbw (5 oso6b na podstawie zaswiadczenia od lekarza psychiatry), w biezacym roku szkolnym 7 uczniéw — (6 oséb na podstawie
zaswiadczenia od lekarza psychiatry),

- uczniowie objeci zindywidualizowang $ciezkg ksztatcenia: w ubieglym roku szkolnym do czerwca 2021 r.: 15 ucznidw (wszyscy na
podstawie za§wiadczenia od lekarza psychiatry), w biezagcym roku szkolnym 10 uczniéw — (wszyscy na podstawie zaswiadczenia od lekarza
psychiatry),

- uczniowie objeci rewalidacja indywidualng: w ubieglym roku (do czerwca 2021 r.) — 19 uczniow, od wrze$nia 2021 r. 17 uczniow z

rewalidacjg indywidualng.

Realizator zadania: Poradnia Pedagogiczno — Psychologiczna w Wabrzeznie
Termin realizacji: 2021
Zrealizowane zadania:

Wsrod najwiekszej liczby zglaszajacych zaburzen dominowaty:

- zaburzenia Iekowe,
- destrukcyjne zaburzenia zachowania,
- zaburzenia nastroju,

- calo$ciowe zaburzenia rozwoju (autyzm w tym Zespot Aspergera),




- zachowania samobojcze 1 zamierzone samouszkodzenia,
- uzaleznienia od Internetu,
- zaburzenia snu,

- problemy edukacyjne.

Pomoc udzielana indywidualnie:
- Terapia psychologiczna,
- Terapia pedagogiczna,

- Terapia logopedyczna.

Organizacja systemu wsparcia psychologow i pedagogow zatrudnionych w szkotach miejskich i powiatowych — cykliczne spotkania sieci

pedagogdéw 1 psychologdéw szkolnych.

Spotkanie pracownikéw PPP w Wabrzeznie z pracownikami socjalnymi z terenu miasta 1 gminy.

Systematyczny udziat pracownikdéw poradni w réznorodnych formach szkolenia z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego:

- ,,Terapia mutyzmu selektywnego w podejsciu poznawczo — behawioralnym”,

- ,,Diagnoza i terapia depresji i zaburzen nastroju u dzieci i mtodziezy”,

-,,.STER na ACT. Elementy terapii akceptacji i zaangazowania w pracy z dzie¢mi 1 mtodziezg”,
- ,,Fobia spoteczna”,

- ,,Zaburzenia snu”,

- ,Strach ma wielkie oczy”,




- ,,Depresja dzieci i mlodziezy. Przyczyny objawy i formy pomocy”,

WDN ,,Wybiorczo$¢ pokarmowa”,

- ,Bunt dwulatka czyli stres w zyciu poniemowlecym”.

»Niesmiate dziecko — przyczyny, integracja i aktywizacja”,
- ,Kreatywne interwencje poznawczo — behawioralne w terapii zaburzen Igkowych u dzieci i mtodziezy”,
- ,,Jakiego wsparcia psychicznego potrzebuja uczniowie i uczennice w czasie pandemii?”,

- ,Zagrozenie depresji 1 samobdjstwem wsrod ucznidow w czasie i po pandemii”,

Spotkania z nauczycielami/rodzicami:

- Cykl warsztatéw dla rodzicow ,,Miedzy nami rodzicami” (4 osoby),

- Identyfikacja ucznia w sytuacji kryzysowej. Diagnoza zapotrzebowania na dziatania wychowawczo — profilaktyczne — szkolenie Rady
pedagogicznej (50 osdb),

- ,,Wspieranie dzieci przezywajacych trudnosci emocjonalne” spotkanie dla rodzicow (19 osob),

- ,,Uczen w kryzysie psychicznym. Sposoby interwencji”’ — przygotowanie materiatow dla Rady Pedagogicznej Zespotu Szkét w Wabrzeznie.

Spotkania z rodzicami:

- Przedszkole Bajka ,,Rozwijamy, nazywamy nasze emocje, uczucia”, ,,R6znobarwny $wiat emocji — instrukcja obstugi zto$ci” (44 osoby),
,»Roznobarwny $wiat emocji — ¢wiczenia w wyrazaniu emocji” (38 osoby),

- Szkota Podstawowa nr 2 w Wabrzeznie ,,Budujemy dobre relacje w klasie” (19 0sob), ,,Swiat wartosci. Szacunek do siebie i innych” (85
0sob),

- Szkota Podstawowa nr 3:

- badania przesiewowe — ocena poziomu lekéw 1 motywacji (8 osob),




- zajecia z uczniami: ,,JesteSmy grupa — zajecia integracyjne (17 osob), ,,Wazne, wazniejsze, najwazniejsze — §wiat moich wartosci” (13 osob),
,Omikron — uczen przysztosci..”, ,,Smoczek Kraina Emocji” (20 osob),

- Zespol Szkot Ogolnoksztaleaeych ,,Nowa szkota, nowa klasa” (51 osob),’

- Zespo6t Szkot Zawodowych w Wabrzeznie — badania osobowosci przeprowadzone wérdod mtodziezy (13 osob),

- Artykut w CWA ,,Zrodta wsparcia w okresie pandemii” oraz na stronie internetowej m.in. ,,Nasze emocje w okresie COVID 19”

Realizator zadania: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wabrzeznie
Termin realizacji: 2021
Zrealizowane zadania:

1. Upowszechnianie informacji o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego, skierowanych do wybranych grup docelowych — brak realizacji
zadania.

2. Prowadzenie dziatan edukacyjnych do wybranych grup docelowych dot. profilaktyki uzaleznien, zapobiegajacych stresowi, rozwoju nerwic
1 depresji, propagujacych wiedzg¢ nt. zdrowia psychicznego — brak realizacji zadania.

3. Prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego skierowanych

do wybranych grup docelowych — brak realizacji zadania.

4. Tworzenie warunkéw umozliwiajacych osobom z zaburzeniami psychicznymi uczestnictwo w zyciu spolecznym poprzez organizacje




imprez integracyjnych:

1) zrealizowano zadanie - dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb
z niepelnosprawnoscig. W ramach zadania udzielono dofinansowania organizacji pozarzagdowej
na wycieczke turystyczng do Karpacza i okolic w dniach od 07.06.2021 r. do 12.06.2021 r. w wycieczce uczestniczyto 14 0sob dorostych z

réznymi rodzajami niepetnosprawnosci;

2) w ramach zadan zlecanych organizacjom pozarzadowym na podstawie ustawy o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych udzielono wsparcia dwom organizacjom pozarzagdowym na zorganizowanie lokalnych imprez kulturalnych w zakresie

organizacji konkursu oraz spotkania integracyjnego;

5. Inna pomoc dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi:

1) dofinansowanie uczestnictwa 0sob niepelnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach rehabilitacyjnych — udzielono wsparcia osobom z
niepelnosprawnos$cig m. in. z zaburzeniami psychicznymi do wyjazdéw na turnusy rehabilitacyjne. Celem turnusu rehabilitacyjnego jest
ogolna poprawa sprawnosci psychofizycznej oraz rozwijanie umiejetnosci spotecznych uczestnikow, miedzy innymi poprzez nawigzywanie i
rozwijanie kontaktéw spotecznych, realizacje 1 rozwoj zainteresowan, a takze przez udziat w innych zajeciach przewidzianych programem
turnusu. Turnusy rehabilitacyjne organizowane sg na terenie catego kraju, w réznych czgsto bardzo atrakcyjnych miejscowos$ciach
uzdrowiskowych, w grupach zorganizowanych. Dofinansowanie otrzymato 88 0soéb z r6znymi rodzajami niepelnosprawnos$ci. Zadanie

realizowane jest przez caly rok;

2) dofinansowanie likwidacji barier w komunikowaniu si¢ i1 technicznych

w zwigzku z indywidualnymi potrzebami oséb niepelnosprawnych - likwidacja barier ma na celu umozliwi¢ lub w znacznym stopniu utatwic




osobie z niepelnosprawnoscig wykonywanie podstawowych, codziennych czynno$ci lub kontaktéw z otoczeniem. W ramach zadania
dofinansowano zakup m.in. laptopow, drukarki 1 urzadzenia wielofunkcyjnego. Wsparcie otrzymaty

3 osoby doroste z zaburzeniami psychicznymi i 1 dziecko. Zadanie realizowane jest przez caty rok;

3) dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze - stosownie do potrzeb wynikajacych
z niepelnosprawnosci, jezeli zachodzi potrzeba prowadzenia rehabilitacji w warunkach domowych, osoby z niepetnosprawnoscia moga
ubiegac si¢
o dofinansowanie ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny.
Przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze utatwiaja
w znacznym stopniu, badz tez umozliwiaja, funkcjonowanie w srodowisku spotecznym. Wyplacono

1 dofinansowanie dla osoby dorostej z zaburzeniami psychicznymi na zakup sprzetu rehabilitacyjnego oraz 101 dofinansowan dla os6b

dorostych i dla 1 dziecka na zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze. Zadanie realizowane jest przez caty rok;

4) realizacja programu finansowanego ze srodkéw PFRON ,, Aktywny samorzad” — w ramach programu wsparcie do kosztow nauki otrzymat 1
student, obejmowato ono dofinansowanie kosztow czesnego

1 dodatek na pokrycie kosztow ksztalcenia. Zadanie realizowane jest zawsze od 1 marca danego roku do 15 kwietnia roku nastgpnego;

5) funkcjonowanie Domu Pomocy Spotecznej - Dom Pomocy Spotecznej w Wabrzeznie jest calodobowa placowka przeznaczong dla 75 osob
przewlekle psychicznie chorych. Dla Mieszkancow przebywajacych w placowce prowadzona jest dzialalno$¢ opiekuncza, terapeutyczna i
rehabilitacyjna oraz zapewniona opieka medyczna. Mieszkancy moga uczestniczy¢ w prowadzonych na terenie Domu zaj¢ciach tj.: sekcji
plastycznej, sekcji teatralno—literackiej, kulturalno-o§wiatowe;j, sekcji terapii kulinarnej, pracowni usprawniajaco-rehabilitacyjnej, sekcji kultu

religijnego, sekcji bibliotecznej, sekcji muzycznej, sekcji rekodziela, sekcji ogrodniczej, sekcji stolarsko-mechanicznej, sekcji metod




komputerowych oraz terapii $wietlicowej. Prowadzone sg rowniez m.in trening umiejetnosci interpersonalnych, trening spedzania czasu
wolnego, trening umiejetnosci dnia codziennego. Zajgcia pozwalajg wyksztatci¢ u mieszkancow samodzielno$¢ w wykonywaniu czynnosci
zycia codziennego, wykorzysta¢ potencjal w procesie przystosowania do srodowiska Domu, zintegrowa¢ mieszkancow ze srodowiskiem

lokalnym, poprawi¢ stan fizyczny i psychiczny;

6) dziatalno$¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bliznie - dla 30 0sob

z przewlekla chorobg psychiczng i niepetnosprawnoscia intelektualng (typ AB). Podstawowe zadania placowki to przede wszystkim
stworzenie warunkow do nawigzywania wigzi z innymi osobami, budowanie poczucia wtasnej wartosci, wzrost samooceny 1 zaradnosci
zyciowej, podtrzymywanie

1 rozwijanie umiejetnosci, zmniejszenie poczucia dyskryminacji, izolacji spotecznej, wyrabianie nawyku usamodzielniania w r6znych
sytuacjach zycia codziennego oraz ksztalttowanie przystosowania do zycia w spoleczenstwie. Uczestnicy w miar¢ mozliwosci korzystaja

rowniez z dziatan integracyjnych, cyklicznych imprez;

7) dziatalno$é Srodowiskowego Domu Samopomocy Oddziat I we Wroniu -

dla 40 osob przewlekle psychicznie chorych, niepelnosprawnych intelektualnie oraz dla oséb wykazujacych inne przewlekle zaburzenia
czynnosci psychicznych (typ ABC). W Srodowiskowym Domu Samopomocy we Wroniu prowadzone sa treningi w zakresie wygladu
zewngtrznego 1 higieny osobistej, umiejetnosci interpersonalnych, umiejetnosci praktycznych, umiejetnosci spedzania czasu wolnego oraz
gimnastyka poranna, zabiegi rehabilitacyjne. Uczestnicy korzystaja rowniez w miar¢ mozliwosci

z cyklicznych imprez. Otrzymuja pomoc i wsparcie w zakresie rozwigzywania problemoéw zdrowotnych. Uczestnicy osrodka majg zapewniony

transport do placowki oraz powrdt do miejsca zamieszkania;

8) funkcjonowanie Warsztatu Terapii Zajeciowe] w Wabrzeznie - do Warsztatu Terapii Zajeciowej uczeszcza 55 0sob z niepetnosprawnoscia,




w tym 33 osoby z zaburzeniami psychicznymi. Realizacja zadan w zakresie rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej Warsztatu odbywata sie pod
kierunkiem instruktorow terapii zajeciowej w 10 pracowniach: gospodarczej, gastronomicznej, stolarskiej, krawiectwa 1 haftu, plastyczne;,
rekodzieta 1 dekorowania, poligraficzno-komputerowej, ogrodniczo-florystycznej, teatralno-muzycznej oraz edukacji i umiejetnosci
spotecznych. Rehabilitacja uczestnika odbywa si¢ poprzez stosowanie roznych form i metod terapii. W warsztacie znajduje si¢ sala
wyposazona w odpowiedni sprzet rehabilitacyjny, z ktorej korzystaja uczestnicy. Biorg oni czynny udziat w zyciu spotecznym 1 kulturalnym.
Uczestniczg w wycieczkach, koncertach, kiermaszach

1 r6znych imprezach okoliczno$ciowych.

Realizator zadania: Przedszkole Miejskie ,,Bajka” w Wabrzeznie
Termin realizacji: 2021

Zrealizowane zadania:

- w oparciu o realizacj¢ programu ,,Savoir-vivre od przedszkolaka do nastolatka. ABC dobrego wychowania” oraz program wychowawczo-
profilaktyczny — ksztattowanie u dzieci wrazliwos$ci estetycznej wzgledem siebie 1 najblizszego otoczenia oraz poglebianie wiedzy w zakresie
zagadnien zwigzanych ze zdrowiem 1 bezpieczenstwem (195 osob)
- wspieranie rodzicow w wychowywaniu dzieci

e dziatalno$¢ Akademii Rodzicow

e gazetka przedszkolna ,,Wiesci z Bajki”




- wspolpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng: badania dodatkowe oraz wspieranie dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
porady, konsultacje

- rozmowy z rodzicami, opiekunami dzieci dotyczace niewtasciwych zachowan, sposobow ich eliminowania

- przestrzeganie praw dziecka — Konwencja Praw Dziecka,
e dzialania wychowawcze w celu ksztalttowania postaw, respektowania norm spotecznych i wartosci - ,,Niby tacy sami, a jednak inni” ,
,,Dziecko to tez cztowiek”
e Dzien Praw Dziecka z UNICEF,
- spotkania z pielegniarka ,
- Wspélpraca z Miejskg i Powiatowa Biblioteka Publiczng — realizacja cyklu spotkan bibliotecznych z zakresu rozwijania kompetencji i
zainteresowan czytelniczych (195 oséb)
e cykl zaje¢ w grupach najmtodszych pod hastem ,,Spotkania z bajka” (70 osob),
e zajecia w grupach starszych zgodnie z przyjetym programem i wedlug ustalonego harmonogramu pod hastem ,,Z Fenkiem uczymy si¢
emocji”, ,,Szkotka dobrych manier” (125 oséb),
- ,,Dziecko w $wiecie warto$ci” /01-06.2021/ - taczenie za pomoca narzedzi cyfrowych, stuchanie bajek, opowiadan, rozwigzywanie zadan
przestanych drogg elektroniczng (195 oséb)
- koncerty muzyczne, spektakle teatralne dotyczace bezpieczenstwa oraz sportu, zdrowego stylu zycia, odzywiania si¢ itp. — on-line /01-
06.2021/
e spektakle Opery Battyckiej

e spotkanie z magikiem




- sesje czytania dzieciom z uwzglednieniem literatury dziecigcej /caty rok/

- systematyczne korzystanie z sali gimnastycznej przedszkola oraz ze sprz¢tu — promowanie zdrowego stylu zycia

- Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien /listopad 2021/

- Dzien Tolerancji /listopad 2021/

- Organizacja ,,III Jesiennej Olimpiady Sportowej” — zawody w kilku wybranych dyscyplinach sportowych z podziatem na grupy wiekowe
/pazdziernik 2021/

- organizacja III Biegu Bajkowego pod hastem ,,Lubi¢ pomaga¢”— propagowanie zdrowego i1 aktywnego stylu zycia

- udziat dzieci w kampanii ,,Rowerowy maj” promujacej zdrowy tryb Zycia

- organizacja zaj¢¢ z wykorzystaniem programu KidSmart oraz innych programéw edukacyjnych

- ,,Poznajemy bezpieczny Internet” — edukacja dzieci w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu oraz urzadzen elektronicznych typu
smartfon, tablet, komputer

- organizacja zaj¢¢ majacych na celu zapoznanie dzieci z dostgpnymi urzadzeniami cyfrowymi oraz edukacyjnym sposobem ich wykorzystania
- zajecia 1 zabawy z wykorzystaniem urzadzen multimedialnych — stworzenie filmu grupowego, autoprezentacja grupy, kronika multimedialna
grupy, prezentacja na wybrany przez nauczyciela temat, kronika grupowa -wspdlne fotografowanie

- pogadanki z dzie¢mi majace na celu wskazanie pozytywnej i negatywnej strony korzystania z technologii cyfrowej m.in. z wykorzystaniem
wiersza B.Mrozinskiej ,,O Jacku, ktéry ciggle ogladat telewizj¢”

- zajecia dodatkowe — kota zainteresowan, r6znorodne zajg¢cia popotudniowe rozwijajace mowe, myslenie, wiedze, zainteresowania, sprawnos¢
ruchowg itp.

- dyskusje 1 pogadanki nt. ,,Wiosenne przebudzenie w przyrodzie oraz wptyw aktywnosci ruchowej na zdrowie czlowieka”

- opracowanie ulotek dla rodzicow:

e _Rady nie od parady na trudny czas z dzieckiem”




e Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato”
e O samodzielnosci dziecka w wieku przedszkolnym”
- cykl zaje¢ dotyczacy zdrowia i zdrowego odzywiania si¢ - bajki, filmy, pogadanki z kucharka, wizyta w kuchni, samodzielne
przygotowywanie zdrowych positkow
e Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania
e ,Zdrowe i mniej zdrowe produkty”
e Dzien warzyw i owocow”’
e _Sok owocowy”
e .Dzien zdrowego $niadania”
- pogadanki z pielegniarkg /01-06.2021/:
,»My zasady higieny znamy i o nasze ciata dbamy”
,Nasze cialo jest czyste”
,,Piramida zdrowia”
»dtonce — wrog czy przyjaciel”
,Higiena osobista — dlaczego musimy jej przestrzegac?”
,Czystos¢ na co dzien”
,Nowalijki — co to takiego?”
»Stoneczko nasz przyjaciel”
- systematyczne korzystanie z literatury w ramach realizacji tematyki ,,Dbamy o zdrowie” (filmy edukacyjne, piosenki, plansze, ilustracje,
wiersze, opowiadania)

- udziat w ogdlnopolskim programie edukacyjnym dla przedszkoli przygotowanym przez GIS pt. ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne?”




- udzial w przedstawieniach teatralnych ( 195 oséb)

- spotkania z okazji Dnia Babci 1 Dziadka, Dnia Matki 1 Ojca

/01-05.2021/ wystepy dzieci on-line (8 grup)

- udziat w akcjach charytatywnych ( Unicef, Gora Grosza, zbiorka kasztanow i zotedzi dla zwierzat lesnych ,,Pomoéz zwierzetom le§nym
przetrwac zime”, zbidrka karmy dla zwierzat ze schroniska, akcja UNICEF, szlachetna paczka, Dzien Wolontariusza i I1I Bieg Bajkowy)

- akcja challenge ,.,Jestesmy z Wami, niebieskimi motylami”-akcja dla 0osob ze spektrum autyzmu i1 zespotem Aspergera,

- akcja challenge ,,Jedna na Milion”

- prowadzenie cyklicznych gazetek Sciennych w grupach ,,Przedszkole Matych Odkrywcéw” informujacych m.in. o akcjach i projektach, w
ktorych dzieci braty udziat

- udziatl przedszkolakéw w ogolnopolskiej akeji Dnia Osob z Niskorostoscig,

- objecie pomocg psychologiczng przedszkolakdéw ze specjalnymi potrzebami / 01-06.2021/ (8 grup)

- przeprowadzenie zaj¢¢ grupowych z dzie¢mi pt. ,,Zaplatani w sieci” w zakresie tematyki: ,,Wplyw gier na zachowanie dzieci”

- objecie pomoca logopedyczng przedszkolakow
/09-12.2020/ (21 0séb)
/01-06.2021/ (14 0séb)

- prowadzenie zaj¢¢ indywidualnych o charakterze korekcyjno-kompensacyjnym ( 3 osoby),

- wspotpraca z Komenda Powiatowa Policji, Straza Pozarng, Straza Miejska ,,Bezpieczne zachowanie w przedszkolu, w domu, na ulicy” —
formy multimedialne (195 oséb),

- zajecia dydaktyczne w grupach pt. ,,Jestem bezpieczny” z wykorzystaniem plansz tematycznych, literatury, materiatdw multimedialnych,

wierszy, piosenek, prowadzone przez nauczycielki;




- spotkania z przedstawicielami stluzb organizowane w przedszkolu w ramach biezacej tematyki;

- plenerowe zajecia z udziatem policjantow

- ¢wiczenia przeciwpozarowe, probna ewakuacja

- wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng — zajecia warsztatowe dla dzieci prowadzone przez psychologa ,,R6Znobarwny $wiat
emocji” (75 osob)

- wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng — badania dodatkowe, wspieranie dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
porady, konsultacje

- zaje¢cia indywidualne z dzie¢mi /caty rok/ z wykluczeniem okresu zdalnego nauczania/

- zajecia grupowe z dzieCmi w ramach terapii logopedycznej doskonalagce wymowe juz uksztattowang oraz ¢wiczenia w prawidlowym

wymawianiu gltosek




Realizator zadania: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Wabrzeznie
Termin realizacji: 2021

Zrealizowane zadania:

Liczba osob
Ogotem 45
Zasiki stale 11
Zasitki okresowe 9
Zasitki celowe 17
Optata za pobyt w DPS 1
Wykup obiadoéw 1
Liczba 0s6b oczekujacych na umieszczenie w DPS dla 0séb psychicznie 1
chorych
Asystentura dla rodzin, w ktérych przynajmniej 1 osoba ma problemy ze 5
zdrowiem psychicznym

Optata za pobyt w DPS w 2021 r. za osobg¢ z zaburzeniami psychicznymi wyniosta 33 955,83 zt




Realizator zadania: Neucamed w Wabrzeznie — Poradnia Zdrowia Psychicznego

Termin realizacji: 2021
Realizowane zadania:

W poradni leczylto si¢ 300 pacjentdw odnosnie zaburzen zdrowia psychicznego.

Realizator zadania: Nowy Szpital w Wabrzeznie Sp. Z o.0.
Termin realizacji: 2021

Realizowane zadania:

Odbyto si¢ 1086 wizyt w poradni zdrowia psychicznego. Liczba ta zawiera :
-80

wizyt pierwszorazowych przepadek stabilny

-18 wizyt pierwszorazowych przypadek pilny

-988 wizyt kontrolnych.




Realizator zadania: Przychodnia ,KEMED” w Wabrzeznie
Termin realizacji: 2021

Realizator zadania:

Poradnia §wiadczy ushugi psychiatryczne wylacznie prywatnie, dlatego tez nie ma dostgpu do danych.




