SPRAWOZDANIE Z PROGARMU OCHORNY ZDROWIA PSYCHICZNEGO MIESZKANCOW MIASTA
WABRZEZNA ZA 2022 ROK

CELE GLOWNY:
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

CELE SZCZEGOLOWE:

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztalttowanie 1 stylow zachowan korzystnych dla zdrowia
psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu, zapobieganie
zaburzeniom psychicznym, przeciwdziatanie nietolerancji, dyskryminacji 1 wykluczeniu oséb z zaburzeniami
psychicznymi, przeciwdziatanie seksualizacji dzieci 1 mtodziezy, prowadzenie dziatah informacyjnych 1 edukacyjnych w
zakresie zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w
srodowisku rodzinnym 1 spotecznym.

Realizator zadania: Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spolecznej
Termin realizacji: 2022

Zrealizowane zadania:

Punkt informacyjno - konsultacyjny dla rodzin w ktorych wystepuja problemy alkoholowe:
- Liczba osob - 59
- Liczba udzielonych konsultacji indywidualnych — 353

Program Candis — Indywidulany Program Terapeutyczny dla uzytkownikéw marihuany. Realizacja programu odbywata si¢ przy wspotpracy

z Grudziagdzkim Stowarzyszeniem Specjalistyczna Pomoc Rodzinom ,,Nadzieja” — 6 oséb




Wspolpraca z Grudzigdzkim Stowarzyszeniem Specjalistyczna Pomoc Rodzing ,,Nadzieja”. Bezptatny dostgp do porad mediatora
pojednawczego w rodzinie, doradcy matzenskiego i1 rodzinnego, specjalisty od spraw uzaleznien.

Ogoétem poradnictwo rodzinne — 267

- Liczba konsultacji dla 0s6b naduzywajacych i uzaleznionych — 28 sesji/h

- Liczba 0s6b zazywajacych — 14 oséb

- Liczba konsultacji dla 0s6b wspotuzaleznionych — 174 sesje/h

Wspotpraca z Fundacjg ,,Dies Mei” bezptatne porady ofiarom przestepstw, ich rodzinom i1 $wiadkom, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Sprawiedliwo$ci w sprawie Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej — Funduszu Sprawiedliwosci z dnia 13
wrzesnia 2017 r. Porozumienie jest podpisane na lata 2022 — 2025 (doptaty do czynszu, porady prawne, bony zywnosciowe).

- Liczba korzystajacych z porad — 40

Pomoc psychologiczna dla ofiar oraz ich rodzin doznajacych przemocy. Dyzury psychologa odbywaja si¢ raz w miesigcu w siedzibie
Wabrzeskiego Centrum. Finansowane z budzetu Wabrzeskiego Profilaktyki Terapii 1 Centrum Integracji Spotecznej, nie odptatne dla klientow.

Liczba os6b korzystajacych z porad - 51




Realizator zadania: Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Termin realizacji: 2022

Z.adania realizowane:

- podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
w placowce leczenia uzaleznien,

- inicjowanie dziatan w zakresie okreslonym w art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi,

- kontrolowanie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen - 9

Sprawy toczace si¢ — 32,

6 spraw — osoby uczegszczajace do Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego,

21 spraw — skierowane osoby podjety leczenie ambulatoryjne w placéwce odwykowej przy przychodni KEMED,
10 spraw — w trakcie weryfikacji,

11 oséb — skutecznie podjeto leczenie ambulatoryjne




Realizator zadania: Swietlica Socjoterapeutyczna dzialajaca przy Wabrzeskim Centrum Profilaktyki Terapii i
Integracji Spolecznej

Termin zadania: 2022

Zadania zrealizowane:
Zajecia indywidualne:

,,Zajecia na temat uzaleznien”. Zajecia indywidualne z uczniem na temat uzaleznienia od zazywania narkotykow, skutkow, mozliwosci szukania

pomocy itp..

,,Zajecia na temat uzaleznien”. Cze$¢ druga zaje¢ o uzaleznieniach.

,Niewlasciwe wyrazanie emocji”. Rozmowa z uczniem na temat niewlasciwego zachowania, mozliwosci radzenia sobie ze ztymi emocjami.
,,Rozmowa na temat sposobow rozwigzywania konfliktoéw”. Zajecia z uczniem dotyczace akceptowalnych form rozwigzywania konfliktow,

radzenia sobie z emocjami, stresem.

,,Czym jest kolezenstwo”? Cechy dobrego kolegi. Zaj¢cia majace na celu pokazanie, jak postgpuje prawdziwy kolega.

,Relacje z rowiesnikami”. Zajecia indywidualne na temat trudnych relacji w grupie rowiesniczej, szukanie rozwigzania sytuacji konfliktowych.

Uzmystowienie, Ze to, jak traktuja nas koledzy, zalezy réwniez od nas, naszego zachowania.

,, Wartosci: uczciwos¢”. Zajecia dotyczace uczciwosci, wlasciwego postepowania oraz odpowiedzialnosci za swoje zachowanie.

,,Ro0zmowa na temat wlasciwego wyrazania emocji”’. Rozmowa zwigzana z niewtasciwym zachowaniem ucznia.

,,Rozmowa na temat wtasciwego wyrazania emocji”’. Rozmowa zwigzana z niewlasciwym zachowaniem ucznia.

,,Rozmowa na temat wtasciwego wyrazania emocji”’. Rozmowa zwigzana z niewtasciwym zachowaniem ucznia.




,,Przeciwko agresji”. Zajecia indywidualne dotyczace sposobdéw radzenia sobie z agresja, przemoca. Jak sobie radzi¢ z agresja?

,,Uzaleznienie od gier komputerowych”. Rozmowa dotyczaca szkodliwosci nadmiernego spedzania czasu przed komputerem, uzaleznienia od
Swiata gier.

,, Wplyw naszego zachowania na to, jak inni nas postrzegaja”. Rozmowa majaca uswiadomic¢ dziecku, ze nasze zachowanie, dzialania majg
wplyw na to, jak inni nas traktuja.

,,Budowanie wilasciwych relacji w nowym otoczeniu”. Rozmowa majaca pomoc odnalez¢ si¢ w nowym $rodowisku, poczu¢ si¢ dobrze i
bezpiecznie.

,,Poczucie wlasnej warto$ci”. Zajecia majace pokazac dziecku, ze kazdy posiada zalety, ze jesteSmy inni, ale tak samo wazni.

,,Poczucie wlasnej warto$ci”. Zajecia majace pokazac dziecku, ze kazdy posiada zalety, ze jesteSmy inni, ale tak samo wazni.

,Rozmowa na temat przestrzegania obowigzujacych norm, zasad”. Rozmowa motywujaca do wlasciwego, kulturalnego zachowania,
przestrzegania zasad, aby wszyscy czuli si¢ w $wietlicy bezpiecznie.

,,Przyjazn”. Zajecia dotyczace przyjazni, relacji z przyjacielem. Jak nalezy postgpowac, zeby mie¢ przyjaciot.

,,Przyjazn”. Zajecia majace pokaza¢ dziecku, ze kazdy posiada zalety, ze jesteSmy inni, ale tak samo wazni.

,,Mowimy dobrze o innych”. Rozmowa na temat relacji z rowiesnikami, o wlasciwym komunikowaniu si¢ w grupie.

,, Wyrazanie emocji w sytuacjach konfliktowych”. Rozmowa dotyczaca radzenia sobie z emocjami, po sytuacji konfliktowej w szkole.
,,Rozmowa na temat niewtasciwego zachowania”. Rozmowa dyscyplinujaca dotyczaca zlego zachowania, niewtasciwego wyrazania emocji.
,,Rozmowa terapeutyczna”.

,Uczymy si¢ tolerancji”. Zajecia majace uswiadomié, ze kazdy wymaga szacunku, zrozumienia bez wzgledu na nasze przekonania itp.
,Niewtasciwe zachowanie, nie radzenie sobie z emocjami”. Rozmowa dyscyplinujaca na temat nie wlasciwego zachowania.

,,Rozmowa na temat ztego zachowania, niewlasciwych reakcji”. Uswiadomienie jak wlasciwie mozna wyraza¢ nagromadzone emocje.

Tradycje, obyczaje $wigteczne. Zajecia dotyczace zblizajacych si¢ §wiat, czasu pelnego emocji, wzruszen. Rozmowa o tradycjach rodzinnych.




Ilos¢ spotkan: 27

Zajecia grupowe:

,» Wspominamy §wigta.” Jakie emocje nam towarzyszyty, co czuliSmy. Rozmowa o tym, jak spedzili$my $wigta, jakie tradycje kultywowane sa
w naszych domach

,,Niebezpieczne zachowania w kontekscie zblizajacych sie ferii.” Zajecia dotyczace naszego zdrowia, bezpieczenstwa w czasie wypoczynku —
krotki film na temat zagrozen..

,,Cieple” stowo dla drugiej osoby.” Zajecia dotyczace tolerancji, okazywania sobie zyczliwosci. Uswiadomienie dzieciom, jak wielkie
znaczenie ma okazywanie sympatii, zrozumienia, aprobaty.

,»otres.” Czym jest, jak mozemy sobie z nim radzi¢. Wyjasnienie jaki wplyw ma dtugotrwaty stres na nasze zdrowie fizyczne i psychiczne.
Gdzie szuka¢ pomocy? Uswiadomienie uczniom, ze niewielki stres moze na nas dziata¢ pozytywnie- motywowac¢ do dziatania itp.

,,Problem uzaleznienia od narkotykow”. Zajecia profilaktyczne uswiadamiajgce czym jest uzaleznienie, jak si¢ objawia, gdzie nalezy szukac
pomocy. Wyjasnienie czym sg narkotyki, jak wptywaja na nasze zdrowie, zycie, relacje z otoczeniem.

,,Uzaleznienia- dopalacze”. Zaj¢cia profilaktyczne na temat szkodliwosci stosowania dopalaczy. Wyjasnienie czym s3, z czego sa wytwarzane,
jak dzialaja 1 przede wszystkim jakie moga by¢ skutki zazywania dopalaczy.

,,Emocje 1 uczucia w obliczu konfliktu zbrojnego w Ukrainie”. Zaj¢cia dotyczace wojny, ktéra wybuchta za naszg wschodnig granica.
Wyjasnienie dzieciom czym jest konflikt zbrojny, kim sg uchodzcy. Rozmowa na temat naszych emocji, odczué, ktére si¢ pojawilty w
zaistnialej sytuacji. Wyjasnienie jak powinni$my zachowywac si¢ w stosunku do ludzi uciekajacych z terendw objetych dziataniami

zbrojnymi.




,»Szacunek i kultura”. Zajecia dotyczace okazywania szacunku, zrozumienia i kulturalnego zachowania. Mottem naszych zaje¢ byly stowa:

,, Traktuj innych tak, jak sam chciatby$ by¢ traktowany”.

,» W kregu warto$ci”. Zajecia dotyczace wartosci, z ktorymi mamy do czynienia kazdego dnia. Uczciwos¢ jest jedng z nich. Co oznacza by¢
uczciwym? OmawialiSmy przyktady sytuacji, z ktérymi mielisSmy do czynienia.

,,Przeciwko agresji”. Zajecia dotyczace problemu agresji, stosowania przemocy i mozliwych skutkéw takich dziatan. Co czuja ofiary agresji,
jak im pomoc, jak przeciwdziata¢ stosowaniu agresji?

,,Wielkanoc- kultywowanie tradycji rodzinnych”. Zajecia dotyczace Swiat Wielkanocnych w naszych domach, panujacej atmosfery, relacji
rodzinnych i §wigtecznych tradycji. Tradycje, zwyczaje sg czyms, co nas taczy, w pewien sposdb wyrdznia wsrod innych.

,,Jesli chcesz by¢ przyjacielem badz wart przyjazni”. Wyjasnienie czym jest przyjazn, jak postepuje prawdziwy przyjaciel, jakie cechy
powinien mie¢ przyjaciel. Jak dba¢ przyjazn?

,,Ja — co sprawia, ze czuje¢ si¢ szczgsliwy?” Czym jest szczesScie? Czy pojecie ,,jestem szczesliwy” dla kazdego oznacza to samo? Rozmowa o
tym, jaki wpltyw ma szczgsécie na nasze zdrowie psychiczne.

,.Swieto Matki- historia, tradycja”. Zajecia dotyczace roli matki w rodzinie. Uroczyste spotkanie z matkami w $wietlicy.

,Rozmowa o okazywaniu szacunku”. Kolejne zaj¢cia dotyczace okazywania nalezytego szacunku, wlasciwego zachowania wobec innych.
Przypomnienie czym jest szacunek, ze nalezy si¢ on wszystkim, bez wzgledu na wiek, pte¢, kolor skory czy status spoleczny.

Wycieczka do KPP w WabrzeZnie. Rozmowa na temat bezpieczenstwa, roznych sytuacji, ktore wptywaja na zdrowie, zycie (nie tylko nasze).
,,Gry 1 zabawy socjoterapeutyczne na $wiezym powietrzu”. Zaj¢cia majace na celu poprawe kondycji fizycznej i1 psychicznej oraz dobra
zabawe. To wlasnie zabawy, gry zespolowe sg doskonalym sposobem na roztadowanie napi¢cia, nagromadzonych emoc;ji.

,,Problem przemocy”. Kolejne zajecia dotyczace problemu przemocy. Jak sobie radzi¢ bedac ofiarg przemocy, gdzie szuka¢ pomocy.
Wyjasnienie czym jest przemoc, co grozi za jej stosowanie. Co czuje ofiara, jak to si¢ odbija na jej zdrowiu fizycznym i psychicznym?

,,Przyjazn”. Jedno z wazniejszych uczué. Rozmowa na temat wptywu przyjazni na nasze zycie.




Podsumowanie zaj¢¢ w minionym roku szkolnym. Rozmowa o bezpieczenstwie w czasie wakacji.

,,Poznajmy si¢”. Zabawy na zapoznanie, majgce za zadanie przetamac niesmiatos¢, pomoc odnalez¢ si¢ w nowym otoczeniu.

,» Tworzymy grupe”. Zajecia ustalajgce zasady, normy, ktore majg za zadanie utatwi¢ funkcjonowanie grupy.

,,Poczucie wlasnej warto$ci”. Zajgcia majace na celu wzmocnienie poczucia swojej wartosci. Uswiadomienie uczniom, ze kazdy ma prawo
czu¢ si¢ wazny, doceniany. Doceniajmy i szanujmy innych, ale nie zapominajmy o sobie i swoich potrzebach.

,,Poczucie wlasnej wartosci”. -cz.2

,Mowimy dobrze o innych”. Zajgcia dotyczace relacji z otoczeniem, postrzegania i traktowania innych oraz wlasciwego wyrazania swoich
emocji.

,,Rodzina- jej rola w zyciu kazdego z nas”. Zaj¢cia dotyczace naszych najblizszych, naszej historii rodzinnej. Czy ,,znamy’’ nasze rodziny.
,,Przemoc 1 agresja. Co czuje ofiara”? Kolejne zajg¢cia na temat wszechobecnej agresji, przemocy. Dyskusja o tym, co moze czu¢ ofiara i1 jak
jej mozna pomoc. Czy wolno lekcewazy¢ problem agres;ji?

Empatia, wrazliwos$¢ na krzywde. Legenda o §w. Marcinie. Zajecia dotyczace wrazliwos$ci na cierpienie, krzywde. Czym jest empatia?
,,Uczymy si¢ tolerancji” Zaj¢cia majace pokazac, ze nalezy szanowac innych, liczy¢ si¢ z ich potrzebami, by¢ wyrozumiatym. Wsrdd nas zyja
osoby chore, niepetnosprawne, innego wyznania, innego koloru skory, ktore maja takie same prawa jak my i nalezy traktowac je z szacunkiem,
z tolerancja. To, ze kto$ jest inny, nie oznacza, ze gorszy.

,,Kultura osobista” Zajecia dotyczace sposobu bycia, wlasciwego, kulturalnego zachowania. Jak nasza kultura osobista wptywa na relacje z
otoczeniem, na to jak postrzegaja nas inni.

,,Swiat emocji” Zajecia dotyczace roznych emocji, sposobow ich przezywania, odreagowywania ,,ztych” emocji. Jak mozna odreagowaé ztosé,
frustracje, gniew.

Zdobienie $wigtecznych piernikéw. Zajecia integrujgce grupe, wymagajace wspolpracy.




,Emocje, jakie wywoluja §wigta Bozego Narodzenia”. Tradycje, $wigteczne obyczaje kultywowane w naszych domach.

[los¢ spotkan: 37 (czeg$¢ byta przeprowadzona podwdjnie, w dwdch grupach)

Zajgcia sportowo — ruchowe na §wiezym powietrzu, spacery, aktywne spedzanie czasu na placach zabaw, boisku, zabawy z chusta animacyjna,
tunelem itp. Nacisk na zdrowy tryb zycia, ruch, aktywne formy spedzania czasu.

Projekcje filmow, ktore oprocz relaksu, wyzwalajg catg game uczué, emocji. Ucza, jak mozna radzi¢ sobie z emocjami, trudno$ciami.

Zajecia z dogoterapii majace na celu ksztattowanie wrazliwos$ci, odpowiedzialnosci, empatii, uczace, jak wlasciwie dba¢ o zwierzeta, jak
rozumie¢ ich zachowania. Redukcja stresu, eliminowanie strachu, przetamywanie wiasnych lekow.

Zajecia plastyczne, terapia reki. Majace na celu rozwijanie zdolno$ci manualnych, spostrzegania, rozumienia, przezywania emocji. Rozwijanie
poczucia estetyki, kreatywnosci, wrazliwosci, pobudzanie wyobrazni, redukowanie napig¢, stresu.

Zajegcia profilaktyczne uswiadamiajace dzieciom zagrozenia, ktore sg skutkiem réznych uzaleznien. Informowanie gdzie szuka¢ pomocy, jak
sobie radzi¢ z uzaleznieniem.

Bajkoterapia - pobudzajaca wyobrazni¢, pomagajaca uporac si¢ dziecku z trudng sytuacja, jakiej do§wiadczyto, badz do§wiadcza, poprzez jej
omowienie.

Realizacja programu ,, Nie krzywdz”. Uswiadamianie wychowankom, jak wazne jest zwalczanie zjawiska przemocy, agresji. Ksztaltowanie
postaw empatii, poszanowania drugiego cztowieka, jego praw.

Konkurs profilaktyczny ,,Dzieci w sieci” dotyczacy eliminowania zagrozen czyhajacych w sieci.




Realizator zadania: Szkola Podstawowa nr 3 w Wabrzeznie
Termin realizacji: 2022

Zrealizowane zadania:

- rozmowy z rodzicami, opiekunami, uczniami, prowadzone przez wychowawcow, psychologa i pedagogow nt. problemoéw uczniéw /na

biezaco/, monitorowanie zachowa¢ w zaleznos$ci od pobudzenia emocjonalnego — dbato$¢ o zachowania aprobowane spotecznie,

- doskonalenie zawodowe pracownikéw szkoty — udziat w konferencjach, szkoleniach, studiach podyplomowych,

- zajecia wychowawcze w klasach O 1 I-VIII:

- zajecia z pedagogami 1 psychologiem szkolnym w klasach I-11I:

,,Kazdy smok jest inny”,

,,Czy umiem wspolpracowaé w grupie”,
,Budowanie poczucia wlasnej wartosci”,

,Jaki jestem? — ucze si¢ ocenia¢ samego siebie”,
»Smocza kraina” — ,,Smok ma przyjaciela”,
,»Wyrazanie pozadanych i niepozadanych emoc;ji”,
,Jak radzi¢ sobie ze ztoscig”,

,Jak radzi¢ sobie w sytuacji zagrozenia — bezpieczenstwo w szkole”,
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,»Skutki nie odpowiedniego postgpowania i zachowania”,

,»Agresja w naszym otoczeniu”,

,Jestem osobg empatyczng — Stop przemocy”,

,Czy jestem osobg tolerancyjng — czy jestem dobrym kolega”,

,Jak przeciwdziata¢ agresji?”,

,,Ja 1 moja klasa — o akceptacji, tolerancji wobec siebie wzajemnie”,
,Humory i humorki — My i nasze emocje”.

,Nie czyn drugiemu co Tobie nie mite”,

,»MOj styl zycia”,

,Razem weselej”,

,,Jak konstruktywnie rozwigzywac problemy”,

,,Cyberprzemoc”,

,M0j przyjaciel” /uczniowie wszystkich klas/,

,Proteza szczgscia — narkotyki — lekcja kolezenska /uczniowie wszystkich klas/,

,Barwy uczu¢” /uczniowie wszystkich klas/,

- zajecia z wychowawca — klasy IV-VIII:

- ,,Cyberprzemoc”,
- ,,Przemocy mowimy glosno NIE”,
- ,,Bezpieczni w sieci”,

- ,,Inny nie znaczy gorszy”,
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- ,,Badz kumplem — nie dokuczaj”,

- ,Szanuyj siebie 1 innych”,

,Ja 1 moja klasa. Rozmawiamy ze sobg”,

- ,,Czy potrzebne s3 Nam normy, zasady i prawo? Opracowanie klasowego kodeksu przeciwdziatania przemocy i agresji”,

- ,,Dlaczego warto pomagac innym?”,

- ,,Muszg czy chce si¢ uczy¢ i dlaczego?,

- ,,Zagrozenia wspoOlczesnego swiata”,

- ,,Zdrowy styl zZycia — na zmiany nigdy nie jest za p6zno”,

- ,,Nasz wizerunek i Internecie”.

- zapoznanie z Konwencja Praw Dziecka. Wskazanie instytucji i 0s6b dzialajacych na rzecz dobra dziecka,

- ,,.Dzien Bezpiecznego Internetu” (DBI) obchodzony jest z inicjatywy Komisji Europejskiej od 2004 roku i ma na celu inicjowanie i
propagowanie dziatan na rzecz bezpiecznego dostepu dzieci i mtodziezy do zasobow internetowych, zaznajomienie rodzicéw, nauczycieli 1
wychowawcow z problematyka bezpieczefistwa dzieci w Internecie. W Polsce Dzien Bezpiecznego Internetu od 2005 roku organizowany jest
przez Polskie Centrum Programu Safer Internet, ktore tworzg Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa (NASK) oraz Fundacja Dajemy
Dzieciom Sife /uczniowie klasa [-VIII/,

- tegoroczne obchody Migdzynarodowego Tygodnia Mozgu ,,Zyj zdrowo zadbaj o swoj mézg — zmienisz swoje zycie”, ,,Gry i zabawy logiczne
usprawniajgce pracg¢ naszego mozgu”, gazetka szkolna, prezentacja multimedialna nt. pracy mézgu /uczniowie klasa 0-VIII/,

- nauczyciel informatyki przeprowadzila aktywizujace lekcje we wszystkich klasach IV —VIII. Klasy czwarte wedlug scenariusza
»3...2...1..Internet” poznaly zagrozenia takie jak Cyberprzemoc, zapoznaly si¢ z zasadami wysylania zaproszen 1 przyjmowania znajomych oraz

publikacji zdj¢¢ na portalach spoteczno$ciowych, zasady publikowania praz w Internecie i korzystania z nich,

- udziat w spotkaniach z policjantem /caly rok/,
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- zaje¢cia rozwijajace wiedze 1 zainteresowania przyrodnicze /caty rok/,

- w ramach programu ,,Zachowaj réwnowagg” — promocja zdrowego stylu zycia oraz zachgcanie do jedzenia warzyw 1 owocdw, picie mleka,

- opieka i1 wsparcie psychologa szkolnego, pedagogéw szkolnych,

- propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez udziat uczniow w zawodach sportowych — Wojewddzka Liga Pitki Rgcznej Dziewczat/Chtopcow;
- w Sztafetowych Biegach Przetajowych /caly rok/; Turnieje towarzyskie na terenie catej Polski, Bieg na 60 metrow z okazji 60-lecia szkoty /0-

VI,

- filmy na DVD o tematyce profilaktycznej, ktore wykorzystane moga by¢ na lekcjach wychowawczych, np. ,,Dlaczego STOP narkotykom”,
,Dopalacze”, ,,W sieci”, ,,Pilem i bratem”, ,,Dziecko w sieci — SIECIAK?”, ,,.Lekcje przestrogi” /caty rok, IV-VIIL/,

- spotkania z przedstawicielami Policji oraz Strazy Miejskiej, dotyczace bezpieczenstwa w ruchu drogowym w drodze do i ze szkoty, w czasie
wolnym od nauki, bezpieczenstwa w czasie kontaktow z nieznajomymi osobami, odpowiedzialno$ci za czyny popetione przez nieletnich

/I-VIIT,

- pogadanki w klasach nt. wlasciwego korzystania z Internetu,
- utrwalenie zasad ,,fair play” — zabawy uczace zachowania w sytuacji zwycigstwa i porazki — temat lekcji wychowania fizycznego,
- dbatos¢ o zdrowie, bezpieczenstwo swoje i1 innych. Przestrzeganie zasad higieny osobistej. Rozumienie koniecznos$ci kontrolowania stanu

zdrowia, stosowanie si¢ do zlecen lekarza. Byly to zagadnienia podejmowane podczas lekcji z uczniami /I-VIII/,

- w ramach Ogo6lnopolskiego Dnia Walki z Depresja — wystanie ulotki informacyjnej do rodzicow 1 uczniéw nt. czym jest depresja, jak sobie z
nig radzi¢ oraz udostepnienie filmu na w/w temat. Materiaty zostaly rowniez umieszczone na stronie internetowej szkoty oraz facebooku /IV-

VIIL,

- przeprowadzenie ankiet w klasach VIII np. przemocy i agresji w szkole,
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- zajgcia profilaktyczne na temat zapobiegania agresji i przemocy w siedzibie Wabrzeskiego Centrum,
- film ,,wszystko co dajesz- -wraca” o wzajemnej zyczliwosci,

- z okazji $wiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu uczniowie przyszli do szkoty ubrani w kolorze niebieskim, gazetki informujace o autyzmie.
- Badania przesiewowe prowadzone przez p. psycholog z PPP pod katem motywacji oraz lekéw /I-VIII/,
- Zajecia dotyczace profilaktyki uzaleznien od dopalaczy, energetykow, papierosow, alkoholu w Wabrzeskim Centrum Profilaktyki Terapii 1

Integracji Spotecznej /IV-VIII/
- obchody Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu — wystanie informacji i filmu z tej okazji /uczniowie i nauczyciele/,

- Swiatowy Dzien Zespotu Downa, uczniowie obchodzili Swiatowy Dzien Zespotu Downa czyli Dzien Kolorowej Skarpetki. Kolorowe skarpetki
to symbol solidaryzowania si¢ z chorymi na Zespdt Downa. Dzieci tego dnia zalozyly dwie rézne skarpetki. Byly one bardzo kolorowe...

Rozmawiaty na temat tolerancji 1 akceptacji na drugiego cztowieka. Cho¢ nie ma o0sob identycznych — réznorodnos$¢ jest rzecza naturalna,

- szkota bierze udzial w akcjach/programach/projektach:/I-VIII/

a) Projekt rzadowy ,,Laboratoria przysztosci”

b) ,,Szkota bez przemocy”,

¢) ,,Szlachetna paczka”

d) ,,WF z klasg”

e) ,,Ogolnopolska Koalicja na rzecz bezpieczenstwa dzieci w Internecie”
f) ,,Owoce w szkole”

g) ,,Mleko”

h) ,,Telefon zaufania dla dzieci 1 mtodziezy”
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- ,Lekcje z emocjami” — pogadanka, filmy edukacyjne,

- Ogdlnopolski Dzien Walki z depresja,

- pogadanka nt. ,, Wptywu niezdrowego jedzenia na rozwdj”, ,,Rola $niadania”, ,, Kreatywny mézg — wiem co jem”, ,,Cukrzyca”,

- akcje czytelnicze 1 lekcje biblioteczne, organizowane przez biblioteke szkolng oraz MiPBP w Wabrzeznie: ,,Czytanie na dywanie”, ,,Czytam
sobie w bibliotece”, ,, Swiatowy Dzien Pluszowego Misia”, ,,Dziefi Kropki”, pasowanie na czytelnika /0-1V/,

- -spektakle profilaktyczne z teatru Kurtyna: ,,Szlachetne zdrowie”, ,,Mapa skarboéw” /I-VIIL/,

- ,,Dzien chtopaka” — forma integracji dzieci

- ,,Dzien pustej klasy”

- ,,Mikotajki”

- Wigilie klasowe

- Andrzejki klasowe

-Dzien Kobiet

- akcje charytatywne: zbiorka nakretek, karmy dla zwierzat, zywnosci, ,,Gora grosza”, ,,Onko — Mikotaje”, wykonanie laurek, przyborow
szkolnych — uczen jest wrazliwy na potrzeby innych ludzi, ksztaltuje postawe dzielenia si¢ z innymi, tym co si¢ posiada,

- zapewnienie uczniom odpowiednich warunkéw do nauki zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami: ksztalcenie specjalne, nauczanie
indywidualne, $ciezka ksztatcenia, zajecia korekcyjno — kompensacyjne, zajecia dydaktyczno — wyréwnawcze, zajecia z psychologiem, zajgcia
z pedagogiem, techniki uczenia si¢, zaj¢cia logopedyczne, zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno — spoteczne /caty rok/,

- wspolpraca z Komenda Powiatowa Policji w Wabrzeznie, Straza Miejska, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng, WCPTiIS, PCPR, MOPS,

GOPS, Sadem Rejonowym — III Wydzialem Rodzinnym i Nieletnich, Poradnia Zdrowia Psychicznego, kuratorami zawodowymi i spotecznymi,

asystentami rodziny, MKRPA, Miejski Zespo6t Interdyscyplinarny, MiPBP
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- udostepnienie na stronie internetowej szkoly telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy, telefon dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie
Bezpieczenstwa Dzieci — ,,Martwisz si¢ o dziecko?”, ,,Niebieska Linia”

- w ramach wspotpracy z "Fundacjg Dbam o Mo6j Z@sieg" — szkota realizowata projekt: SZKOLA ODPOWIEDZIALNA CYFROWO (SOC),
poprzez ktéry nalezymy do wspolnoty szkét w Polsce, szukajacych rownowagi migdzy korzystaniem z nowych technologii 1 $wiadomym
tworzeniem realnych wig¢zi poza przestrzenig Internetu. W ramach tej wspotpracy organizowane byty warsztaty online dla rodzicow i nauczycieli:
- Nastolatki wysoko wrazliwe.

- Profilaktyka depresji z perspektywy specjalistow.

- Trudno$ci zyciowe nastolatkow.

- Efektywna komunikacja, ukierunkowana na budowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka.

- Radzenie sobie ze stresem+ umiejetnosci samoregulacji.

- Odpornos¢ psychiczna, jak nauczy¢ dziecko dbac o siebie w trudnych sytuacjach?

- Efektywna komunikacja, ukierunkowana na budowanie poczucia wlasnej wartosci ucznia

- Odpornos$¢ psychiczna, jak nauczy¢ uczniow dbac o siebie w trudnych sytuacjach?

- W jaki sposob stosowac¢ motywujacg informacje zwrotng oraz komunikat typu JA?

- Radzenie sobie ze stresem+ umiejetnos¢ samoregulacji

- Co zrobi¢ w sytuacji, kiedy podejrzewamy, Ze to co przezywa uczen/ dziecko to depresja? Rozmowa z pedagogiem, prawnikiem i psychiatra.
- Procedury postgpowania w przypadku dziecka krzywdzonego (NK), uczestnictwo na grupach roboczych,

- Udzial w posiedzeniach Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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Realizator zadania: Szkola Podstawowa nr 2 w Wabrzeznie
Termin realizacji: 2022

Zrealizowane zadania:

- rozmowy 1 spotkania z rodzicami, opiekunami, uczniami prowadzone przez wychowawcow i pedagogoéw nt. problemow ucznidw /na biezaco/,

- podnoszenie kwalifikacji pracownikow szkoty, wykorzystywanie zdobytych umiejetnosci w codziennej pracy - udziat w konferencjach,

szkoleniach, studiach podyplomowych, itp.,

- uczestnictwo pedagogow i psychologa w szkoleniach:

- Zburzenia psychiczne u dzieci- mgr. Anna Pigton , Szkolenia Misja ciocia,

- Nauka regulacji emocji u dzieci — mgr. Szczepan Cieslak, Szkolenia Misja ciocia,

- Postawy rodzicielskie i ich wplyw na ksztattowanie zachowan dzieci — mgr. Zuzanna Gajda, Szkolenia Misja ciocia,

- Jak sobie radzi¢ z okazywaniem zto$ci przez dzieci — dr. Agata Majewska, Szkolenia Misja ciocia,

- Depresja wsrod dzieci 1 mtodziezy - co powinno nas niepokoic? - wystgpienie psychiatry 1 psychoterapeutki - dr n. med Katarzyny Szaulinskiej
— Dynowskiej,

- Bajkoterapia jako wspieranie rozwoju osobowosci dziecka,

- Zachowania agresywne i autoagresywne u uczniow,

- Jak skutecznie rozmawiac¢ z nastolatkiem skuteczna komunikacja w okresie buntu 1 dojrzewania,

- ,,Dysleksja — proces diagnostyczny, wsparcie psychologiczno — pedagogiczne”,
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- konferencje:

- Dzien Bezpiecznego Internetu — konferencja online,

-,, Nauczyciel, uczen, rodzic. Jak motywowaé i wychowywac”,

- specjalna Edukacja — uczen ze SPE, AAC, metoda Montessori, TIK

szkolenia na platformie EDUMACH:

-,,Rozwijanie zdolno$ci poznawczych uczniéw i kreatywnosc”,

- ,,Irening funkcji stuchowo-jezykowych w przedszkolu i szkole”,

- ,,Motywowanie uczniow do nauki”,

- ,Aby zapala¢ innym sam musz¢ ptong¢ — o motywowaniu siebie i uczniow”,
- ,,Terapia pedagogiczna”,

- ,,ITrening zdolnosci poznawczych”,

- ,,Neuroedukacja”,

- ,Jak si¢ uczy¢ czyli o tym co zrobi¢ by osiagnac sukces edukacyjny”,
- ,,Wspieranie odpornosci psychicznej i emocjonalnej uczniow”,

- ,,Irening koncentracji uwagi”,

- ,,Irening procesow poznawczych”,

- ,,Zaburzenia obsesyjno — kompulsyjne”,

- udziat nauczycieli w webinarium online nt. ,,Jak rozmawia¢ z dzieckiem o wojnie”,

- zajecia z pedagogiem 1 psychologiem szkolnym:
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- warsztaty ,,Radzenie sobie ze stresem szkolnym i egzaminacyjnym; Sposoby na stres — zajecia relaksujace; Cwiczenia rozwijajace zdolnosci
intelektualne”. ,Integracja, kolezenstwo dzialamy w zespole klasowym” ,Uzaleznienia behawioralne” ,,Szczescie” ,,Mys$l
pozytywnie" ,,Rozpoznaj¢ emocje" ,,Moja ztos¢" ,,M¢j smutek" ,,M06j strach" ,,Moja rados¢" ,,Relaksujacy oddech"- udostepnienie rodzicom
linku do filmiku na temat ztosSci - skad si¢ bierze, czy jest potrzebna i jak sobie z nig radzi¢, Z pradem za wszelkg cene - presja grupy

réwiesniczej, Czy potrafi¢ wspdtpracowaé w grupie? Cwiczenia koordynacji — wzrokowo-ruchowej

- zajecia grupowe przeprowadzone przez psychologa szkolnego w ramach dziatan profilaktycznych:

- zajecia psychoedukacyjne z uczniami na temat:
,Rozwijamy kreatywnos$¢ myslenia” - kl. 7 a,
,Budujemy pozytywne relacje w klasie” — kl. 5a,
»Szacunek kontra agresja” —kl. 4 b, kl. 6 a,

»zacunek 1 zyczliwos$¢ w relacjach klasowych” —kl. 7 d,
»Szanujemy si¢ wzajemnie” - k1. Il ¢,

,Nauka relaksu” — grupa przedszkolna ,,Pszczo6tki”,
,Budujemy pozytywne relacje w klasie — kl. 6 a,

,,Mowa nienawis$ci w sieci kontra szacunek” — kl. 6 a,

zajecia z grupg uczennic z kl. V d dotyczace nawigzywania prawidlowych relacji,

- prowadzenie z pedagogiem zaje¢¢ o tematyce profilaktycznej: ,,Etyczne korzystanie z technologii IT” (kl. 7 b, kl. 7 ¢) zaje¢ nt.: ,,Jak radzi¢

sobie ze stresem przed egzaminem” (kl. 8 a, 8 b, 8c, 8 d), oraz zaje¢ na temat: Relacje w grupie” klasa 8a

- prowadzenie terapii psychologicznej (zaj¢cia stale) przez psychologa szkolnego:
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- konsultacje/rozmowy z wychowawcami klas — 36,
- wspieranie rodzicow w procesie wychowawczym w formie rozméw, porad, konsultacji — 49,
- rozmowy indywidualne z uczniami — 63,

- indywidualne cykliczne spotkania z dzie¢mi/uczniami — 92,

- 19 wrzesnia wszyscy uczniowie wzigli udziat w profilaktycznych przedstawieniach teatralnych:

- uczniowie klas 1 — 3 obejrzeli bajke profilaktyczng pod tytulem ,,Wyspa skarbow”. Jej bohater dzigki odbytej podrozy odkryt, ze wyobraznia

1 czytanie ksigzek sa duzo ciekawsze niz gry komputerowe oraz, ze warto zawiera¢ przyjaznie, wspolpracowacé w osigganiu wspdlnego celu.

- uczniowie klas 4 — 6 zobaczyli przedstawienie "Przestuchanie" . Sledzac losy bohaterow uczniowie dowiedzieli si¢ jakie konsekwencje prawne
grozg internetowym hejterom, jak radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami oraz zachowaniami agresywnymi oraz jak troszczyC si¢ o wiasne

bezpieczenstwo w relacjach opartych o kontakty w Sieci.

- uczniowie klas 7 — 8 obejrzeli spektakl ,,Cisza”. Warto$ci wychowawczo-profilaktyczne wynikajace z tego przedstawienia: radzenie sobie ze
stresem, zdrowie i zycie jako najwazniejsza warto$¢, pokonywanie stabosci, zagrozenia zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw,
poszerzenie wiedzy na temat srodkow uzalezniajacych 1 zagrozen z nimi zwigzanych, profilaktyka zachowan ryzykownych: samookaleczenia
jako ,,lekarstwo” na narastajgce napigcie, depresja i wynikajace z niej mysli samobojcze, wptyw grupy rowiesniczej, klamstwo jako bron ranigca

najbardziej, wsparcie rodzicéw oraz szkoty.

- propagowano zdrowy styl zycia poprzez udziat uczniow w zawodach sportowych (styczen, luty, wrzesien),
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- psycholog 1 pedagodzy prowadzili zajecia nt. uzaleznienia od Internetu, komputera,
- propagowano szkolenia dla nauczycieli i rodzicow dotyczacych depresji,

- prowadzone byly zajecia Swietlicowe, ktorych celem jest stworzenie uczniom warunkow do wszechstronnego rozwoju, $wiadomego i
aktywnego przygotowania do zycia w spoteczenstwie; nauczyciele poprzez roznorodne formy zaje¢ wzbogacali wiedze o otaczajacym $wiecie
oraz rozwijali zainteresowania plastyczne, techniczne czy umystowe ucznidow; wazng rol¢ we wspomaganiu motoryki matej reki odgrywaty

zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem klockow i stomek, wycinanek przestrzennych i origami.

- 30 ucznioéw brato udziat w warsztatach z zakresu rozwijania kompetencji emocjonalno - spotecznych prowadzonych przez pedagoga szkolnego,
ktérych celem jest budowanie stabilno$ci emocjonalnej, rozwijanie optymalnych strategii radzenia sobie z nieprzyjemnymi uczuciami i
konfliktami oraz poprawa ich umiejetnosci komunikacyjnych. Jest nim tez umacnianie zaufania do siebie i innych oraz wzbogacanie wiedzy o

sobie i1 innych ludziach poprzez interakcje podczas zabawy.
- 21 listopada odbyty si¢ spotkania uczniow klas 4-8 z funkcjonariuszami policji na temat odpowiedzialnosci karnej nieletnich

- uczniowie klas 5 ¢, 5bi5 dbrali udziat w zajgciach organizowanych przez WCPTIIS ,,Przemoc i agresja wrod rowiesnikow”

- 10 uczniéw brato udzial w warsztatach organizowanych przez PCPR — temat ,,Moje emocje”.
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- w lutym z okazji obchodéw Dnia Bezpiecznego Internetu wszystkim nauczycielom i rodzicom zostal udostgpniony link do konferencji
przygotowanej przez Centrum Programu Safer Internet (PCPSI) Kazdy mogt wybra¢ interesujace go zagadnienie. Program konferencji

przedstawial si¢ nastgpujaco:

- Dzien Bezpiecznego Internetu w Polsce i na $wiecie - Anna Rywczynska, dr Szymon Wojcik, TBA - Natalia Hatalska

- Relacje w onlajnach, czyli czy i jak budowac bezpieczne wigzi w klasie czarnych ekrandw? - Dariusz Martynowicz

- Profilaktyka naduzywania ekranow wsrdd dzieci i mlodziezy - co robié, a czego nie robi¢ jako rodzic/opiekun - dr Magdalena Rowicka

- Nowe technologie w szkole - szansa na rozwoj czy strata czasu? - Joanna Mikusek-Przystajko

- #nienapokaz — co wiemy o problemie seksitngu i jak mu przeciwdziata¢ - Ewa Domanska, Martyna Rézycka

- Cialo nie okresla, czyli jak przeciwdziata¢ wzorcom urody w internecie - Lukasz Wojtasik, Ewa Dziemidowicz

- 21 marca razem z powitaniem Pierwszego Dnia Wiosny obchodzilismy Swiatowy Dzien Zespotu Downa. Tego dnia uczniowie nie tylko
postarali si¢ ubra¢ na zielono, ale takze zatozyli dwie r6zne skarpetki - nie do pary i w wesotych kolorach. Takim gestem zaznaczylismy, ze
akceptujemy odmiennos$¢ osob z zespotem Downa. Mtodsi uczniowie wykonali tez skarpetkowe zaktadki do ksiazek z napisami WSPIERAM,

SZANUJE, ROZUMIEM.
- w kwietniu obchodzilismy Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu. W klasach odbyly sie lekcje na temat tolerancii.

- w kwietniu 1 maju odbyly si¢ obchody Tygodnia dla Zdrowia. Wszyscy uczniowie wzigli udzial w zawodach wiedzowo — sportowych.
Uczniowie kl. 6 1 7 podczas spotkan z pracownikami WCPTiIS omawiali problemy zwigzane z uzaleznieniami. Uczniowie klas 4 1 5 pod
czujnym okiem funkcjonariuszy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej uczyli si¢, jak udziela¢ pierwszej pomocy. Z kolei starsze klasy
spotkaty si¢ z dietetykiem. Odbyt si¢ tez ,,Dzieh Witaminki” dla klas 4 — 8. Uczniowie przygotowali wraz z wychowawcami plakaty klasowe z

informacjami na temat wybranej witaminy 1 jej znaczenia dla organizmu cztowieka.

22



- Baw si¢ 1 badz bezpieczny - akcja przeprowadzona przez dzielnicowych w czerwcu. Odbyly si¢ spotkania z funkcjonariuszami policji.
Omawiana tematyka: bezpieczenstwo w czasie letniego wypoczynku, bezpieczenstwo w Internecie, w starszych klasach dodatkowo

odpowiedzialno$¢ karna za swoje czyny.

- w pazdzierniku zorganizowany zostat Swiatowy Dzief Tabliczki Mnozenia, podczas ktérego uczniowie samodzielnie opracowali, przygotowali
1 przeprowadzili szkolny konkurs pt.: ,,Przemnodz szkote wzdluz i wszerz”, ktory polegat na przeliczeniu pewnych elementow, przedmiotéw
czy tez informacji dotyczacych naszej szkoty. Podczas przerw uczniowie w pojedynke lub w parach przemierzali szkolne korytarze w celu

pozyskania odpowiednich informacji, ktore nastepnie musieli wpisa¢ w odpowiednie rubryki i przemnozy¢.

- w listopadzie obchodziliSmy w szkole Ogolnopolski Dzien Praw Dziecka. Wszyscy wychowawcy w tygodniu od 21 — 25 listopada
przeprowadzili w klasach lekcje na temat praw dziecka, wedtug scenariuszy otrzymanych przez pedagogéow szkolnych. Poszczegdlnym klasom
przydzielono jedno prawo. Zadaniem uczniéw bylo przedstawienie tego prawa i utrwalenie go na zdjeciach. Wykonane przez uczniow zdjecia

zostaly zaprezentowane na szkolnym Facebooku.
- 21 listopada odbyty si¢ spotkania uczniow klas 4-8 z funkcjonariuszami policji na temat odpowiedzialnosci karnej nieletnich

- uczniowie z RSU przygotowali dla wszystkich ucznidow, nauczycieli oraz pracownikow szkoty stodki poczgstunek. Tego dnia wszystkie klasy
odwiedzit Sw. Mikotaj w towarzystwie Sniezynek. Poza tym wszyscy uczniowie brali udziat w ,.kolorowym dniu” i ubrali si¢ na czerwono.

- 10 ucznidéw brato udziat w warsztatach organizowanych przez PCPR — temat ,,Moje emocje”

- w ramach obchodéw Dnia Zyczliwosci odbyt sie konkurs literacki ,,LIST DO PRZYJACIELA”

oraz przygotowano pocztg rowiesnicza, podczas ktérej uczniowie mieli okazje przesta¢ kartki z Zzyczeniami i1 pozdrowieniami dla swoich

kolegdw, kolezanek, a takze nauczycieli.
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- uczniowie naszej szkoly uczestniczyli w debacie spotecznej pt.: ,,Hejt w sieci i w szkole” zorganizowanej przez Komende Powiatowa Policji

w Wabrzeznie

- rodzice otrzymali link do obejrzenia Live psychologa Doroty Zawadzkiej na temat wojny w Ukrainie: Czy i jak rozmawia¢ z dzie¢mi na ten

trudny temat, by nie wywota¢ strachu o swoje zycie, stresu i niepotrzebnych lekow.

- polecenie rodzicom tekstu o serialu SQUID GAME. Artykut ,,.SQUID GAME- serial nie dla dzieci! Rosnaca przemoc w$rod najmtodszych”
pochodzit ze strony Fundacji Dajemy Dzieciom Sitg. Znalazty si¢ w nim konkretne wskazowki jak rozmawiac z dzie¢mi i wesprze¢ jesli kontakt

z serialem wywolal niezrozumienie i niepokdj.

-udzial ucznidw wymienionych wczesniej profilaktycznych przedstawieniach teatralnych,

- zorganizowanie akcji Tydzien Dla Zdrowia,

- obchody Swiatowego Dnia Osob z Zespotem Downa,

- obchody Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu,

- udziat w akcji BohaterON, zorganizowano konkurs na okoliczno$ciowg kartke dla Powstancow warszawskich. Wszystkie kartki zostaty

przestane do Fundacji Sensoria i przekazane powstancom warszawskim,

- udziat w akcji edukacyjnej ,, Zonkile”, ktéra polegata na ,,ustawieniu sobie podczas zaje¢ online tta z zonkilami, na znak pamieci wydarzen

podczas Powstania w Getcie Warszawskim. Z tej okazji uczniowie zostali zacheceni do wykonania papierowych zonkili,

- zorganizowano w szkole projekt ,,Warsztatowy zawrot gtowy — nowe sposoby na nude”, w ramach ktorego 15 ucznidow z naszej szkoty wzigto
udziat w bezptatnych warsztatach tworzenia mydetek i §wieczek w Centrum Chemii w Matej Skali w Toruniu. Uczestnicy otrzymali takze
zestawy do samodzielnego tworzeni zapachowych mydetek i §wiec. W ramach projektu zostaly zorganizowane takze zajecia kulinarne, na

ktorych uczniowie uczyli si¢ przygotowywac sushi,
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- pozyskano grant w ramach projektu Kulczyk Foundation i marki Rossmann ,,Podpaski w szkole dla kazdej dziewczyny”, ktérego celem jest
wzmocnienie pozycji kobiet i dziewczynek w obliczu dyskryminacji i stygmatyzacji, jakich do§wiadczaja w roznych sferach zycia spotecznego

z powodu wykluczenia menstruacyjnego. W ramach grantu szkota otrzymata srodki higieniczne na caty rok szkolny 2022/2023,

- udziat uczniow w akcjach charytatywnych

- akcja pt. Klucze dla Budzika. Zbierali$my stare, niepotrzebne klucze. Pieniadze z tej zbiorki zostang przekazane Klinice Budzik,
- od poczatku roku szkolnego trwa zbiorka karmy dla podopiecznych Stowarzyszenia S.O.S. dla Zwierzat w Wabrzeznie,

- z okazji Andrzejek przygotowano wrozby i zabawy, podczas ktorych zbierano fundusze na zbidrke dla matej Majki Skrzynieckiej z Golubia-

Dobrzynia. Zorganizowano rowniez zbiorke puzzli, ksigzek, zabawek na rzecz matej Majki, ktora walczy z chorobg SMA pierwszego stopnia,

- odbyta si¢ akcja charytatywna ,,Rodzinnie pomagam z Dwojka”. Podczas imprezy szkolnej z udzialem rodzicéw, nauczycieli, uczniow i
zaproszonych gosci zorganizowaliSmy wiele atrakcji: kiermasze, loteri¢ fantowa, Swigteczng strefe pickna. Za zebrane pieniadze zakupiliSmy
min.: koce, posciel, reczniki, lekarstwa 1 zywnos$¢. Lacznie zrobiliSmy 10 paczek, ktore przekazalismy do Miejskiego Osrodka Pomocy

Spotecznej w Wabrzeznie. Nastepnie zostaty one przekazane osobom samotnym, schorowanym, o niskim statusie materialnym,

- w marcu odbyla si¢ w naszej szkole zbidrka na rzecz poszkodowanych przez dzialania wojenne Rosji przeciwko Ukrainie. Zbiorke
przeprowadzity wolontariuszki z Zespotu Szkot w Wabrzeznie, ktore nawigzaty wspotprace z Zarzadem Rejonowym Polskiego Czerwonego

Krzyza z siedzibg w Toruniu, zarowno dzieci z oddziatléw przedszkolnych, klas I-II1, jak 1 starci uczniowie chetnie zasilali puszki Polskiego

Czerwonego Krzyza,
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- w szkole zostala tez zorganizowana zbidrka artykuldw pierwszej potrzeby dla poszkodowanych wskutek dzialan wojennych. Zebralismy:

srodki higieniczne, artykuly spozywcze, opatrunki, maskotki, kilka power bankdw, sporg ilo$¢ baterii, koce termosy i butelki dla dzieci.

- stworzenie uczniom odpowiednich warunkéw do pobierania nauki zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami: ksztatcenie specjalne,
rewalidacje indywidualne, zajecia w grupie do 5 ucznidw, nauczania indywidualne, zindywidualizowane Sciezki ksztatcenia, prowadzenie zajec

korekcyjno — kompensacyjnych, dydaktyczno- wyréwnawczych, zaj¢cia z pedagogiem , psychologiem,

- wspolpraca z Policja, Straza Miejska, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng, Poradnig Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy w
Toruniu 1 Grudzigdzu, MOPS- em,, OPS Gminy Rynsk kuratorami sagdowymi, PCPR- em, WCPTIIS,

- kilkunastu ucznidw jest leczonych psychiatrycznie, szkota przygotowuje dokumenty dla lekarza i Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej,

- uczniowie objeci  nauczaniem  indywidualnym: w  ubieglym  roku  szkolnym, do czerwca 2022 r.
7 ucznidw (6 osoéb na podstawie zaswiadczenia od lekarza psychiatry), w biezacym roku szkolnym 7 uczniéw — (7 os6b na podstawie

zaswiadczenia od lekarza psychiatry),

- uczniowie objeci zindywidualizowana $ciezkg ksztalcenia: w ubiegtym roku szkolnym do czerwca 2022 r.: 10 ucznidow (wszyscy na

podstawie za§wiadczenia od lekarza psychiatry), w biezacym roku szkolnym 11 ucznidéw — (wszyscy na podstawie zaswiadczenia od lekarza

psychiatry),

- uczniowie objeci rewalidacjg indywidualng na podstawie orzeczenia o ksztatceniu specjalnym: w ubieglym roku (do czerwca 2022 r.) — 17

uczniéw, od wrzesnia 2022 r. 21 ucznidw z rewalidacjg indywidualnag.
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Realizator zadania: Przedszkole Miejskie ,,Bajka”
Termin realizacji: 2022

Zrealizowane zadania:

- w oparciu o realizacj¢ programu ,,Savoir-vivre od przedszkolaka do nastolatka. ABC dobrego wychowania” oraz program wychowawczo-
profilaktyczny — ksztatltowanie u dzieci wrazliwosci estetycznej wzgledem siebie i najblizszego otoczenia oraz poglebianie wiedzy w zakresie
zagadnien zwigzanych ze zdrowiem 1 bezpieczenstwem /195/,
- wspieranie rodzicow w wychowywaniu dzieci:

e dziatalno$¢ Akademii Rodzicow

e gazetka przedszkolna ,,Wiesci z Bajki”

- wspolpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng: badania dodatkowe oraz wspieranie dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
porady, konsultacje,
- rozmowy z rodzicami, opiekunami dzieci dotyczace niewtasciwych zachowan, sposobow ich eliminowania
- przestrzeganie praw dziecka — Konwencja Praw Dziecka /caty rok/,
e dziatania wychowawcze w celu ksztattowania postaw, respektowania norm spotecznych i wartosci,
e Dzien Praw Dziecka z UNICEEF /listopad/
- spotkania z pielegniarka,

- realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego dla dzieci w wieku przedszkolnym,
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- wspolpraca z Miejska i Powiatowa Bibliotekg Publiczng — realizacja cyklu spotkan bibliotecznych z zakresu rozwijania kompetencji i

zainteresowan czytelniczych /195/,
- realizacja Programu Kompetencji Czytelniczych u dzieci w wieku przedszkolnym /wrzesien-grudzien 2022/:
e cykl zaje¢ w grupach dzieci najmtodszych pod hastem ,,Spotkania z bajka” /70/,
o cykl zaje¢ w grupie dz. 4-5-letnich pod haslem ,,Spotkania z Kicig Kocig” /25/,
e cykl zaje¢ w grupach starszych ,,Spotkania z Florkg” /100/.
- udziat dzieci w spotkaniu pisarka Roksang Jedrzejewska-Wrobel /50/,
- udziat rodzicoéw w spotkaniu z dyrektor MiPBP Aleksandra Kurek i Dorotg Sionkowska nt. ,,Wplyw czytelnictwa na rozwoj dzieci”,
- konkursy dla dzieci 1 ich rodzicow ,,Rodzinny dzien czytania bajek”, ,,Domowy dzief postaci z bajek”,
- sesje czytania dzieciom z uwzglednieniem literatury dziecigcej /caty rok/,
- zajecia edukacyjne z wykorzystaniem ksigzek zakupionych w ramach Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0. na lata 2021-2025,
a) uwzgledniajace potrzeby 0sob niepelnosprawnych, m.in. z autyzmem, w tym z zespolem Aspergera,
b) przydatne w terapii pedagogicznej,

c) bajki terapeutyczne, pomagajace przezwyci¢zac réznego rodzaju leki, dajace poczucie bezpieczenstwa, rozbudzajace ciekawos¢ i

wspierajace rozwdj dzieci,

- systematyczne korzystanie z sali gimnastycznej przedszkola - promowanie zdrowego stylu Zycia,
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- wyjscia do ogrodu przedszkolnego w celu aktywnego spedzania czasu z wykorzystaniem dostepnego sprzetu rekreacyjno-sportowego, a

takze przyrzadéw gimnastycznych i inwencji wlasne;j,
- organizacja atrakcyjnych form zabaw ruchowych i ¢wiczen,

- zajecia dydaktyczne w ogrodzie przedszkolnym, obserwacje przyrodnicze, drobne prace uzyteczne, np. dbatos¢ o rabatke kwiatows 1

estetyczny wyglad przydzielonej przestrzeni,
- Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien,
- Dzien Tolerancji,

- organizacja ,,IV Jesiennej Olimpiady Sportowej Przedszkolakow” — zawody w kilku wybranych dyscyplinach sportowych z podziatem na

grupy wiekowe’,

- organizacja IV Biegu Bajkowego pod hastem ,,Lubi¢ pomagac¢”— propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia,
- udziat dzieci w kampanii ,,Rowerowy maj” promujacej zdrowy tryb zycia,

- organizacja zaj¢¢ z wykorzystaniem programu KidSmart oraz innych programéw edukacyjnych,

- ,Poznajemy bezpieczny Internet” — edukacja dzieci w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu oraz urzadzen elektronicznych typu

smartfon, tablet, komputer,

- organizacja zaje¢ majacych na celu zapoznanie dzieci z dostepnymi urzadzeniami cyfrowymi oraz edukacyjnym sposobem ich

wykorzystania,

- zajecia dodatkowe — kota zainteresowan, r6znorodne zaje¢cia popotudniowe rozwijajace mowe, myslenie, wiedze, zainteresowania, sprawnos¢

ruchowa, itp.,
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- realizacja projektow grupowych i przedszkolnych, autorskich programow,
- organizacja zaj¢¢ w kacikach aktywnosci tworczej,
- dyskusje 1 pogadanki nt. ,,Wiosenne przebudzenie w przyrodzie oraz wptyw aktywnosci ruchowej na zdrowie cztowieka”,
- opracowanie ulotki dla rodzicow:
e . Zagrozenia w sieci”

- zajecia dotyczace zdrowia 1 zdrowego odzywiania si¢ - bajki, filmy, pogadanki z kucharka, wizyta w kuchni, samodzielne przygotowywanie

zdrowych positkow,

- pogadanki z pielegniarka /caty rok/,
»Stonce-wrdg czy przyjaciel”,

,» Witaminki, witaminki...”,

,»Nowalijki w naszym jadtospisie”,
,Dbanie o czysto§¢-wazna sprawa”,
,Dobre rady na wakacje”,

,Uwazaj na stonce”,

,»Witaminki dla chtopczyka i dziewczynki”,
,» Wplyh na swoje zdrowie”,

,Higiena jamy ustnej”,
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,»Zapotrzebowanie organizmu na witaminy”,

- systematyczne korzystanie z literatury w ramach realizacji tematyki ,,Dbamy o zdrowie” (filmy edukacyjne, piosenki, plansze, ilustracje,

wiersze, opowiadania) ,
- udziat w ogolnopolskim programie edukacyjnym dla przedszkoli przygotowanym przez GIS pt. ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne?”,
- organizacja zabaw zwigzanych ze §wietami ,,nietypowymi”, np. Dzien Jabtka, Dzien Kropki,

- udzial w przedstawieniach teatralnych /195/,

- udzial w koncertach Orkiestry Symfonicznej,

- spotkania z okazji Dnia Babci 1 Dziadka, Dnia Matki 1 Ojca,

- udziat w akcjach charytatywnych ( UNICEF, Gora Grosza, zbiorka kasztanow 1 zotedzi dla zwierzat lesnych ,,Pomdz zwierz¢tom leSnym
przetrwac zime” (zbidrka kasztanow dla koncernu farmaceutycznego), zbidrka karmy dla zwierzat ze schroniska, akcja UNICEF, szlachetna
paczka, Dzien Wolontariusza i [V Bieg Bajkowy),

- udziat w Swiatowym Dniu Oséb z Zespotem Downa - Dzien Kolorowej Skarpetki,

- dziatalno$¢ w ramach Przedszkolnego Klubu Wolontariatu,

- wspolpraca z klubami seniora,

- organizacja akcji edukacyjnej pod hastem Dzien Ukrainy w Bajce,

- udziat w koncercie charytatywnym na rzecz Ukrainy ,,Pomagamy Ukrainie”,

- wiec ,,Solidarni z Ukraing”,
- festyn rodzinny,

- objecie pomocg psychologiczng przedszkolakow ze specjalnymi potrzebami,

- objecie pomoca logopedyczng przedszkolakow / 40/,
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- prowadzenie zaje¢ indywidualnych o charakterze korekcyjno-kompensacyjnym /2/,
- prowadzenie zaj¢¢ o charakterze rewalidacyjnym /2/,

- prowadzenie zaj¢¢ o charakterze psychoedukacyjnym /2/,

- wspotpraca z Komenda Powiatowa Policji, Strazg Pozarna, Straza Miejska ,,Bezpieczne zachowanie w przedszkolu, w domu, na ulicy” —
spotkania wedtug harmonogramu /195/,

- zajecia dydaktyczne w grupach pt. ,Jestem bezpieczny” z wykorzystaniem plansz tematycznych, literatury, materialdw multimedialnych,
wierszy, piosenek, prowadzone przez nauczycielki;

,Jestem samodzielny w kuchni”,

,,Gdzie jest najciekawsze miejsce na Swiecie?”,

,,Na co czeka lato?”,

,Bezpieczne zachowanie w przedszkolu, domu, na ulicy”,

,Bezpieczenstwo nad wodg”,

,Bezpieczenstwo w goérach”,

,Prawda to, czy plotka?”,

- spotkania z przedstawicielami stuzb organizowane w przedszkolu w ramach biezacej tematyki;

- plenerowe zaj¢cia z udziatem policjantow,

- ¢wiczenia przeciwpozarowe, probna ewakuacja,

- wspodlpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng — zajecia warsztatowe dla dzieci prowadzone przez psycholog M.Kaczor:

a) ,,Roznobarwny $wiat emocji” /25/,

b) ,,Madra gléwka — zaj¢cia rozwijajace zdolnosci poznawcze dzieci /25/,
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- wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna:

a) prelekcje dla rodzicéw ,,Agresja wsrdd dzieci 1 mtodziezy — objawy, przyczyny, zapobieganie” — psycholog M.Kaczor,

b) ,,Gotowos¢ szkolna” psycholog D.Dylag,

- wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng — badania dodatkowe, wspieranie dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, porady,
konsultacje,

- zajecia indywidualne z dzieé¢mi,

- zajecia grupowe z dzieCmi w ramach terapii logopedycznej doskonalace wymowe juz uksztattowang oraz ¢wiczenia w prawidlowym
wymawianiu glosek.

Realizator zadania: Poradnia Pedagogiczno — Psychologiczna w Wabrzeznie
Termin realizacji: 2022

Zrealizowane zadania:

Wsrod najwiekszej liczby zglaszanych zaburzen dominowaty:
» zaburzenia lckowe,

zaburzenia zachowania,

zaburzenia emocjonalne,

mutyzm wybidrczy,

cato$ciowe zaburzenia rozwoju,

vV V V VYV

problemy edukacyjne — zwlaszcza brak motywacji do nauki oraz wystepowanie brakéw wiadomos$ciach i umiejetnosciach szkolnych,
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1. Tematy zakresu ochrony zdrowia psychicznego prowadzone sg na terenie wszystkich szkot

i placowek w miescie oraz powiecie wabrzeskim:

» Zajecia dla dzieci przedszkolnych:

» Zajecia warsztatowe dla uczniow szkot miejskich:

PM ,,Bajka” w Wabrzeznie ,,LLot do krainy emocji” grupa Kaczuszki, 8 dzieci,

SP nr 3 w Wabrzeznie — zajecia z uczniami: Ila ,,Smocza rodzina” -19 oséb, Ib — ,,Bobert- uczen przysztosci...cz.2” -17 osob, Ic —
»Smocza Kraina Emocji” — 19 oséb

SP nr 3 w Wabrzeznie — zajecia z uczniami: Vla Wazne, wazniejsze, najwazniejsze- $wiat moich wartosci c¢z.2” -15 osob, Ilc —
»Smocza Kraina Emocji” — 16 oséb

SP nr 3 w Wabrzeznie — zajecia z uczniami: Ila ,,Kazdy smok jest inny” -20 oséb, Ib — ,,Smocza Kraina Emocji” -17 oséb, Ic —
,.Smocza Rodzina” — 20 os6b

SP nr 3 w WabrzezZnie — zajecia z uczniami: Ilc ,,Smocza Rodzina” - 9 os6b, Ib — ,,Smocza rodzina” -14 oséb

SP nr 3 w Wabrzeznie — zaje¢cia z uczniami: Ila ,,Smocze sposoby na negatywne emocje” -60 osob, Ic —,,Kazdy Smok jest inny” —
16 osob

SP nr 3 w WabrzezZnie — zajecia z uczniami: Ib ,,Kazdy smok jest inny” -19 osob

SP nr 3 w Wabrzeznie — zajecia z uczniami: Ila ,,Kazdy smok ma przyjaciela” -22 osoby, Ib — ,,Smocze sposoby na negatywne
emocje” -17 osob

SP nr 3 w Wabrzeznie — zajecia z uczniami: llc ,,Kazdy smok jest inny” -16 oséb
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Zajecia warsztatowe dla uczniow szkot gminnych:

SP w Mysliwcu — zajecia z uczniami kLII 2 godz. lekcyjne Bobert- uczen przysztosci...cz.1 1 2”

ZSP w Phluznicy ,,Stres przed egzaminem 1 nie tylko... Jak sobie radzi¢ ze stresem?” klasa VIII a — 17, klasy VII — 27 os6b

SP w Zieleniu, ,,Stres przed egzaminem 1 nie tylko... Jak sobie radzi¢ ze stresem?” klasa VIII — 22 osoby,

SP w Wielkich Radowiskach — ,,Instrukcja obstugi ztosci” kl. I /1T 24 ucz., kl. III 12 ucz.

ZSP w Phuznicy — ,,Szacunek i zyczliwo$¢ kontra agresja”- kl. IV — 24 uczniow, kl. V - 23 uczniow.

SP w Zieleniu — ,,Budujemy pozytywne relacje w klasie” — kl. I — 21 ucznidw.

SP w Mysliwcu — ,,Szanujemy si¢ wzajemnie — kodeks zasad” — kl. IV — 22 uczniow.

SP w Rynsku — ,,Instrukcja obstugi ztosci”- kl. I a — 14 uczniéw, kl. I1 b - 11 uczniow,

SP w Jarantowicach: ,,Instrukcja obstugi ztosci” — kl. III — 14 ucznidw, ,,R6znobarwny swiat emocji” — kl. I i Il — 25 ucznidw.
Szkota Podstawowa w Rynsku ,,Nasze emocje” (klasy IV, V, VI, VII, VIII), 52 osoby

Szkota Podstawowa w Mysliwcu ,,Nasze emocje” (klasy IV, V, VI, VII, VIII 68 osoby),

Szkota Podstawowa w Zieleniu ,,Nasze emocje”, klasy 1V,V, VIVII, VIII; 41 oséb

Spotkania z rodzicami — szkoly miejskie:

»Agresja wsrod dzieci — przyczyny, sposoby postgpowania wychowawczego” SP nr 2 w Wabrzeznie, PM ,,Bajka” w Wabrzeznie
Spotkania z rodzicami — szkoty gminne:

e SP w Mysliwcu — spotkanie dla rodzicow ,,Komunikacja z dzieckiem w sytuacjach trudnych” — 20 os6b

e SP w Jarantowicach, ,,Dojrzato$¢ szkolna”, 19 rodzicow oraz wychowawca, dyrektor szkoty i psycholog szkolny, 2 konsultacje

indywidualne z rodzicami po spotkaniu,
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» Spotkania z nauczycielami - szkoty miejskie:
e 7S w Wabrzeznie ,,Edukacja wlagczajaca. Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi”, obecnych 49 nauczycieli,
e ,Uczen w kryzysie psychicznym. Sposoby interwencji”. — przygotowanie materiatow dla Rady Pedagogicznej Zespolu Szkét w

Wabrzeznie.

2. Badania przesiewowe: w Zespole Szkot Zawodowych w Wabrzeznie przeprowadzono ,,Ocene ryzyka depresji i stanow lekowych” — 20 oséb;
w Szkole Podstawowej nr 3w Wabrzeznie przeprowadzono — ocen¢ poziomu lekow 1 motywacji (24 os.)

3. Interwencja kryzysowa — ZSZ w Wabrzeznie (klasa I TM — zajecia grupowe; 10 os. — wsparcie indywidualne),

4. Zajgcia warsztatowe dla rodzicow ,,Miedzy nami rodzicami” — cykl spotkan organizowanych na terenie Poradni Psychologiczno —

Pedagogicznej w Wabrzeznie (udziat braty 4 osoby).

5. Organizowanie spotkan z pedagogami, psychologami szkolnymi oraz osobami realizujacymi zadania z zakresu pomocy psychologiczno-

pedagogicznej ze szkot 1 placowek z terenu powiatu wabrzeskiego,

6. Organizowanie spotkania z pracownikami PCPR, MOPS-u i GOPS-u z terenu powiatu wabrzeskiego, obecnych — 16 osob, tematyka: oferta,

strona internetowa placowki, terapie realizowane na terenie Poradni, procedury, rozporzadzenia, mozliwosci wspolpracy,

7. Staly kontakt z pedagogami szkolnymi, dziatalno$¢ edukacyjno-informacyjna, e-maile, udzielanie informacji dotyczace; procedur,

rozporzadzen, organizacji badan w PPP, wymaganych dokumentow,

8. Uczestnictwo w spotkaniach Zespotu Interdyscyplinarnego przy Urzedzie Gminy Rynsk oraz przy Urzedzie Miasta w WabrzezZnie,
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9. Materiaty edukacyjne zawarte na stronie internetowej Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Wabrzeznie, Starostwa Powiatowego w

Wabrzeznie, w prasie lokalnej — artykuty, linki do przydatnych stron,
10. Pomoc udzielana indywidualnie:

- Terapia psychologiczna w tym RSA Biofeedback,

- Terapia pedagogiczna,

- Terapia logopedyczna.

11. Systematyczny udziat pracownikow poradni w réznorodnych formach szkolenia z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego.

Realizator zadania: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wabrzeznie

Termin realizacji: 2022

Zrealizowane zadania:

- dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji 1 turystyki osob z niepelnosprawnoscia. W ramach zadania udzielono dofinansowanie organizacji

pozarzadowej na zorganizowanie wyjazdu pobytowego do Mielna w dniach 12.09.2022 r. — 17.09.2022 r. dla 24 os6b dorostych z ré6znymi

rodzajami niepetnosprawnosciami, w tym osob z zaburzeniami psychicznymi,
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- w ramach zadan zlecanych organizacjom pozarzadowym na postawie ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu 0sob
niepetnoprawnych udzielono wparcia organizacjom pozarzadowym na zorganizowanie lokalnych imprez kulturalnych w zakresie organizacji:
wyjazdow integracyjnych, spotkan integracyjnych oraz konferencji szkoleniowe;j,

- dofinansowanie uczestnictwa osob niepelnoprawnych i ich opiekunéw w turnusach rehabilitacyjnych — wedtug ustawy o rehabilitacji turnus
wspomaga proces rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej, os6b z niepelnosprawnoscia. Turnus rehabilitacyjny jest formg aktywnej rehabilitacji,
polaczong z elementami wypoczynku. Celem turnusu rehabilitacyjnego jest ogdlna poprawa sprawnosci psychofizycznej oraz rozwijanie
umiejetnosci spolecznych uczestnikéw, m.in. poprzez nawigzywaniu kontaktow spotecznych, a takze przez udziat w innych zajeciach
przewidzianych programem turnusu. Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, ktére otrzymaty dofinansowanie - /26/,

- dofinansowanie likwidacji barier w komunikowaniu si¢ w zawigzku z indywidualnymi potrzebami os6b niepelnosprawnych — likwidacja barier
ma na celu umozliwi¢ lub w znacznym stopniu utatwi¢ osobie z niepelnosprawnosciami wykonywanie podstawowych, codziennych czynnos$ci
lub kontaktoéw z otoczeniem. W ramach zadania dofinansowano zakup m.in. laptopdw, drukarek, urzadzen wielofunkcyjnych, rampy najazdowe;j,
schodotazu oraz krzesetka toaletowego. Zadanie realizowane jest przez caty rok, do momentu wyczerpania srodkoéw finansowych. Liczba 0sob
z zaburzeniami psychicznymi, ktdre otrzymaty dofinansowanie - /7/,

- dofinansowanie zaopatrzenia na sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze — sprzet rehabilitacyjny to urzadzenia i
sprzety zalecane przez lekarza, niezbedne do rehabilitacji w warunkach domowych, majacych za zadanie osiagnigcie przy aktywnym
uczestnictwie osoby niepetnosprawnej mozliwie najwyzszego poziomu funkcjonowania, jakos$ci zycia 1 integracji spolecznej, nieobjete
ubezpieczeniem zdrowotnym Narodowego Funduszu Zdrowia. Przedmioty ortopedyczne to przyrzady niezbedne w przypadku trwatego
inwalidztwa, w okresie choroby lub usprawnienia leczenia. Srodki pomocnicze to te $rodki, ktére utatwiaja z znacznym stopniu badz tez
umozliwiajg, funkcjonowanie w srodowisku spotecznym, m.in. soczewki, wktady uszne, pieluchomajtki, lupy, lunety, aparaty stuchowe, pasy

przepuklinowe, pieluchy anatomiczne, poduszki przeciwodlezynowe, materace przeciwodlezynowe. Wyptacono /86/ dofinansowan na
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zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne i §rodki pomocnicze dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi oraz /4/ dofinansowania do zaopatrzenia
w sprzet rehabilitacyjny. Zadania realizowane jest przez caly rok, do momentu wyczerpania srodkow finansowych,

- realizacja programu ,,Aktywny samorzad” — w ramach pilotazowego programu dofinansowania likwidacji barier utrudniajgcych aktywizacje
spoteczng i zawodowa, pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementoéw oraz oprogramowania otrzymaty /2/ osoby z zaburzeniami
psychicznymi. Zadanie realizowane jest zawsze od 1 marca danego roku do 15 kwietnia roku nastepnego,

- funkcjonowanie Domu Pomocy Spotecznej — Dom Pomocy Spotecznej w Wabrzeznie jest catodobowa placowka przeznaczong dla /75/ 0séb
przewlekle psychicznie chorych. Dla mieszkancow przebywajacych w placowce prowadzona dzialalno$¢ opiekuncza, terapeutyczna,
rehabilitacyjna oraz zapewniona opieka medyczna. Mieszkancy moga uczestniczy¢ w prowadzonych na terenie DPS-u zajgciach tj.: sekcji
plastycznej, teatralno—literackiej, kulturalno-o$wiatowej, kulinarnej, pracowni usprawniajgco-rehabilitacyjnej, sekcji kultu religijnego,
muzycznej, rekodzieta, ogrodniczej, stolarsko—mechaniczej, metod komputerowych oraz terapii §wietlicowej. Zajgcia pozwalajg wyksztatci¢ w
mieszkancow samodzielno$¢ w wykonywaniu czynnosci zycia codziennego, wykorzysta¢ potencjat w procesie przystosowania do srodowiska
Domu, zintegrowa¢ mieszkancow ze srodowiskiem lokalnym oraz poprawi¢ stan fizyczny 1 psychiczny,

- dziatalno$¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bliznie, dla /30/ 0séb z przewlekla chorobg psychiczng i niepelosprawnoscia
intelektualng (typu A). Podstawowe dzialania placowki to m.in. stworzenia warunkéw do nawigzywania wi¢zi z innymi osobami, budowanie
poczucia wlasnej wartosci, wzrost samooceny 1 zaradnosci zyciowej, podtrzymywanie i rozwijanie umiej¢tnosci, zmniejszenie poczucia
dyskryminacji, izolacji spotecznej, wyrabianie nawyku i usamodzielnienia w réznych sytuacjach zycia codziennego oraz ksztaltowanie
przystosowania do zycia w spoleczenstwie. Uczestnicy korzystaja rdwniez z dziatan integracyjnych oraz cyklicznych imprez i spotkan
integracyjnych. Otrzymuja pomoc w zakresie rozwigzywania problemow zdrowotnych. Uczestnicy osrodka majg zapewniony transportdo
placowki oraz powrdt do miejsca zamieszkania,

- funkcjonowanie Warsztatu Terapii Zajeciowe] — do WTZ uczgszczaja /54/ osoby z niepelnosprawnosciami, w tym /32/ osoby z zaburzeniami

psychicznymi. Realizacja zadan w zakresie rehabilitacji zawodowej i spotecznej Warsztatu odbywa si¢ pod kierunkiem instruktorow terapii
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zajeciowej w 10 pracowniach: gospodarczej, gastronomicznej, stolarskiej, krawieckiej i haftu, plastycznej, r¢kodzieta i dekorowania,
poligraficzno-komputerowej, ogrodniczo-florystycznej, teatralno-muzycznej oraz edukacji i umiejg¢tnosci spotecznych. Rehabilitacja uczestnika
odbywa si¢ poprzez stosowanie réznych form i metod terapii. W WTZ znajduje si¢ sala wyposazona w odpowiedni sprzet rehabilitacyjny, z
ktorej korzystajg uczestnicy. Biorg oni czynny udzial w zyciu spolecznym i kulturowym. Uczestnicza w wycieczkach, koncertach, kiermaszach

1 roznych imprezach okoliczno$ciowych.
Realizator zadania: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Wabrzeznie

Termin realizacji: 2022

Zrealizowane zadania:

Wsparcie dla 0s6b z problemami psychicznymi:

2022 Liczba osob
Ogolem 38
Zasitki state 8
Zasitki okresowe 11
Zasitki celowe 2
Optata za pobyt w DPS 18
Wykup obiadow

Liczba 0s6b oczekujacych na umieszczenie w DPS dla 0s6b psychicznie chorych

Asystentura dla rodzin, w ktorych przynajmniej 1 osoba ma problemy ze zdrowiem

psychicznym

Optata za pobyt w DPS w 2022 roku za osoby z zaburzeniami psychicznymi wyniosta 587 471,46 zi
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Realizator zadania: NEUCA MED. Sp.z 0.0. w Wabrzeznie
Termin realizacji: 2022

Zrealizowane zadania:

- W Poradni Zdrowia Psychicznego w Przychodni NEUKA leczy si¢ okoto /300/ pacjentéw.

Realizator zadania: Nowy Szpital w Wabrzeznie Sp. Z o.o.
Termin realizacji: 2022

Zrealizowane zadania:

- w Poradni Zdrowia Psychicznego przyjetych byto 1087 pacjentow, w tym: /1005/ wizyt kontrolnych, /82/ pierwszorazowe (10 przypadkoéw
pilnych, 72 przypadki stabilne).

Realizator zadania: Przychodnia KEMED

Termin realizacji: 2022

Zrealizowane zadania:

Brak danych
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