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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO ZA 2016 r.

1. Cele glowne: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

1.1 Cele szczegolowe: Upowszechnianie wiedzy nt. zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla

promujacych zdrowie
psychiczne i zapobiegajgcych
zaburzeniom psychicznym :

a) upowszechnianie
informacji o
zagrozeniach dla
zdrowia psychicznego,
skierowanych do
wybranych grup
docelowych

zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu
Liczba oséb
Lp. Zadania do realizacji Sposob i ezas realizacji objetych
dzialaniem
1. Prowadzenie dziatan Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spolecznej
- rozpowszechnianie plakatow, ulotek, 91

(dotyczacych m.in. uzaleZznienia od alkoholu, narkotykow, zapobiegania
przemocy domowej oraz szkolnej) /caly rok/,

- prowadzenie strony internetowej: www.wabrzeskiecentrum.pl
www.facebook.pl /caly rok/,

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
- przestrzeganie wyznaczonego Uchwala Rady Miasta Wabrzezno limitu
punktdéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 %
alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sprzedaz detaliczna) jak i w miejscu sprzedazy (gastronomia)
oraz usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych
na terenie gminy /caty rok/,

- nadzor nad sprzedaza napojow alkoholowych /caly rok/,

- cofanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych /caly
rok/,
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- kontrolowanie punktow sprzedazy na terenie Gminy Miasto Wabrzezno
/caly rok/,

- kontrolowanie waznosci zezwolen i prowadzenie ewidencji punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu
1 poza miejscem sprzedazy /caly rok/,

- efektywna wspolpraca z Policja, Strazg Miejska, szkotami
podstawowymi i ponadgimnazjalnymi na terenie Miasta WabrzezZno /caly
rok/,

Przedszkole Miejskie ,,Bajka”

- pedagogizacja rodzicow w zakresie roli aktywnosci ruchowej w
prawidtowym rozwoju dzieci — pogadanka wychowawcy oraz prelekcja
pielegniarki /styczen — czerwiec/,

- opracowanie ulotek dla rodzicow dzieci, ktore przygotowuja sie do I
klasy ,,Czy moje dziecko jest gotowe do podjecia nauki w szkole?” /caly
rok/

3

- spotkanie z PPP z rodzicami nt. ,,Dojrzatosci szkolnej oraz prawidlowej
komunikacji z dzieckiem”,

- organizacja Dni drzwi otwartych dla rodzico6w dzieci nowoprzyjetych
/ezerwiec/

- zajecia otwarte dla rodzicow nt. ,,Rola rodzica w ksztalttowaniu
prawidiowych nawykéw zywieniowych”, wspolne przygotowywanie
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potrawy /styczen — czerwiec/,

- w ramach realizacji programu ,,Zachowaj rownowagg”, promocji
zdrowego stylu zycia oraz zachecania do jedzenia warzyw i owocow
odbyly si¢ zajgcia kuliname w grupach przedszkolnych /styczen —
czerwiec/,

- dzieci przygotowywaly: satatki owocowe, warzywne, pasty na bazie
twarogu, koktajle, surowki.

Szkola Podstawowa nr 2

- rozmowy i spotkania z rodzicami, opiekunami, uczniami prowadzone
przez wychowawcéw 1 pedagogdw nt. problemdéw uczniow (na biezaco),

- doskonalenie zawodowe pracownikéw szkoty — udziat w konferencjach,
szkoleniach, studiach podyplomowych, itp. (na biezaco),

Pedagodzy: ,,Agresja i autoagresja 0séb z zaburzeniami psychicznymi”

»nterwencja wobec przemocy w rodzinie — techniki negocjacii,
manipulacji, prowokacji, sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach.”

»Mediacje rowiesnicze droga rozwigzywania konfliktéw w szkole”
»Dziecko z zespolem Aspergera w edukacji przedszkoinej”

Szkola Podstawowa nr 3

- rozmowy z rodzicami, opiekunami, uczniami prowadzone przez
wychowawcow, psychologa i pedagogéw nt. problemdw uczniéw /na
biezaco/,
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- doskonalenie zawodowe pracownikéw szkoly — udzial w konferencjach,
szkoleniach, studiach podyplomowych,

- spotkania z rodzicami (w ramach zebran z rodzicami) — prowadzone
przez psychologdw i pedagogow z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej:

~Jak motywowaé dziecko do nauki”
~Jak pomoc trzecioklasistom zlagodzi¢ przejseie do klasy czwartej”

- zajgcia wychowawcze:

,»Glowka pracuje”

»Moje mocne strony”

»Metody i techniki uczenia sig”

»Jak si¢ uczy¢”

,Cwiczenia i zabawy rozwijajace sfer¢ spoleczno-emocjonalng dzieci”
-Podroz do krainy emocji i uczué”

»W grupie razniej”

»Rozpoznawanie i nazywanie emocji”

»Lek szkolny”

»Klasa to nie samotna wyspa — czyli o tym jak ksztaltowac umiejetnosci
spoleczne”

,»BadZz kumplem nie dokuczaj”
»Dialog motywujacy” — pedagog Z. 1zdebski

Zajecia z pedagogiem szkolnym:

86

84

Kiasy
=40
11=86
1I1=84
V=91
V=61

21
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»~Rozpoznawanie emocji u siebie i innych”

»~Radzenie sobie z czyja$ ztoscig”

»Jak pomagac i jak sie broni¢”

»Kultura na co dzien, czyli jak obycie ulatwia zycie”
~Poznawanie swoich uczué”

»Moze jestem co§ wart-rzecz koztach ofiarnych w klasie”

- wramach projektu ,,Razem mozemy wigcej” w ramach programu
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,,Oparcie spoleczne dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi” — udziat pedagoga szkolnego w
szkoleniu ,,Agresja i autoagresja osob z zaburzeniami psychicznymi”

We wrzesniu 2016 roku Szkota Podstawowa nr 3 przystapita do
ogolnopolskiego programu ,,Cybernauci” — kompleksowy projekt
ksztatltowania bezpiecznych zachowan w sieci". Jest to projekt fundacji
Nowoczesna Polska, realizowany w partnerstwie z Collegium Civitas, w
ramach programu ,,Bezpieczna+" Ministerstwa Edukacji Narodowej.
Celem projektu jest podniesienie poziomu bezpieczenstwa korzystania z
Internetu przez dzieci 1 mtodziez, dzigki wdrozeniu innowacyjnego,
kompleksowego programu szkolen dla spolecznosci szkolnych.

30 listopada do naszej szkoly przyjechal trener z zakresu
Cyberbezpieczenstwa — Emisariusz Bezpiecznego Internetu.
Przeprowadzil on warsztaty w trzech grupach: z uczniami, rodzicami i
nauczycielami.

Celem tych warsztatoéw byto podniesienie $wiadomosci i kompetencji w
zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu. Wszyscy dowiedzieli sie,
jakie zagrozenia ptyna z Internetu, poznali metody postepowania w takich
sytuacjach, zasady bezpiecznego korzystania z Internetu, przeciwdziatania
Cyberprzemocy, przeciwdziatania uzaleznieniom od gier komputerowych,
Internetu i hazardu w sieci. Uczyli sie rowniez, jak ksztattowad

Uczniowie klas
IV - VI

120 osdb

126 spotkan

9 0s6b

34

8
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prawidlowe i bezpieczne funkcjonowanie w cyfrowym srodowisku oraz
poznali regulacje prawne dotyczace funkcjonowania sieci.

Wszyscy przyznali, Ze warsztaty byly prowadzone w sposéb bardzo
interesujacy. Uczniowie klas szdstych uezyli sig ksztaltowac swoj
wizerunek w Internecie, rodzicom zostat przedstawiony temat: ,,Moje
dziecko a Internet — jak sensownie dziata¢ wychowawczo?", natomiast
nauczyciele brali udzial w warsztatach: ,,Moi uczniowie bezpieczni w
sieci".

12 grudnia trener ponownie zawital do naszej szkoly, aby przeprowadzic
kolejne warsztaty.

Dzien Bezpiecznego Internetu (DBI) obchodzony jest z inicjatywy
Komisji Europejskiej od 2004 roku i ma na celu inicjowanie i
propagowanie dzialan na rzecz bezpiecznego dostgpu dzieci i mtodziezy
do zasobéw internetowych, zaznajomienie rodzicow, nauczycieli i
wychowawcow z problematyka bezpieczenstwa dzieci w Internecie oraz
naglosnienie tematyki dotyczace} bezpieczefistwa on -line.

W Polsce Dzien Bezpiecznego Internetu od 2005 roku organizowany jest
przez Polskie Centrum Programu Safer Internet, ktére tworza Naukowa i
Akademicka Sie¢ Komputerowa (NASK) oraz Fundacja Dajemy
Dzieciom Sile.

Tegoroczne obchody Dnia Bezpiecznego Internetu obchodzono 7 lutego
pod hastem ,,Razem zmieniamy Internet na lepsze”.

Piagty juz raz nasza szkola brala udziat w obchodach DBI. Na zajeciach
komputerowych uczniowie poznali zagrozenia ptyngce z Internetu oraz
metody zapobiegania im. Poznali réwniez, jakie konsekwencje groza
uzytkownikom sieci za dopuszczenie si¢ zachowan niezgodnych z
prawem.

Nauczyciel zaje¢ komputerowych przeprowadzit aktywizujace lekcje we

30

99 uczniow,
6 spotkan

30 oséb -
uczestnicy zajec
w $wietlicy

10 statych
uczestnikow
zajeé
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wszystkich klasach IV-VI. Klasy czwarte wedlug scenariusza
»3...2...1.Internet” poznaly zagrozenia takie jak Cyberprzemoc oraz 20
uzaleznienie od gier on-line, zapoznaly si¢ z zasadami wysylania

zaproszen 1 przyjmowania znajomych oraz publikowania zdje¢ na

portalach spotecznosciowych, zasady publikowania prac w Internecie i 20
korzystania z nich.

Uczniowie klas pigtych zaznajomili si¢ z pojgciem hejtu i1 stalkingu — 15
kolejnych zagrozen internetowych — ogladajac film edukacyjny ,,Gdzie

jest Mimi?”. Na zakonczenie zaj¢é wszyscy dla odprezenia wzigh udziat

w quizie dotyczacym zasad bezpiecznego korzystania z Internetu z
wykorzystaniem aplikacji ,,Sieciomat Losujacy”.

W klasach szostych natomiast dyskutowano o réznych zagrozeniach oraz
przedstawiono uczniom dos¢ nowe zjawisko Sekstingu, bardzo popularne 30
wérod coraz miodszej mlodziezy. Wszyscy z zaciekawieniem, czasami .

. L. R : . . Od stycznia do
nawet z lekkim przerazeniem, obejrzeli film edukacyjny ,.Na zawsze”, lipca— 2 grupy —
poruszajgey wiasnie ten problem oraz konsekwencje nieprzemyslanego 46 0s6b, od
postepowania. wrzesnia do

grudnia — 1 grupa
—30 0sdb
Zajecia z pielegniarkg szkolng;
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa; udziclanie pierwsze] pomocy w 91
przypadku zaslabnigé, utraty przytomnosei. Pierwsza pomoc- pozycja
bezpieczna boczna.( cz¢§é praktyczna)
- 6l
Zdrowe Zzywienie.
Tydzien walki z hatasem: budowa ucha .Wplyw hatasu na nasze zdrowie. 210
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Zdrowe z¢by — higiena 1 technika mycia zebow. Klasy I-VI
W ramach realizacji programu ,Zachowaj roéwnowage”- promocja 210
zdrowego stylu zycia oraz zachegcanie dojedzenia warzyw i owocow —
zajecia kulinarne prowadzone przez matki uczniéw.
Gimnazjum nr 1
-organizowanie Drzwi Otwartych dla rodzicow /caly rok/
- konferencja ,,Seksualno$¢ 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng”
/pazdziemik/
- debata spoleczna ,,Razem dbamy o bezpieczenstwo” /pazdziernik/
- szkolenie ,,Agresja i autoagresja 0s6b z zaburzeniami psychicznymi”
/listopad/
- pedagogizacja rodzicéw uczniow /na biezaco/
- podwyzszenie kwaliftkacji pracownikéw szkoly — szkolenia, kursy,
studia podyplomowe
Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spolecznej
b) prowadzenie dziatar - wspolpraca z Grudziadzkim Stowarzyszeniem - Specjalistyczna Pomoc 103 osoby
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edukacyjnych do
wybranych grup
docelowych dot.
profilaktyki uzaleznien,
zapobiegajacych stresowi,
rozwoju nerwic i depresji,
propagujacych wiedze nt.
zdrowia psychicznego i
sprzyjajgeych
ksztaltowaniu postaw
prozdrowotnych;
organizacja czasu
wolnego stanowigca
alternatywe wobec
uzywania substancji

psychoaktywnych

Rodzinom ,,Nadzieja” / caty rok/,
- zajgcia RSA Biofeedback /caty rok/,

- podnoszenie kwalifikacji przez pracownikow Wabrzeskiego Centrum,

- zajgcia profilaktyczne dotyczace nietrzezwych kierowcow w
wabrzeskich szkolach nauki jazdy. Podczas zaje¢ terapeuci przestrzegali
przysztych kierowedw przed skutkami 1 wigzgcymi sie konsekwencjami
prawnymi wynikajgcymi z jazdy pojazdami pod wplywem substancji
psychoaktywnych /na biezaco/,

- realizacja programéw profilaktycznych dla uezniow w szkotach i
siedzibie WCPTiIS /na biczaco/.

Swietlica Socjoterapeutyczna
-zajecia plastyczne, kulinarne, relaksacyjne, komputerowe, biblioteczne,
sportowe — nauka gry w tenisa stofowego, dogoterapia, bajkoterapia,
ogoblnorozwojowe o tematyce zdrowotnej, ekologiczne w ogrédku
znajdujacym si¢ przy Wabrzeskim Centrum Profilaktyki Terapii i
Integracji Spoteczne;j.

- zajecia ruchowe z wykorzystaniem chusty animacyjnej, materaca
dydaktyczno — ruchowego, np., projekcja filméw dotyczgcych
prawidtowych zachowan w spoleczenstwie oraz propagujacych zdrowy
styl zycia /wrzesien — czerwiec/,

- zajecia socjoterapeutyczne — bloki tematyczne zajeé: ,, Tworzenie grupy,
regulamindéw. Funkcjonowanie w grupie 1 komunikacja miedzyludzka”,
»Uczucia, emocje”, ,,Z10§¢, agresja”, ,,Poczucie wlasnej wartosci”, ,Moje

45

51
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miejsce”, ,,Ksztattowanie wlasciwych postaw (odpowiedzialnosc,
uczciwosé, empatii, patriotyzmu itp.)”, ,,Przemoc|” /wrzesien — czerwiec/,

- uroczyste obchody Dnia Chlopaka, Dnia Kobiet, Swit;ta Matki, Wigilii,

- zajgcla profilaktyczne, przeprowadzone przez p. M. Wypij — Olszewska
pt. ,,Zdrowy styl zycia”, ,Jak ustrzec si¢ przed HIV i AIDS”,

- wizyta pielegmarki,

- spacery w celu dotlenienia organizmu i polepszenia samopoczucia /caty
rok/,

- wycieczka do lesniczowki z okazji Dnia Pieczonego Ziemniaka
fwrzesiefy,

- realizacja programu ,,Nie krzywd?” /wrzesienh — czerwiec/,

- organizacja potkolonii profilaktycznych zimowych i letnich /luty,
czerwiec/,

- wyjscia na wystawy do Wabrzeskiego Domu Kultury /caty rok/,
- lekcja biblioteczne /listopad/
Swietlica dla dzieci
- wizyta animatora zabaw /luty/,
- bal karnawatowy /luty/,

- zajecia z dogoterapii /luty/,

10 statych
uczestnikow
zajec
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- zaj¢cia komputerowe dia dzieci /pazdziernik/,

>

- udzial dzieci w przedstawieniu teatralnym pt ,,Szewczyk Dratewka’
Nuty/

- dokarmianie ptakdéw /zima, wiosna/

- uroczyste sniadanie wielkanocne /marzec/,

- przywitanie wiosny gaikami wykonanymi przez dzieci /marzec/,

- zaj¢cia otwarte dla rodzicow pt. ,,Bezpieczne wakacje” /maj/,

- spacery nad jeziorem /przez caly rok w zaleznoscei od pogody/,

- zabawy ruchowe w ogrodku przedszkolnym z wykorzystaniem chusty
animacyjnej, materaca dydaktyczno — ruchowego i tunelu

rehabilitacyjnego oraz pitek /wiosna, lato/,

- udzial dzieci w przedstawieniu teatralnym pt. ,,Komputerowy zawrot
glowy” /maj/,

- uczestnictwo maluchow w przemarszu zielonych w ramach ,, Tygodnia
dla Przyrody” /kwiecien/,

- zorganizowanie dnia sportu z okazji Dnia Dziecka — konkurencje
sportowe w ogrodku przedszkolnym /czerwiec/,

- spotkania z mlodzieza z Gimnazjum nr 1 i czytanie bajek dzieciom
/czerwiec/,

Strona11z35



- uczestnictwo w Pikniku Rodzinnym organizowanym przez Gimnazjum
nr 1 w Wabrzeznie, obejrzenie przedstawienia pt. ,,Jas 1 Malgosia”
lczerwiec/,

- spotkanie z Komendantem Strazy Miejskiej — pogadanka o
bezpieczenstwie dzieci /wrzesten/

- obchody Dnia Bialej Laski wspoélnie z dzie¢mi z SP 2 — pogadanki i
zabawy /pazdziernik/

- lekcja biblioteczna /listopad/

- tradycyjne ,,Andrzejki” /listopad/

- udziat w ogélnopolskiej akcji — Sprzatanie Swiata /wrzesier/,

- obchody Dnia Pieczonego Ziemniaka w ogrodku przedszkolnym
/pazdziernik/,

- urodziny Marchewki — pogadanka nt. zdrowego odzywiania, roli
owocOw 1 warzyw oraz dbama o higiene osobistg /pazdziernik/,

- obchody Swiatowego Dnia Pluszowego Misia / listopad/,

- wizyta Mikolaja i tradycje zwiazane ze swietami Bozego Narodzenia
/grudzieny/,

-wystawienie Jaselek przez dzieci /grudzien/.

Przedszkole Miejskie ,,Bajka”
- przedszkolaki w ramach wspétpracy z MiPBP realizujg cykl spotkan
bibliotecznych z zakresu rozwijania kompetencji i zainteresowan
czytelniczych /caty rok/,
- zajecia odbywaja si¢ cyklicznie w grupach dzieci najmtodszych s3 to
»potkania z bajka”, ktére maja na celu zapoznanie z popularnymi
bajkami oraz uczenie prawidtowych zachowan w kontaktach z
nieznajomymi i umiejetnosei radzenia sobie w trudnych sytuacjach /caty

30

46
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rok/,

- dzieci 4 — letnie realizujg spotkania nt. ,,Ksigzki ucza, bawig i
wychowujg”, podczas ktorych rozwijajg umiejetnosei spoleczne,
niezbedne w poprawnych relacjach z dzie¢mi i dorostymi, buduja system
wartosci, zeby lepiej orientowaé si¢ w tym, co jest dobre, a co zle oraz
ksztattujg stosunek dziecka do otaczajacego swiata i do samego siebie
/caty rok/,

- dzieci 5 — letnie realizujg cykl spotkan ,,Wielkie problemy matych
ludzi”, ktore ksztalcg poprawnos¢ jezyka, rozwijaja zasoéb stownictwa i
swobode w mowieniu, rozwijaja umiejetnos¢ odréznienia dobra i Zla,
wrazliwo$¢ morainej, zapoznajg z pojeciem savoir vivre'u, ksztattuja
zasady dobrego wychowania /czerwiec/,

- Festyn Rodzinny — udziat wszystkich pracownikéw, dzieci oraz rodziny
— integracja calej spolecznosei przedszkolnej oraz wspdlna zabawa,

- zajecia psychoedukacyjne ,,Podréz do Smoczej Krainy Emocii”
prowadzone przez pedagoga PPP — p. A. Bester /caly rok/,

- zaj¢cia psychoedukacyjne ,,Omikron — uczen przysztosci” — celem zaje¢
byto ksztaltowanie umiejgtnosci rozpoznawania i nazywania uczué oraz.
okazywania uczu¢ sposéb pozawerbalny, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie z negatywnymi emocjami, ksztaltowanie postaw prospotecznych.
Dzieci poznawaly rowniez pozytywne wzorce zachowan 1 omawiaty
normy obowigzujace w przedszkolu /styczer/,

- zabawy z chusta animacyjna, ktdre stwarzajg warunki do rozwoju
emocjonalnego i spotecznego dzieci. Przynoszg rados¢, stymuluja
spontaniczno$é, usprawniaja wspdtprace w grupie,

46

46

46
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- podczas pobytu w przedszkolu dzieci miaty zajg¢cia kulinarne.
Rozmawialy nt. wartosci odzywczych owocoéw, warzyw, nabialu, itp. dla
zdrowia czlowieka. Zajecia kulinarne przynosza wiele radosci, zachecaja
dzieci do spozywania zdrowych positkéw, szczegélnie wykonanych
wiasnorgcznie,

- Zaj¢cia z pielegniarkg przedszkolng majace na celu rozwijanie postaw
prozdrowotnych,: np. ,,Praktyczny pokaz mycia rak — dlaczego nalezy my¢
r¢ce?”, ,,Dbamy o higieng osobista”, ,,Zdrowy styl zycia — wspdlne
przygotowanie satatki jarzynowej”, ,,Wplyw porannej gimnastyki na
zdrowie 1 samopoczucie”, ,,Cisza/hatas — co jest dobre dla zdrowia”, ,,Jak
dbamy o nasze zabki?” — pogadanka potgczona z naukg mycia z¢bow
fczerwiec/,

- czytanie bajek terapeutycznych, ktore sg waznym wsparciem dla
kazdego dziecka, poniewaz pomagajg wlasciwie interpretowaé wiele
roznych sytuacji zyciowych. Bajoterapia powoduje, ze dzieci w swiccie
bajek spotykajg przyjaciol, przezywaja przygody, pozbywaja si¢ Igku
lczerwiec/,

- organizowanie i przeprowadzenie zajeé otartych o charakterze, np.
sportowo — relaksacyjnych z udziatem dzieci i rodzicow,

- zajecia z dogoterapii prowadzone przez p. M. Burchardt — Topolewska,

- zajecia taneczne, ruchowe, ktdre sprzyjaja dobremu samopoczuciu
psychicznemu i fizycznemu,

- organizowanie uroczystosci w celu wzmacniania wi¢zi w rodzinie, np.

50
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Dziefi Babci, Dzien Dziadka, Dzien Mamy, itp., /wrzesien — grudzief/,

- kazdego dnia dzieci uczestnicza w ¢wiczeniach porannych, ktére maja na
celu usprawnienie sprawnoéci fizyczne)j /pazdziernik/,

- udziat przedszkolakoéw w zajeciach, ktore sg alternatywa spedzania czasu
wolnego, np. kolo przyrodnicze, taneczne, orgiami, ekologiczne, teatralne,
plastyczne /caty rok/,

- prowadzenie dyzuru pedagogicznego przez wychowawcow grup —
rozmowy indywidualne z rodzicami, prawnymi opiekunami,
przekazywanie uwag, wskazowek,

- propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez udziat przedszkolakow w
zawodach sportowych organizowanych na terenie miasta,

- opieka ze strony logopedy - p. B. Berezy ,

- przedszkole, po pierwszym roku uczestnictwa w projekceie ,,Zachowaj
rownowage” 1 promowania zdrowego stylu zycia wéréd dzieci uzyskalo
certyfikat ,,.Szkota/przedszkole przyjazne zywieniu i aktywnosci
fizycznej”. Projekt ,,Zachowaj rownowage” zaktada dzialania
zaplanowane na dwa lata, przedszkole bedzie rownie aktywnie i rzetelnic
realizowal przyjete zadania, wdrazajac zasady prawidlowego zywienia i
aktywnosci fizycznej u dzieci. Sposréd wielu podjetych przedsicwzied,
ktére wplynely na otrzymang nagrodg, warto wymieni¢: zabawy sportowo
— rekreacyjne z udziatem rodzicéw, zajgcia prowadzone metody projektu,
samodzielne przygotowanie postaw przez dzieci, prowadzenie hodowli
ziol w kacikach przyrody czy wystawy przedszkolakéw pn. ,,Warzywa i
owoce w kazdym positku” oraz ,,Mleko i jego produkty” /na biezaco/,
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- projekt zewnetrzny ,,Dziecinstwo bez prochnicy” w ramach Edukacji,
promocji 1 profilaktyki w kierunku zdrowia jamy ustnej. Odbyly si¢
zajecia z edukatorem we wszystkich grupach wiekowych. Dzieci
dowiedziaty si¢ w jaki sposdb oraz z jaka czgstotliwoscig nalezy dbac o
higieng jamy ustnej. Odbyto si¢ réwniez spotkanie z rodzicami, dotyczace
znaczenia wizyt adaptacyjnych i kontrolnych w gabinecie
stomatologicznym /listopad/,

- odbylo si¢ zebranie z rodzicami metodami aktywizujgcymi w oparciu o
metodg warsztatowe nt. ,,Wspdlnie dziatamy dla dobra dzieci” —
uzgodnienie z rodzicami systemu wartosci realizowanych w przedszkolu
dziatan majacych na celu eliminowanie zagrozen oraz wzmacnianie
wlasciwych zagrozen /listopad/,

- realizacja programu wychowawczego ABC dobrego wychowania ,,0d
przedszkola do nastolatka” /od wrzesnia/.

Szkola Podstawowa nr 2

- promujgc pozytywne zachowania w grudniu podsumowano obchody
Dnia Tolerancji i Tygodnia Zyczliwoséci. Podczas uroczystego apelu
uczniowie w wierszach, piosenkach 1 odgrywanych scenkach starali si¢
pokaza¢ kolegom 1 kolezankom, jak cenna jest roznorodnos$¢ naszych
upodoban i talentéw oraz zachegci€ ich do czgstszego okazywania dobra 1
serca drugiemu cztowiekowi. Podsumowano konkurs ,,Klasowy mistrz
zyczliwoscl” 1 miedzy klasowy konkurs plastyczny na plakat promujgcy
hasto: ,,Dobrze, ze kazdy z nas jest inny. Wszyscy jestesmy wazni!”

- W listopadzie zorganizowano ,, T'ydzien z Prawami dziecka” — odbyly
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sie lekcje w klasach w ramach godzin wychowawczych, apel, konkurs
plastyczny. Prawa dziecka zostaly wyeksponowane na gazetce $ciennej.

- W marcu odbyt si¢ cykl spotkan i zajgc dla ucznidw kl. IV — VIw
ramach programu ,,Cyberprzemoc”.

- Kontynuujemy projekt ,,Etyka nie tylko dla smyka”

- Uczniowie biorg udzial w zajeciach, ktore sg alternatywa spgdzania
czasu wolnego, np. harcerstwo, kolo przyrodniczo-turystyczne, zespol
wokalny, obdz sportowy, rajdy piesze.

- Utrwalanie zasad fair play na zajeciach wychowania fizycznego,
podstawy zachowania w sytuacjach zwycigstwa 1 porazki.

Szkola Podstawowa nr 3

Udzial uczniow w programach sportowo -rekreacyjnych;

-Os$rodki szkolenia w pilce reczne]

- udzial w klubach sportowych :UKS Vambresia Worwo , MKS UNIA
-Akcja -Szczypiorniak na Orlikach

-Profil lekkoatletyczny - ,,Lekkoatletyka dla kazdego™

- propagowanie zdrowego stylu Zycia poprzez udzial uczniéw w zawodach
sportowych —Wojewddzka Liga Pitki Recznej Dziewczat / Chlopedw ; - w
Sztafetowych Biegach Przetajowych /caty rok/; Turnieje towarzyskie na

terenie calej Polski

- udzial w zajgciach, ktore sg alternatywy spedzania czasu wolnego, np.
Harcerstwo ,Koto Teatralne , Koto Taneczne /caty rok/,

Ok. 100
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- udzial w zajeciach terapeutyczno —~ edukacyjnych RSA Biofeedbak w
WCPTITS /na biezaco/,

- udzial ucznidéw w zimowisku zorganizowanym na terenie szkoly i w
Zakopanym (nauka jazdy na nartach) luty

- udziat przedstawieniu teatralnym ,,Karolcia” — Teatr Profilaktyczny
Alert z Wroclawia

-spotkanie ze strazakiem na tema zagrozen w domach jak i w zyciu
codziennym zwigzanych z czadem i ogniem.
-,,Czadowa lekcja” -ogladanie prezentacji multimedialne;.

- spotkanie z pedagogiem z PPP i rodzicami - ,,Stucham, rozmawiam,
motywuj¢” /I semestr/,

- zajecia dla klasy T - 111, ,Klasa to nie samotna wyspa” ”
przez pedagoga z PPP / luty/

prowadzone

- z my$la o rodzicach, ktérzy cheieliby czerpaé zadowolenie z bycia
rodzicem oraz poszukuja skutecznych rozwigzan zaistniatych problemow
odbyly sie konsultacje ze specjalistami z PPP i rozmowy z pedagogiem
szkolnym oraz wychowawcami. W ramach Akademii Rodzica rodzice
mogli poznaé ,, Zasady ‘wychowawcze — jaki wptywajg stosowane zasady
wychowawecze na ich dziecko ; jakie postawy rodzicielskie wptywaja na
poczucie wartosci dziecka.

- w klasach I realizowany jest program ,,Maly Mistrz”, popularyzujgcy
aktywno$¢ fizyezng dzieci. Ideg przewodnig programu jest zdobywanie
przez uczniéw sprawnosci w 6 kategoriach: Rowerzysty / Turysty,
Lekkoatlety, Gimnastyka / Tancerza, Pitkarza, Saneczkarza /, Narciarza /

40
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Lyzwiarza, Ptywaka / Wodniaka, Uczniowie, po opanowaniu okreslonych
sprawnosci i umiejetnosei ruchowych, otrzymujg odpowiedni znaczek,
ktéry wklejajg do swojej legitymacji. Zdobywca kompletu sprawnosel
otrzymuje tytut Malego Mistrza,

- w ramach Wychowania do zycia w rodzinie uczennice kl. VI mialy
okazje uczestniczy¢ w zajeciach pt. ,Migdzy Nami Kobietkami”
prowadzonymi przez p. Katarzyng Kuzniackg. W ich trakcie dowiedziaty
sig, co wywoluje proces dojrzewania, jakie sg etapy rozwoju organizmu
zenskiego, jak zbudowany jest uktad rozrodczy zefiski, na czym polega
cyk! menstruacyjno-owulacyjny i jak nalezy dbaé o higieng w okresie
dojrzewania /listopad/,

- zajecia z pedagogiem szkolnym -,.Jestem ,wigc pomagam”

- filmy na DVD o tematyce profilaktycznej , kiére wykorzystane moga
byé na lekcjach wychowawezych. Np.,,Dlaczego STOP narkotykom,
,Dopalacze” ,,,W sieci”, ,,Pilem i bralem”, ,,Dziecko w sieci-SIECIAKI”,
,.Lekcje przestrogi” / caty rok/,

- pedagog szkolny J.Brygin posiada Certyfikat Nr 98 ,,Nowe narkotyki i
paranarkotyki.” /caly rok/,

Gimnazjum nr 1
- udzial mlodziezy gimnazjalnej w maratonie Zumby. ,,Zumba jest bardzo
innowacyjnym systemem fitness, ktory poprzez §wietng zabawe ksztaltuje
sylwetke, dba o kondycjg, a przede wszystkim napawa optymizmenm i
wprawia w §wietne samopoczucie” /caty rok/,

184

Liczba dzieci —
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- propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez udziat uczniow w zawodach
sportowych /caty rok/,

- udziat mlodziezy gimnazjalnej w zajeciach, ktore sg alternatywsa
spedzania czasu wolnego np. Harcerstwo, Kolo Mitosnikow Ksigzki,
Koto Wokalne, Kolo Rowerowo — Turystyczne /caty rok/,

- zabawy z chustg animacyjng, ktore stwarzajg warunki do rozwoju
emocjonalnego i spolecznego dzieci. Przynosza radosé, stymulujg
spontanicznos¢, usprawniajg wspdlprace w grupie /caly rok/,

- udzial dzieci w zajg¢ciach terapeutyczno — edukacyjnych RSA
Biofeedback w WCPTIIS /na biezgco/,

- zajecia prowadzone przez psychologa 1 pedagogdw nt. uzaleznienia od
Internetu, komputera / na biezaco/,

- udzial w konkursie ,, DOPALACZOM MOWIMY STANOWCZENIE”

- szkolenie rodzicow dotyczace dopalaczy — przedstawiciel Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w WabrzeZnie

- udziat uczniéw w Europejskim Kodeksie Walki z Rakiem

- nauczyciele wychowania fizycznego w trakcie ferii zimowych
zorganizowali cykl zaje¢ sportowo-rekreacyjnych. Oferta skierowana bylta
do wszystkich chetnych, ktdrzy lubig aktywne formy spedzania wolnego
czasu /luty/

- ,,Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu” . Przygotowano gazetke z
wybranymi przepisami prawnymi, umieszczono plakat DBI 2016.
Zaplanowano realizacj¢ kilku lekcji bibliotecznych z mlodziezg
prowadzonych przez p. M. Karczewska. Spotkania miaty charakter
informacyjny: mlodziez zostala zapoznana z zasadami korzystania z
portali spolecznos$ciowych, niebezpieczenstw i zagrozen wynikajacych z
ujawniania danych osobowych w Internecie oraz konsekwencji plynacych
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z ujawniania, udostepniania i wykorzystywania w Sieci obrazliwych i
niestosownych: tresci, obrazéw i filméw. Realizujac zajecia edukacyjne
wykorzystano scenariusz lekeji ,,Stop Cyberprzemocy”. Przygotowano
scenariusze zaje¢ wychowawczych dla nauczycieli, ktére dostgpne sg w
szkolnej bibliotece. Zajecia w klasach z policjantem. Zajecia
przeprowadzity p. J. Kaczmarczyk, p. M. Karczewska, p. A. Gajewska
/uty/,

- uczniowie korzystali z zaj¢é warsztatowych prowadzonych przez
terapeutow, przeciwdziatanie zjawiskom patologii i dziatan
profilaktycznych — wspdipraca z WCPTIIS /na biezaco/

- szkota dysponuje filmami na DVD, z ktdrych podczas lekeji mogg
korzysta¢ nauczyciele np.: ,,Media i przemoc”, ,,Anoreksja i bulimia”,
,.Zyje bez ryzyka AIDS”, ,,Powstrzymaé agresj¢”, ,,.Dzigkujg. .. nie biorg”,
,.Dziekuje... nie pije”, ,,Piotrek™, ,,Powstrzymac agresjg”, ,,www. W
sieci...”, ,,Nikotyna — legalny narkotyk”, ,ADHD Juz z Toba nie
wytrzymam”, ,,Powstrzymac agresje”, ,,Wirtualne uzaleznienie”, ,,Savoir —
vivre dla mtodych”, cykl ptyt o asertywnosci /kwieciefy/,

- opicka ze strony pedagogéw szkolnych p. Jolante Kaczmarczyk i p.
Aleksandre Gajewska /na biezaco/

- zajecia warsztatowe dla uczniéw klas 1,,Stop agresji” realizowane przez
Centrum Edukacji Profilaktyki ,,Dialog” z Krakowa /na biezaco/,

- opieka ze strony psychologa — p. Pauling Lubinska oraz pedagogéw
szkolnych p. Jolante Kaczmarczyk i p. Aleksandr¢ Gajewska /na biezgco/,

- zajgeia integracyjne w kl. T prowadzone przez wychowawcy klas
pierwszych, pedagoga szkolnego, pracownikéw $wietlicy /wrzesief,
pazdziernik/,
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¢} prowadzenie kampanii
informacyjnych o
zagrozeniach dla zdrowia
psychicznego
skierowanych do
wybranych grup
docelowych zgodnic z
potrzebami i aktualng

- zajecia prowadzone przez Panig pedagog Jolante Kaczmarczyk i
Aleksandre Gajewska w kl. I —,,W walce o bezpieczenstwo nie jested
sam” polaczone z rozdaniem ulotek na ten temat /caly rok/,

- cykl zaje¢ w k1 1. nt. whasciwych relacji migdzy uczniami, umiejetnosci
porozumiewania si¢, niwelowania negatywnych emocji prowadzone przez
pedagogdw szkolnych /listopad/,

- w WDK odbyl si¢ Profilaktyczny Spektakl Teatralny pt: ,,Bilet do raju”-
vkierunkowany na profilaktyke uzywek: alkohol, nikotyna, srodki
psychoaktywne (dopalacze). Uczniowie gimnazjum wzi¢li w nim udziat
lczerwiec/,

- ,Dzienn Zyczliwosci i Pozdrowien”- przygotowano na korytarzu
szkolnym specjalng tablice, na ktérej uczniowie mieli mozliwo$é zapisania
zyczen 1 pozdrowien dla swoich kolegdw, kolezanek i nauczycieli /caty
rok/,

- zajecia swietlicowe, ktorych celem jest stworzenie uczniom warunkow
do wszechstronnego rozwoju, $wiadomego i aktywnego przygotowania
ich do zycia w spoleczenstwie.

Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spolecznej
- rozpowszechnianie ulotek informacyjnych na terenie miasta o tematyce
uzaleznien, przemocy itp. /caty rok/,

- kontynuacja udzialu w ogdlnopolskiej kampanii edukacyjnej dotyczace]
substanc}i psychoaktywnych ,,Narkotyki to mnie nie kreci” /caly rok/,
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sytuacjg

- kontynuacja Kampanii ,,Reaguj na przemoc”, zakup ulotek

informacyjnych dotyczacych przemocy. Ulotki zostaly rozprowadzone w:

WCPTIIS, MOPS, szkolach na terenic miasta Wabrzezno /caly rok/,

Przedszkole Miejskie ,,Bajka”
- realizacja programu ,,Zachowaj réwnowagg” /caty rok/,

Szkola Podstawowa nr 2

-, Tydzien dla zdrowia” — kwietniowa impreza cykliczna, podczas ktorej
wszystkie przygotowane z tej okazji atrakcje mialy miejsce na celu
popularyzacje zasad zdrowego stylu Zzycia w szkolnej spotecznosei.
Odbyly sie zawody wiedzowo - sportowe, w ktorych uczestniczyl
uczniowie klas IV, V, VI (krzyzéwki, hasla, uzupelniani}, uczniowie klas
V1 wybrali sie do WCPTIIS. Tam terapeuci wprowadzili ich w tematyke
konsekwencji stosowania uzywek. Uczniowie rozwigzywali testy,
przygotowali plakaty. Trzecioklasidci spotkali si¢ z p. M. Olszewska —
Wypij, pracownikiem Powiatowej Stacji Sanitarno-Epdemiologocznej.
Mieli oni okazje dowiedzie¢ sig, co zawiera TALERZ ZDROWIA, czyli
jakie produkty trzeba spozywac, aby dostarczy¢ organizmowi energii i
wszystkich niezbednych sktadnikow odzywczych.

Wszyscy uczniowie klas IV przygotowali plakaty promujace zdrowy styl
zycia. Ponadto wszyscy uczniowie mieli mozliwos¢ przygotowania prac
plastycznych.

- Organizacja Swiatowego Dnia Oséb z Zespotem Downa (marzec) —
prelekcie dla uczniéw, filmy, akcja kolorowej skarpetki.
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- ,,Sniadanie Daje Moc”- cykliczna akcja, w ktérej uczestniczy ,,Dwojka”
— wdrazanie u dzieci zdrowych nawykow zywieniowych, a eliminowanie
tych niewlasciwych. W tym celu zadbano o poszerzenie oferty szkolnego
sklepiku oraz organizuje si¢ w czasie godzin wychowawczych wspélne
$niadanie, zlozone ze zdrowych produktow. Przy okazji dzieciom wpaja
sie zasady kulturalnego zachowania przy stole, spozywania positkéw oraz
troske o porzadek po jedzeniu,

- realizacja programu ,,Savoir — vivre” ABC dobrego wychowania,

- szkota bierze udzial w akejach:

a) Europejski program ,,Warzywa i owoce w szkole”

b) ,,Szklanka Mleka dla kazdego ucznia”

¢) ,,Sniadanie daje moc”

Szkola Podstawowa nr 3

- opieka ,wsparcie pedagoga szkolnego —J. Brygin ..Zajecia relaksacyjne,
arteterapia, muzykoterapia /na biezaco/,

-,,ABC dobrego wychowania” —od przedszkolaka do nastolatka :realizacja
zadan w ramach programu

21 listopada szkolnym dniem Wzajemnej Zyczliwosci

-Warsztaty ,,Moje mocne strony” psycholog z PP-P
-Prezentacja multimedialna ,,Badz kumplem nie dokuczaj”

- apel grup wickowych majacy na celu zwrdcenie uwagi na wlasciwe
zachowanie w réznych sytuacjach. Wyrozniono na nim uczniow
osiggajgcych sukcesy w konkursach, zawodach sportowych. Uczniowie
otrzymali informacje ,ze bezpieczenstwo zalezy od nich samych
Przekonali sie ze alternatywsg dla negatywnego zachowania moze by¢
rozwijanie swoich pasji i zainteresowan / I semestt/,
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- ogolnodostegpne ulotki oraz plakaty pt. ,,Co czwarty z nas mial lub bedzie
mieé problemy ze zdrowiem psychicznym Zgadnij kto?”,

- "Wojewddzki program zapobiegania niedozywieniu, nadwadze i otytosci
poprzez poprawe zywienia u dzieci klas 1-3 szkél podstawowych” - szkota
bierze udziat w projekcie badawczym Katedry i Zaktadu Zywienia i
Dietetyki Wydzialu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum w Bydgoszczy.
Program bedzie przebiegat w dwdch etapach:

W I etapie realizacji projekt badawczy ma dostarczy¢ informacji na temat
sposobu zywienia, jakosci zywieniowej spozywanej racji pokarmowej
przez dzieci w wieku 6-9 lat oraz danych na temat stanu ich odzywienia
poprzez dokonanie v uczniéw pomiaréw masy ciata, wzrostu, obwodu
talii, grubosci fatdow skorno-tluszczowych. W II etapie programu dzieci
beda spozywaly w szkole drugie $niadanie przygotowane przez
zewnetrzng firme cateringowa w formie zbilansowanego positku, zgodnie
z zaleceniami racjonalnego zywienia. Nastgpnie przez dwa kolejne lata
bedzie dokonywana ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia tych
samych uczniow. Przez caly czas realizacji programu bedg prowadzone
dzialania organizatoréw na rzecz zwigkszenia $wiadomogci spoteczenstwa
na temat roli Zywienia i aktywnosci fizycznej dla zachowania zdrowia,

- szkota bierze udzial w akcjach/programach:

a) ,,0gdlnopolska Koalicja na rzecz Bezpieczenstwa Dzieci w Internecie”,
b) ,,Szkola bez przemocy”

¢) Cata Polska czyta dzieciom

d) Dobry rodzic dobry start

¢) Nauczyciel z klasg

f) Szkola z klasg

g) Mleko

h) Warzywa i owoce w szkole
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d) prowadzenie punktow
konsultacyjnych (dot.
Profilaktyki i
rozwigzywania
problemow
alkoholowych 1 innych
uzaleznien,
przeciwdziatania
przemocy, prowadzenie

i) W-F z Klasa

1) Najlepsza Szkota

k) Zachowaj rGwnowagg

1) Stop zwolnieniom z W-Fu

1) Sniadanie daje moc

m) Szkota przyjazna zywieniu /aktywnosci fizyczne;.

Gimnazjum nr 1
- obchody Swiatowego Dnia AIDS,
- warsztaty pt: ,,Zyje bez ryzyka HIV, AIDS”,
- zajecia — ,, Wezesna inicjacja mlodziezy”,
- zajecia — ,,Presja seksualna”,

- kampania dotyczgca szkodliwoéci palenia tytoniu({ankieta, apel dla
ucznidw) /kwiecien — may/.

Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spoleczne;j

- prowadzenie punktu informacyjno- konsultacyjnego dla oséb
naduzywajacych substancji psychoaktywnych w tym motywowanie do
podjecia zmiany zachowan lub podjecia stosownego leczenia /caly rok/,

- udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy zagrozenia
uzaleznieniem, pomocy psychospolecznej i podstawowe]j prawnej, a w
szczegblnodei ochrony przed

przemoca w rodzinie w oparciu o

Liczba
udzielonych
konsultacji — 339
Liczba osob — 74

Liczba
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grup wsparcia, grup
AA)

realizacje programu ,,Moja Decyzja”. Zakres dziatan programu obejmuje
modut I - III , konsultacje indywidualne,

kierowanie do specjalistow, pomoc w znalezieniu odpowiedniego
specjalisty, pomoc w ustaleniu terminu spotkania, przyjecia itp. W
zaleznosci od potrzeb i probleméw indywidualnych /caty rok/,

- integracja spoteczna osGb zagrozonych uzaleznieniem poprzez
wspolprace z organizacjami samopomocowymi i innymi placéwkami
dzialajacymi na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien /caty rok/,

- informacja o dziatalnosci punktéw widnieje w wykazie jednostek
poradnictwa specjalistycznego prowadzonego przez wojewodg kujawsko-
pomorskiego,

- udostepnianie pomieszczenia WCPTIIS na mitingi Grupy Anonimowych
Alkoholikéw / caly rok/,

udzielonych
konsultacji — 135
Liczba osob - 30

1.2 Cele szczegolowe: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

1 | Realizacja programu
zapobiegania przemocy w
rodzinie, w szkole i w
$rodowisku lokalnym

- realizacja Programu zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole, w
srodowisku lokalnym ,,Nie krzywdz”.

»Nie krzywdz”- skierowany do:

Ofiar przemocy w tym:

- dzieci uczeszezajace do Swietlicy Socjoterapeutycznej

- $wiadkow przemocy (dzieci, rodzicéw)

Celem programu jest tworzenie warunkow do bardziej skutecznego
zapobiegania przemocy w rodzinte, szkole i w $rodowiska lokalnego.
- ewaluacja programu jest opracowywana w czerwcu danego roku.

25

1.3 Cele szczegélowe: Zwickszenie integracji spolecznej os6b z zaburzeniami psychicznymi
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Tworzenie warunkéw
umozliwiajgcych osobom z
zaburzeniami psychicznymi
uczestnictwo w zyciu
spotecznym poprzez organizacje
imprez integracyjnych (pikniki
rodzinne)

Przedszkole Miejskie ,,Bajka”
- festyn rodzinny,

Szkola Podstawowa nr 2
- Udzial uczniow z niepelnosprawnoécia umyslowa w uroczystosci
szkolnych, klasowych, imprezach, wycieczkach, wyjsciach do kina,
teatru, wystaw WDK.

- Spolecznos¢ szkoty po raz siddmy przeprowadzita akcje charytatywna
pod nazwa ,,Pomagamy z Dwojka”.

- Troje naszych uczniow (posiadajacych orzeczenia o potrzebie
ksztalcenia specjalnego) z klas czwartych reprezentowalo szkole w
Powiatowym Konkursie ,,Wyprawy literackie” organizowanym juz po
raz XIII przez Miejska 1 Powiatowa Bibliotek¢ Publiczna w Wabrzeznie.
Wzieli oni udzial w czgdei recytatorsko — teatralnej ,, O zlota maske”.
Zdobyli nagrodg¢ Burmistrza.

Szkola Podstawowa nr 3

Warsztaty kulinarne w ramach programu Warzywa i owoce w szkole -
,,Kolorowe kanapki-zwierzaczki”

,.Jesienne stworki kanapkowe”

»Owocowe szaszlyki”

,.Koktaile owocowe”

,.Gofry z owocami” — przygotowane przez mamy

- dyskoteki,

-akcje czytelnicze: ,,Czytanie na dywanie”,, Czytam sobie w bibliotece”,
»Starsi czytajg mlodszym”
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- uroczystosé -, Swiateczna Tréjka’- integracja spolecznosci szkolnej i
lokalnej /grudzien/,

Gimnazjum nr 1
- uczniowie naszej szkoly wzieli udziat jako wolontariusze w imprezie
sportowo-rekreacyjnej oséb niepelnosprawnych "Radosny Plusk”
/kwiectery/,

- piknik rodzinny /czerwiec/,

- grupa wolontariuszek z s.Nazarig uczestniczyta w Parafialnym Festynie
Rodzinnym w kodciele Sw. Ap. Szymona i Judy Tadeusza. Dzieki
zdolno$ciom artystycznym naszych wolontariuszek - Festyn wzbogacity
swojg "obecnosceig" : myszki, kotki, tygryski 1 inne stworki dziecigcych
twarzy /wrzesieri/,

- Jak co roku goscilismy w Gimnazjum nr 1 mlodziez ze Specjalnego
Osrodka Szkolno - Wychowawczego z Dgbowej Laki. Celem spotkania
byla integracja mtodziezy obu szkot oraz dobra zabawa . ,,Andrzejki” sa
wspanialg okazjg do tego typu spotkan. Wzajemne wizyty shuza nie tylko
jednej stronie. Traktujemy je takze, jako wychowanie do integraciji dzieci
sprawnych, ktore ucza sig¢ przede wszystkim spostrzegania odmiennosci,
jako czegos naturalnego. Ponadto uczg tolerancji, opiekunczosci,
solidarnosci, troskliwosci, umiejetnosci wspodtzycia z innymi. Taka
postawa przynosi obu stronom nie tylko wiele satysfakcji i radosci, ale
przyczynia si¢ rowniez do tego, zZe otaczajgcy $wiat staje sie bardziej
przyjazny.

Inicjatorem spotkania byla P. M. Karczewska wraz z Kotem Mito$nikow
Ksigzki jakie tworzg uczniowie /listopad/,

- otrzesiny klas I - podczas ktorych uczniowie klas zostali oficjalnie
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przyj¢ci do grona pelnoprawnych cztonkdw spotecznosei szkolnej.
Najwaznigjszym celem tej zabawy byla integracja uczniow klas
pierwszych oraz rozwdj ich kreatywnosci i pomystowosci. Po
otrzgsinach uczniowie mogli wytanczy¢ si¢ podczas dyskoteki szkolnej
/istopad/,

- udziat w XII edycji Powiatowego Konkursu Literackiego z cyklu
» Wyprawy Literackie” organizowany przez Micjska Biblioteke
Publiczna w Wabrzeznie. W konkursie tym wzigta udziat mlodziez
gimnazjalna, takze ta ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
/listopad/,

- szkola kontynuuje akcje ,,Cala Polska czyta dzieciom” oraz
»Narodowe czytanie” — ktdrej celem jest budzenie uczué patriotycznych

i szacunku dla kultury narodowej /caty rok/,

- kiermasz $wigteczny /grudziery/,

Zapewnienie uczniom ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi warunkow i
mozliwosci pobierania nauki
zgodnie z indywidualnymi
potrzebami rozwojowymi i
edukacyjnymi oraz
predyspozycjami

Przedszkole Miejskie ,,Bajka”

- objecie pomocg psychologiczng przedszkolakow ze specjalnymi
potrzebami / caly rok/

Szkola Podstawowa nr 2

- stworzenie uczniom odpowiednich warunkéw do pobierania nauki
zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami: ksztalcenie specjalne,
prowadzenie zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych, dydaktyczno-
wyréwnawczych, zajecia z pedagogiem szkolnym.

1 orzeczenie do
sierpnia

34
przedszkolakow
objetych terapia
logopedyczng
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- wspdlpraca z Policjg, Strazag Micjska, Poradnig Psychologiczno —
Pedagogiczng, Poradnig Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy w
Toruniu i Grudzigdzu, MOPS-em, kuratorem sadowym, PCPR-em,
WCPTIIS,

- kilkoro uczniéw jest leczonych psychiatrycznie:

a) Objeci nauczaniem indywidualnym: w ubiegtym roku szkolnym, do
czerweca 2016 r. — 10 uczniow ( w tym 8 na podstawie zaswiadczenia od
lekarza psychiatry), w biezgcym roku szkolnym 6 ucznidéw (w tym 4 na
podstawie zaswiadczenia od lekarza psychiatry)

b} Objeci rewalizacja indywidualng: w ubieglym roku (do czerwca 2016
r.) — 19 ucznidw, ale tylko dwoje z nich na podstawie za§wiadczenia od
lekarza psychiatry — zespol Aspergera, ogdlnie uczniow leczonych
psychiatrycznie — 6

- znajomos¢ i respektowanie przez nauczycieli:

a) procedur postgpowania w przypadku dziecka krzywdzonego,
b)procedur postgpowania nauczycieli oraz pracownikéw SP2 1 metod
wspolpracy z policjg, w sytuacjach zagrozenia ucznidw przesigperoscia i
demoralizacjg.

Powyzsze procedury posiada kazdy wychowawca.

Szkola Podstawowa nr 3

Zapewnienie uczniom odpowiednich warunkéw do nauki zgodnie z ich
indywidualnymi potrzebami: ksztalcenie specjalne ,nauczanie
indywidualne ,zajecia korekcyjno- kompensacyjne ,zajgcia dydaktyczno-
wyrownawcze ,zaj¢cia z pedagogiem, zajecia rozwijajgce, zajecia

6,8,50,65,19,
398, 82
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logopedyczne /caly rok/,

-Akcja kolezenska -,,Rzeczy znalezione w domu dla innego
domu”/plynnie/

-akcja ,,Swiateczna paczka”

-akcja ,, Stop bosym stopom™

-akcja ,,Wyprawka dla Zaka”

-wspolpraca z Komendg Powiatows Policji, Straza Miejska, z PPP,
WCPTIIS , PCPR, MOPS ,Sadem Rejonowym - I Wydzialem
Rodzinnym i Nieletnich ,Poradnig Zdrowia Psychicznego ,kuratorami
zawodowymi i spotecznymi ,

- zajecia wychowawcze z kuratorem sadowym

-szkola przystapita do programu "Najlepsza szkola". Celem programu
jest wyréwnanie szans edukacyjnych dzieci i miodziezy, motywowanie
ich do nauki oraz budowa wigzi pomiedzy uczniami a nauczycielami. Na
stronie bedg umieszezane réznego rodzaju gry i przyklady zajec, ktore
beda u nas w szkole wykorzystywane,

- udostepnienie na stronie internetowej szkoly telefonu zaufania dla
dzieci i mlodziezy; telefon dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie

Bezpieczenstwa Dzieci -,,Martwisz si¢ o dziecko?; ,Niebieska Linia,

Procedury postepowania w przypadku dziecka krzywdzonego (NK).

8 domow
rodzinnych

61
16

16

22
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Gimnazjum nr 1

-stworzenie uczniom odpowiednich warunkéw do pobierania nauki
zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami: ksztalcenie specjalne,
nauczanie indywidualne. Zaj¢cia korekcyjno-kompensacyjne,
dydaktyczno-wyréwnawcze, zaj¢eia z psychologiem, z pedagogiem
szkolnym itd. /caly rok./,

- wspolpraca z Policja, Strazg Miejska, Poradnig Psychologiczno -
Padagogiczng, Poradnig Zdrowia Psychicznego, MOPS-em, GOPS-em,
kuratorem sagdowym, zawodowym, WCPTIIS, PCPR-em /caly rok/,

-uczniowie leczeni psychiatrycznie:
objeci nauczaniem indywidualnym.

2. Cele glowne: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i
spolecznym

2.1 Cele szczegolowe: Upowszechnianie §rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

l. Gromadzenie i upowszechnianie | - upowszechnianie informacji na stronie www.wabrzeskiecentrum.pl
informacji o dostepnych www.wabrzezno.com

mieszkancom powiatu formach | www.facebook.com

psychiatrycznej, ambulatoryjnej i
stacjonarnej opieki zdrowotnej
funkcjonujacych na obszarze
miasta i wojewddziwa

2.2.Cele szczegbélowe: Upowszechnianie zréZnicowanych form pomocy i oparcia spolecznego
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Unowoczesnienie i zwigkszanie
pomocy i oparcia bytowego dla
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi poprzez udzielanie
pomocy bytowe] 1 inngj

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

- osoby psychicznie chore objete pomoca w formie zywnosci w ramach
programu Pomoc Zywnosciowa 2014 -2020 Wspétinansowany z
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym (FEAD)

- asystentura dla rodzin w ktérych przynajmniej jedna osoba ma
problemy ze zdrowiem psychicznym,

- pobyt w oérodku wsparcia (mieszkanie chronione),
- zasilki state,

- zasitki okresowe,

- zasilki celowe,

- nalezy podkresli¢ dobrg wspodtprace z poradniami zdrowia
psychicznego w POZ- tach, czego efektem jest szybszy dostep
podopiecznych do lekarzy specjalistow, jak réwniez z Wojewddzkim
Szpitalem dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu. Od wielu lat
istnieje dobra wspdtpraca z Warsztatem Terapii Zajeciowe] i Zakladem
Aktywnosci Zawodowej. Nalezy zaznaczy¢ wzrost §wiadomosci
spoleczenstwa wobec 0sdb psychicznie chorych, co jest m.in. wynikiem
prowadzonych kampanii informacyjnych (ulotki, plakaty, itp).

17

13

24

2.3 Cele szczegotowe: Skoordynowanie roznych form opieki i pomocy

1.

Realizacja, koordynowanie i
monitoring programu ochrony

Koordynacjg Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2016 -2020 Dla Gminy Miasto Wabrzezno zajmuje si¢ Dyrektor
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zdrowia psychicznego

Wabrzeskiego Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spolecznej Pani
Dorota Gumuta.

Upowszechnianie informaciji o
dostepnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spolecznej i
aktywizacji zawodowej dla osOb
z zaburzeniami psychicznymi

- aktualizacja ulotki informacyjnej ,,Dostgpne formy opieki zdrowotne;j,
pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi” przez WCPTIIS, ulotka zostata umieszczona na stronie:
www.wabrzeskiecentrum.pl

Ulotka zostala rozpropagowana w nastepujacych instytucjach: Urzad
Miasta Wabrzezno, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Starostwo
Powiatowe, Powiatowy Urzad Pracy, Miejski Qérodek Pomocy
Spolecznej, Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji
Spoleczne)

DYREKTOREENTRUM

mgr Dorotq Gumuta
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