UCHWALA Nr XXXV/.../18
RADY MIASTA WABRZEZNO

z dnia 31 stycznia 2018 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2018 — 2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2017 r. poz. 1875 z pézn. zm.") w zw. z art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1390) uchwala si¢ co

nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2018 - 2020 stanowiacy zatacznik do niniejszej

uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Wabrzezno.

§ 3. Uchwala wchodzi w zZycie z dniem

podjecia.

1
D Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy ogloszone zostaty w Dz. U. z 2017 r. poz. 2232, z 2018 r. poz. 130.



UZASADNIENIE

Art. 6 ust. 112 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie stanowi, ze zadania
w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie realizowane sg przez organy administracji
rzadowej 1 jednostki samorzadu terytorialnego. Do zadan wlasnych gminy nalezy
w szczegblnosci tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym:
1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie;
2) prowadzenie poradnictwa 1 interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w szczegOlnoSci poprzez dzialania edukacyjne shuzace wzmocnieniu opiekunczych
1 wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie;
3) zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;
4) tworzenie zespolow interdyscyplinarnych.

W zwigzku z tym tworzy si¢ do realizacji powyzszych zadan Miejski Program
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata

2018 -2020



Zatacznik do Uchwaty Nr XXXV/.../18
Rady Miasta Wabrzezno
z dnia 31 stycznia 2018 r.

Miejski Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2018 - 2020

Opracowala:

Dorota Gumuta
Dyrektor
Wabrzeskiego Centrum Profilaktyki

Terapii 1 Integracji Spolecznej
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ROZDZIAL 1

OKkreslenie problemu, zaloZzenia i cele Programu, pojecie przemocy

§1
Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie, zwany dalej ,,Programem”, ma na celu zwiekszenie skutecznosci wszechstronnych
dziatah Gminy Miasta Wabrzezno, polegajacych na przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
rozumianej zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie, jako jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkow rodziny, a takze innych osdb wspolnie
zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczeg6lno$ci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos$¢ cielesna,
wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a
takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oso6b dotknigtych przemoca.
,,Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad inng osobg pozostajaca
w statym lub przemijajacym stosunku zalezno$ci od sprawcy albo nad maloletnim lub osoba
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat” (Kodeks karny, Przestepstwa przeciwko rodzinie i opiece, w
art. 207).
Podstawowymi dokumentami regulujagcymi dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie jest:
1) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 1.,
poz. 1390);
2) Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 (Uchwata nr
76 Rady Ministrow).

Pozostate akty wspomagajace podejmowanie dziatan na rzecz ofiar przemocy:

1) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z p6zn. zm.);

2) ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2017 r. poz. 1769).
Istnieje wiele czynnikow zwiazanych z przemoca, ze kazdy przypadek jest inny i nalezy
rozpatrywa¢ indywidualnie kazda sytuacj¢. Praca z ofiarg przemocy jest zazwyczaj
dtugotrwata 1 trudna. Wymaga odpowiedniego podejscia, wyczucia i ogromnej wiedzy. Kazdy
niepokojacy sygnat winien zosta¢ doktadnie zbadany.

Przemocy w rodzinie nie mozna przypisa¢ do konkretnej grupy spotecznej, ani do

konkretnych typow osobowosci, czy dyspozycji psychicznych jednostki. Préby zbudowania



zarysu sprawcy przemocy bardzo czesto odwoluja si¢ do doswiadczen zyciowej stosujacej
przemoc. Czesto wskazuje si¢ na wydarzenie w zyciu takiej osoby, gdzie byta ona wprost
poddana przemocy lub byta $wiadkiem stosowania przemocy w rodzinie. Cechg wspdlng dla
sprawcow przemocy jest niskie poczucie wiasnej wartosci, co powoduje podporzadkowanie
sobie 0sO6b z najblizszego otoczenia spotecznego. Sprawca przemocy stara si¢ w coraz to
wiekszym stopniu uzalezni¢ ofiary od siebie.

Do bezpos$rednich impulséw wyzwalajacych przemoc zalicza si¢: alkohol, narkotyki,
zazdros$¢, zdrade malzenska, utrate pracy przez sprawce przemocy lub frustracje zwigzang
z dlugim pozostaniem bez pracy, trudno$ci wychowawcze z dzie¢mi.

Przemoc moze by¢ rowniez zaliczana do kategorii zaburzen na plaszczyznie
komunikacji. Stosowanie zachowan przemocowych wynika z braku umiejetnosci
komunikowania si¢ ze spoleczno$cig. Proby przeforsowania swojego zdania, proby
pozyskania czego$ od drugiej osoby nie odbywa si¢ zgodnie z przyjetymi normami
moralnymi lecz konczy si¢ krzykiem, zastraszaniem, szantazem, biciem. Tym samym proces
komunikacji jest zaburzony, a w skrajnych przypadkach przybiera formy przemocy fizyczne;.
Kompetencja komunikacji ksztaltuje si¢ w miedzypokoleniowym przekazywaniu wzorcow
zachowan.

Realna szansa na wyjscie z krggu przemocy pojawia si¢ wowczas, kiedy ofiara
otrzymuje kompleksowa pomoc, nie tylko bytowa ale réwniez statg opieke specjalistow,
ktérzy utatwia przejscie przez t3 trudng droge, pod warunkiem odizolowania sprawcy od
ofiary. W osiagnieciu celu bardzo wazna jest rowniez konsekwencja w podejmowaniu
decyz;ji.

W przeciwdzialaniu zjawisku przemocy w rodzinie bardzo wazna jest profilaktyka.
Juz od najmtodszych lat nalezy uczy¢ dzieci jak skutecznie rozwigzywac konflikty bez uzycia
sity, czy agresji stownej. W tym celu nalezy wprowadza¢ do szkoét programy podnoszace
umiejetnosci  spoleczne, uczace zachowaé nieagresywnych 1 rozwigzywania sytuacji
konfliktowych.

Ponizej przedstawiona zostata diagnoza przemocy w rodzinie w Polsce a nast¢pnie

w Wabrzeznie w celu zobrazowania skali zjawiska przemocy w miescie.

§2
Diagnoza przemocy

PRZEMOC W RODZINIE W POLSCE

Wedlug danych Komendy Gtownej Policji problem wystgpowania przemocy w rodzinie w

Polsce wyglada nastepujaco:



Od 2012 r. zmienit i si¢ system rejestracji statystycznej w zwiazku z przemocg domowa, stad tez inna forma
prezentacji danych ponizsze liczby dotycza dziatan podjetych w procedurze ,,Niebieskie Karty” wylgacznie przez
Policje (bez danych z dziatalnos$ci innych, upowaznionych do zwalczania przemocy domowej podmiotéw poza
policyjnych).

Dane za rok 2016

73 531

(w tym 59590 wszczynajacych
procedure i 13941 dotyczacych

. . - ”
Liczba wypelnionych formularzy ,,Niebieska Karta kolejnych przypadkéw w trakcie

procedury)
Ogolna liczba ofiar przemocy 01789
Liczba ofiar — kobiet 66 930
Liczba ofiar - mezczyzn 10 636
Liczna ofiar - matoletnich 14 223
Ogolna liczba os6b podejrzewanych o przemoc 74 155
Liczba podejrzewanych sprawcow — kobiet 5461
Liczba podejrzewanych sprawcow - mezczyzn 68 321
Liczba podejrzewanych sprawcow - nieletnich 373
Ogolna liczba podejrzewanych sprawcow bedacych pod wplywem 46 537
alkoholu
Podejrzewani sprawcy pod wptywem alkoholu - kobiety 1993
Podejrzewani sprawcy pod wplywem alkoholu mezczyzni 44 499
Podejrzewani sprawcy pod wplywem alkoholu - nieletni 45
Liczba dzieci umieszczonych w nie zagrazajacym im miejscu (np. 508

rodzina zastepcza, dalsza rodzina, placéwka opiekuncza)

Z danych uzyskanych od Komendy Gtownej Policji wynika, iz ogdlna liczba ofiar
przemocy w Polsce w roku 2016 wynosi 91 789 osoéb. Badania pokazuja, ze liczba kobiet
dotknietych zjawiskiem przemocy to az 66 930, natomiast mezczyzn — 10 636. Liczba
maloletnich (w rozumieniu polskiego prawa to osoba, ktora nie ukonczyla 18 lat i nie zawarta

zwigzku malzenskiego, przez co matoletni uzyskuje petnoletnios¢) to 14 223.



§3

SKALA PRZEMOCY W RODZINIE W WABRZEZNIE

Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spolecznej

Dziatalno$¢ punktéw Informacyjno - Konsultacyjnych:

1. Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla rodzin, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe:

ROK 2016

Liczba 0s6b

Liczba konsultacji
indywidualnych

Liczba konsultacji
telefonicznych

37

189

8

ROK 2017

Liczba 0s6b

Liczba konsultacji
indywidualnych

Liczba konsultacji
telefonicznych

95

324

20

2. Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla oséb dotknietych przemoca w rodzinie.

ROK 2016

Liczba 0s6b

Liczba konsultacji
indywidualnych

Liczba konsultacji
telefonicznych

30

135

4

ROK 2017

Liczba 0s6b

Liczba konsultacji
indywidualnych

Liczba konsultacji
telefonicznych

30

54

7

3. Punkt Informacyjno — Konsultacyjny dla rodzin, w ktérych wystepuja problemy zazywania

narkotykéw i dopalaczy:

ROK 2016
Liczba osob Liczba konsultacji Liczba konsultacji telefonicznych
indywidualnych
7 15 3
ROK 2017
Liczba 0sob Liczba konsultacji Liczba konsultacji telefonicznych
indywidualnych
16 16 4




Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Wabrzeznie

Rok 2016 Rok 2017
Liczba podopiecznych objetych 0 Udzielona pomoc materialna — 3
pomocg ze wzgledu na osoby
wystgpowanie przemocy w
rodzinie — (liczba rodzin, liczba
0s6b)
Liczba zatozonych ,,Niebieskich 35 39
kart”
Liczba wnioskéw do Zespotu 35 32
Interdyscyplinarnego

Liczba podejmowanych dziatan, | Liczba grup roboczych —127
interwencji na rzecz rodzin, osob | Wizyty pracownika socjalnego
dotknigtych przemoca -70

Wizyty pedagoga szkolnego
podczas grup roboczych -21
Wizyty pracownika PCPR
podczas grup roboczych — 14
Wizyty kuratora spotecznego
podczas grup roboczych — 2
Wizyty asystenta rodzinnego
podczas grup roboczych - 4

Liczba grup roboczych — 188
Wizyty pracownika socjalnego -
89

Wizyty pedagoga szkolnego
podczas grup roboczych - 3
Wizyty pracownika PCPR
podczas grup roboczych — 14
Wizyty kuratora spotecznego
podczas grup roboczych — 0
Wizyty asystenta rodzinnego
podczas grup roboczych - 0

Liczba procedur w rodzinach

$wiadczen pomocy spotecznej

objetych procedura Niebieskich 96 111
Kart

Liczba rodzin objetych procedura

Niebieskiej Karty korzystajaca ze 12 21

Sad Rejonowy w Chelmnie VII Zamiejscowy Wydzial Karny z siedziba w Wabrzeznie:

ROK 2016

Wyrok karny za uzywanie przemocy wobec rodziny

ROK 2017

Wyrok karny za uzywanie przemocy wobec rodziny




Komenda Powiatowa Policji :

ROK 2016
Liczba podejmowanych interwencji w
Liczba wdrozonych ,,Niebieskich kart” zwiazku z wystepowaniem przemocy w
rodzinie
56 (z terenu catego powiatu) 56 interwencji (z terenu catego powiatu)
ROK 2017
Liczba podejmowanych interwencji w
Liczba wdrozonych ,,Niebieskich kart” zwigzku z wystgpowaniem przemocy w
rodzinie
. , 35 interwencji (z terenu miasta
35 (z terenu miasta Wabrzezno) Wabrzezno)
Straz Miejska w Wabrzeznie
ROK 2016
Liczba podejmowanych interwencji w zwiazku z wystepowaniem przemocy na terenie miasta Wabrzezno
0
ROK 2017
Liczba podejmowanych interwencji w zwiazku z wystepowaniem przemocy na terenie miasta Wabrzezno
1

Miejska Komisja Rozwiazywania Problem6w Alkoholowych

Rok 2016
Zatozona ,\Niebieskie Karty” Zatozone ,Niebieskie Karty” z | Udzial w Grupach Roboczych
udziatem MKZPA
0 12 Na 12 grup odbyto si¢ 91
posiedzen z udzialem cztonkow
MKRPA
ROK 2017
Zatozona ,,Niebieskie Karty” Zatozone ,Niebieskie Karty” z | Udzial w Grupach Roboczych
udzialem MKZPA
0 13 98

§4

Adresaci Programu

Program adresowany jest do mieszkanhcow Gminy Miasta Wabrzezno, gldwnie: do

rodzin i osob, ktore ze wzgledu na przemoc w rodzinie wymagaja wsparcia spotecznego,




sprawcoéw przemocy w rodzinie, $wiadkow przemocy w rodzinie, przedstawicieli instytucji,
organizacji oraz shuzb zobowigzanych do udzielania pomocy w sytuacji wystgpienia

przemocy, spotecznosci lokalne;.

§5

Gléwny cel Programu

Celem gltéwnym programu jest przeciwdzialanie przemocy w rodzinie oraz ochrona
ofiar przemocy w rodzinie, a takze zwigkszenie skutecznosci pomocy dla rodzin, w ktorych
ten problem wystepuje.

§6

Realizatorzy programu i czas realizacji

Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy na
lata 2018 — 2020 bedzie realizowany przez instytucj¢ zobligowane do dziatan z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie: Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji
Spotecznej, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Sad Rejonowy w Wabrzeznie, Komende
Powiatowa Policji w Wabrzeznie, Straz Miejska w Wabrzeznie, Miejska Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wabrzeznie, Powiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie w Wabrzeznie.

ROZDZIAL 11

Zadania programu

§7

Cel programu bedzie realizowany poprzez wykonanie nastgpujacych zadan:

1. Zadanie 1: Zakup materiatow edukacyjnych i programéw profilaktycznych, w tym
udziat w kampaniach ogodlnopolskich i lokalnych na rzecz pomocy rodzinom w tym w
szczegblnosci zwigzanych z przeciwdzialaniem wystgpowania przemocy w rodzinie.

Zadanie to jest bezposrednio zwigzane z diagnoza lokalng dotyczaca wystgpowania zjawiska
przemocy w rodzinie i wynikajacej w zwigzku z tym potrzeby edukacji i pomocy osobom
dotknigtym czy tez zagrozonym przemocg w rodzinie na terenie miasta Wabrzezno.

Realizatorem zadania jest Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii 1 Integracji Spotecznej,

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.



2.

Zadanie 2: Kontynuacja podpisanego porozumienia o partnerstwie na rzecz przeciwdziatania przemocy

domowe;.

Partnerstwo przyczyni si¢ do realizacji wspolnych dziatan przy wykorzystaniu petni mozliwosci zawodowych

poszczegolnych Sygnatariuszy Partnerstwa oraz do zintegrowania dziatan i rozwijania wspolpracy pomiedzy

Partnerami.

Intencja partnerstwa jest wspolne dziatanie na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie Partnerow:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Wabrzeznie;

Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spotecznej;
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie;

Poradnia Psychologiczna- Pedagogiczna;

Prokuratura Rejonowa w Wabrzeznie;

Sad Rejonowy w Wabrzeznie;

Komenda Powiatowa Policji w Wabrzeznie;
NZOZ Nowy Szpital Sp. z 0.0. w Wabrzeznie;

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wabrzeznie;
Zespot Szkot Zawodowych w Wabrzeznie;

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych w Wabrzeznie;

Zespo6t Szkot we Wroniu;

Szkota Podstawowa nr 2 w Wabrzeznie;

Szkota Podstawowa nr 3 w Wabrzeznie;

Gimnazjum nr 1 w Wabrzeznie;

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Wabrzeznie;

Realizatorem zadania jest Burmistrz Wabrzezno.

3.

Zadanie 3: Prowadzenie poradnictwa 1 interwencji w zakresie przeciwdziatania
przemocy Ww rodzinie w szczeg6lnosci poprzez dziatania edukacyjne shtuzace
wzmocnieniu opiekunczych 1 wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach

zagrozonych przemocg w rodzinie.

Dziatania podj¢te w celu realizacji zadania to:

1)

2)

Zwigkszenie skuteczno$ci i dostgpnos$ci terapii dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie poprzez
prowadzenie punktu konsultacyjnego dla os6b doswiadczajacych przemocy rodzinie;
Informowanie ofiar przemocy o mozliwosciach wsparcia: medycznego, prawnego, psychologicznego i

socjalnego;



3) Rozpowszechnianie broszur i ulotek dotyczacych zjawiska przemocy poprzez zamieszczenie na
tablicach informacyjnych, na lokalnej stronie internetowej informacji o mozliwo$ciach i miejscach
uzyskania pomocy;

4) Systematyczne podnoszenie kwalifikacji i wiedzy przedstawicieli roéznych grup zawodowych
realizujacych zadania przemocy w rodzinie;

5) Przygotowanie i publikowanie w lokalnych mediach informacji o lokalnym systemie pomocy i wsparcia
0sob uwiktanych w zjawisko przemocy domowej;

6) Systematyczna edukacja srodowiska lokalnego na temat przemocy w rodzinie;

7)  Opracowywanie, rozpowszechnianie i realizacja w lokalnym $rodowisku programéow profilaktycznych;

8) Udzial w ogolnopolskich kampaniach przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Realizatorem zadania jest Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spotecznej,
Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

4  Zadanie 4: Informacja dla osob dotknigtych przemoca w rodzinie o miejscach w osrodkach wsparcia
oraz miejscach terapii.
Dziatania podjete w celu realizacji zadania to:
1) utworzenie i1 aktualizacja oraz upowszechnianie bazy miejsc w osrodkach wsparcia na terenie
wojewodztwa kujawsko — pomorskiego;
2) utworzenie i aktualizacja oraz upowszechnianie bazy miejsc gdzie prowadzona jest terapia dla oséb
doswiadczajacych przemocy domowej oraz osob stosujacych przemoc na terenie wojewodztwa

kujawsko — pomorskiego.

Realizatorem zadania jest Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii 1 Integracji Spotecznej,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;.

5. Zadanie 5: Dzialalnos¢ Interdyscyplinarnego Zespotu do spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Zespot Interdyscyplinarny realizuje dziatania okreslone w Miejskim Programie Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie. Gtdéwnymi zadaniami zespotu interdyscyplinarnego jest
integrowanie i koordynowanie dziatan podmiotéw o ktorych mowa art. 9 a ust. 315 ustawy oraz specjalistow w

zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w szczegdlnosci przez:
diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;

podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majacych na celu przeciwdziatanie

temu zjawisku;
inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie;
rozpowszechnienie informacji o instytucjach, formach pomocy dla 0séb dotknigtych przemocs;
inicjowanie dziatan w stosunku do 0s6b przemoc stosujacych w rodzinie.

Realizatorem zadania jest Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej w Wabrzeznie oraz

Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spoleczne;j.



6. Zadanie 6: Kontynuacja dziatalnosci Swietlicy Socjoterapeutycznej. Celem zaje¢ w
swietlicy jest pomoc dziecku w odnalezieniu si¢ w jego trudnej sytuacji; analiza
przezywanych emocji 1 ich zwigzek z zachowaniem; dostarczenie pozytywnych
doswiadczen korekcyjnych w obszarze relacji dziecka z dorostym, postrzegania
Swiata, siebie; odreagowanie emocji; nauka budowania wigzi spotecznych oraz
hamowanie zachowan agresywnych. Wychowawcy uczg konstruktywnego
rozwigzywania sytuacji konfliktowych oraz przeciwdziatanie im.
Realizatorem zadania jest Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spoteczne;j.

7. Zadanie 7: Wspotpraca z Grudzigdzkim Stowarzyszeniem ,,Nadzieja”. Dzigki temu
interesanci maja dostgp do bezplatnych porad psychologa, prawnika, psychiatry,
mediatora pojednawczego w rodzinie.

Realizatorem zadania jest Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii 1 Integracji Spoltecznej,

Stowarzyszenie ,,Nadzieja”.

8. Zadanie 8: Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spotecznej od
wrzesnia 2013 roku uruchomito nowa forme zaje¢ edukacyjno - terapeutycznych RSA
Biofeedback, ktore przeznaczone sg dla dzieci i mtodziezy ze szkot z terenu miasta
Wabrzezno. Zajecia prowadzone sa przez dwoch certyfikowanych terapeutow RSA

Biofeedback.

RSA Biofeedback to skuteczna metoda treningowa, dzigki ktérej mozliwe jest
uzyskanie synchronizacji pracy serca z oddechem, co skutkuje rozwinigciem
mozliwo$ci adaptacyjnych organizmu, pobudzone zostaja funkcje obronne, mozliwe
jest uzyskanie homeostazy — naturalnej réwnowagi zachodzacych w organizmie
czlowieka procesow. To idealna metoda dla osob, ktore chcg uchroni¢ si¢ przed
niepozadanymi skutkami stresu i napigcia emocjonalnego, daza do wydluzenia i
poprawy jakosci swojego zycia. Jest zalecana nie tylko osobom z problemami
zdrowotnymi, ale takze jako skuteczna metoda profilaktyki schorzen. Regulacja
oddechu z praca serca pozwala na nieinwazyjne polepszenie stanu zdrowia, wzmacnia

kondycje oraz stabilizuje stan emocjonalny.

Realizatorem zadania jest Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii 1 Integracji Spoteczne;.

9. Zadanie 9: Realizacja procedury "Niebieska Karta".
Realizatorami zadania sg wszystkie powotane ustawowo instytucje.

10 .Zadanie 10: Telefon Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”.
W ramach prowadzonych dziatan interwencyjnych udzielane sg telefoniczne i internetowe
porady i konsultacje prawne oraz psychologiczne, a w uzasadnionych zyciowo sytuacjach

petna obstuga prawna (zastgpstwo procesowe) i indywidualna terapia psychologiczna.



Realizatorem zadania jest Burmistrz Wabrzezna.

ROZDZIAL 111
Zrédla finansowania Programu
§8
Zrédtem finansowania zadan zawartych w Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2018 - 2020 sg $rodki wtasne Gminy Miasto

Wabrzezno.

§9

Monitorowanie i ewaluacja Programu

1. Monitorowanie realizacji Programu odbywa si¢ o sprawozdawczos$¢ podmiotow
zaangazowanych w jego realizacjg.
2. Prowadzenie monitoringu dostgpnosci, skutecznosci, jakosci 1 efektywnosci roznych

kategorii dziatan.



