
UCHWAŁA Nr XXXV/217/18
RADY MIASTA WĄBRZEŹNO

z dnia 31 stycznia 2018 r.

w sprawie przyjęcia Miejskiego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz 

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2018 – 2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym 

(Dz. U. z 2017 r. poz. 1875 z późn. zm.1)) w zw. z art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 

2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1390) uchwala się, co 

następuje:

§  1.  Przyjmuje  się  Miejski  Program  Przeciwdziałania  Przemocy  w  Rodzinie  oraz 

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2018-2020 stanowiący załącznik do niniejszej 

uchwały.

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się  Burmistrzowi Wąbrzeźno.

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.

1
1)  Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy ogłoszone zostały w Dz. U. z 2017 r. poz. 2232, z 2018 r. poz. 
130.



UZASADNIENIE

Art. 6 ust. 1 i 2  ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie stanowi, że zadania 

w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie realizowane są przez organy administracji 

rządowej  i  jednostki  samorządu  terytorialnego.  Do  zadań  własnych  gminy  należy 

w szczególności tworzenie gminnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie, w tym:

1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz 

ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

w  szczególności  poprzez  działania  edukacyjne  służące  wzmocnieniu  opiekuńczych 

i wychowawczych kompetencji rodziców w rodzinach zagrożonych przemocą w rodzinie;

3) zapewnienie osobom dotkniętym przemocą w rodzinie miejsc w ośrodkach wsparcia;

4) tworzenie zespołów interdyscyplinarnych.

     W  związku  z  tym  tworzy  się  do  realizacji  powyższych  zadań  Miejski  Program 

Przeciwdziałania  Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 

2018 -2020.
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ROZDZIAŁ I

Określenie problemu, założenia i cele Programu, pojęcie przemocy 

§ 1

Miejski  Program  Przeciwdziałania  Przemocy  w  Rodzinie  oraz  Ochrony  Ofiar  Przemocy 

w  Rodzinie,  zwany  dalej  „Programem”, ma  na  celu  zwiększenie  skuteczności 

wszechstronnych  działań  Gminy  Miasta  Wąbrzeźno,  polegających  na  przeciwdziałaniu 

przemocy w rodzinie, rozumianej zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o 

przeciwdziałaniu  przemocy  w rodzinie,  jako  jednorazowe  albo  powtarzające  się  umyślne 

działanie lub zaniechanie naruszające prawa lub dobra osobiste członków rodziny, a także 

innych osób wspólnie zamieszkujących lub gospodarujących, w szczególności narażające te 

osoby na  niebezpieczeństwo utraty  życia,  zdrowia,  naruszające  ich  godność,  nietykalność 

cielesną,  wolność,  w  tym  seksualną,  powodujące  szkody  na  ich  zdrowiu  fizycznym  lub 

psychicznym,  a  także  wywołujące  cierpienia  i  krzywdy  moralne  u  osób  dotkniętych 

przemocą.

„Kto znęca się fizycznie lub psychicznie nad osobą najbliższą lub nad inną osobą pozostającą 

w stałym lub przemijającym stosunku zależności od sprawcy albo nad małoletnim lub osobą 

nieporadną  ze  względu  na  jej  stan  psychiczny  lub  fizyczny,  podlega  karze  pozbawienia 

wolności od 3 miesięcy do 5 lat” (Kodeks karny, Przestępstwa przeciwko rodzinie i opiece, w 

art. 207).

Podstawowymi dokumentami regulującymi działania w zakresie przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie jest:

1) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r. ,  

poz. 1390);

2) Krajowy Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 (Uchwała nr 

76 Rady Ministrów).

Pozostałe akty wspomagające podejmowanie działań na rzecz ofiar przemocy:

1) ustawa  z  dnia  26  października  1982  roku  o  wychowaniu  w  trzeźwości 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z późn. zm.);

2) ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy społecznej (Dz. U. z 2017 r.  poz. 1769).

Istnieje  wiele  czynników związanych  z  przemocą,  że  każdy przypadek jest  inny i  należy 

rozpatrywać  indywidualnie  każdą  sytuację.  Praca  z  ofiarą  przemocy  jest  zazwyczaj 

długotrwała i trudna. Wymaga odpowiedniego podejścia, wyczucia i ogromnej wiedzy. Każdy 

niepokojący sygnał winien zostać dokładnie zbadany. 



Przemocy  w  rodzinie  nie  można  przypisać  do  konkretnej  grupy  społecznej,  ani  do 

konkretnych typów osobowości, czy dyspozycji psychicznych jednostki. Próby zbudowania 

zarysu sprawcy przemocy bardzo często odwołują się do doświadczeń życiowej stosującej 

przemoc. Często wskazuje się na wydarzenie w życiu takiej  osoby, gdzie była ona wprost 

poddana przemocy lub była świadkiem stosowania przemocy w rodzinie. Cechą wspólną dla 

sprawców przemocy jest niskie poczucie własnej wartości, co powoduje podporządkowanie 

sobie osób z najbliższego otoczenia  społecznego.  Sprawca przemocy stara  się w coraz to 

większym stopniu uzależnić ofiary od siebie.

Do bezpośrednich impulsów wyzwalających przemoc zalicza się: alkohol, narkotyki, 

zazdrość,  zdradę małżeńską,  utratę  pracy przez sprawcę przemocy lub frustrację  związaną 

z długim pozostaniem bez pracy, trudności wychowawcze z dziećmi. 

Przemoc  może  być  również  zaliczana  do  kategorii  zaburzeń  na  płaszczyźnie 

komunikacji.  Stosowanie  zachowań  przemocowych  wynika  z  braku  umiejętności 

komunikowania  się  ze  społecznością.  Próby  przeforsowania  swojego  zdania,  próby 

pozyskania  czegoś  od  drugiej  osoby  nie  odbywa  się  zgodnie  z  przyjętymi  normami 

moralnymi lecz kończy się krzykiem, zastraszaniem, szantażem, biciem. Tym samym proces 

komunikacji jest zaburzony, a w skrajnych przypadkach przybiera formy przemocy fizycznej. 

Kompetencja  komunikacji  kształtuje  się  w międzypokoleniowym przekazywaniu  wzorców 

zachowań.

Realna  szansa  na  wyjście  z  kręgu  przemocy  pojawia  się  wówczas,  kiedy  ofiara 

otrzymuje  kompleksową  pomoc,  nie  tylko  bytową  ale  również  stałą  opiekę  specjalistów, 

którzy  ułatwią  przejście  przez  tą  trudną drogę,  pod warunkiem odizolowania  sprawcy od 

ofiary.  W  osiągnięciu  celu  bardzo  ważna  jest  również  konsekwencja  w  podejmowaniu 

decyzji. 

W przeciwdziałaniu zjawisku przemocy w rodzinie bardzo ważna jest  profilaktyka. 

Już od najmłodszych lat należy uczyć dzieci jak skutecznie rozwiązywać konflikty bez użycia 

siły,  czy agresji  słownej.  W tym celu należy wprowadzać do szkół  programy podnoszące 

umiejętności  społeczne,  uczące  zachować  nieagresywnych  i  rozwiązywania  sytuacji 

konfliktowych. 

            Poniżej przedstawiona została diagnoza przemocy w rodzinie w Polsce a następnie 

w Wąbrzeźnie w celu zobrazowania skali zjawiska przemocy w mieście.

  



§ 2

Diagnoza przemocy

PRZEMOC W RODZINIE W POLSCE

Według danych  Komendy Głównej Policji problem występowania przemocy w rodzinie w 

Polsce wygląda następująco:

Od 2012 r. zmienił i się system rejestracji statystycznej w związku z przemocą domową, stąd też inna forma 

prezentacji danych poniższe liczby dotyczą działań podjętych w procedurze „Niebieskie Karty” wyłącznie przez 

Policję (bez danych z działalności innych, upoważnionych do zwalczania przemocy domowej podmiotów poza 

policyjnych).

 Dane za rok 2016

Liczba wypełnionych formularzy „Niebieska Karta”

73 531

 (w tym 59 590 wszczynających 
procedurę i 13 941 dotyczących 

kolejnych przypadków w trakcie 
procedury)

Ogólna liczba ofiar przemocy
91 789

Liczba ofiar – kobiet 66 930

Liczba ofiar - mężczyzn 10 636

Liczna ofiar - małoletnich 14 223

Ogólna liczba osób podejrzewanych o przemoc 74 155

Liczba podejrzewanych sprawców – kobiet 5 461

Liczba podejrzewanych sprawców - mężczyzn 68 321

Liczba podejrzewanych sprawców - nieletnich 373

Ogólna liczba podejrzewanych sprawców będących pod wpływem 
alkoholu

46 537

Podejrzewani sprawcy pod wpływem alkoholu - kobiety 1 993

Podejrzewani sprawcy pod wpływem alkoholu mężczyźni 44 499

Podejrzewani sprawcy pod wpływem alkoholu - nieletni 45

Liczba dzieci umieszczonych w nie zagrażającym im miejscu (np. 
rodzina zastępcza, dalsza rodzina, placówka opiekuńcza)

598

Z danych uzyskanych od Komendy Głównej Policji  wynika,  iż ogólna liczba ofiar 

przemocy w Polsce w roku 2016 wynosi  91 789 osób. Badania pokazują, że liczba kobiet 

dotkniętych  zjawiskiem  przemocy  to  aż  66  930,  natomiast  mężczyzn  –  10  636.  Liczba 



małoletnich (w rozumieniu polskiego prawa to osoba, która nie ukończyła 18 lat i nie zawarła 

związku małżeńskiego, przez co małoletni uzyskuje pełnoletniość) to 14 223. 

§ 3

SKALA PRZEMOCY W RODZINIE W WĄBRZEŹNIE

Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej

Działalność punktów Informacyjno - Konsultacyjnych:

1. Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla rodzin, w których występują problemy alkoholowe:  

ROK 2016

Liczba osób
Liczba konsultacji 
indywidualnych

Liczba konsultacji 
telefonicznych

37 189 8

ROK 2017

Liczba osób
Liczba konsultacji 
indywidualnych

Liczba konsultacji 
telefonicznych

95 324 20

2. Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie. 

ROK 2016

Liczba osób
Liczba konsultacji 
indywidualnych

Liczba konsultacji 
telefonicznych

30 135 4

ROK 2017

Liczba osób
Liczba konsultacji 
indywidualnych

Liczba konsultacji 
telefonicznych

30 54 7

3. Punkt  Informacyjno  –  Konsultacyjny  dla  rodzin, w  których  występują  problemy  zażywania 

narkotyków i dopalaczy:

ROK 2016
Liczba osób Liczba konsultacji 

indywidualnych

Liczba konsultacji telefonicznych

7 15 3
ROK 2017
Liczba osób Liczba konsultacji 

indywidualnych

Liczba konsultacji telefonicznych

16 16 4



Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Wąbrzeźnie

Rok 2016 Rok 2017

Liczba podopiecznych objętych 
pomocą ze względu na 
występowanie przemocy w 
rodzinie – (liczba rodzin, liczba 
osób)

0 Udzielona pomoc materialna – 3 
osoby

Liczba założonych „Niebieskich 
kart”

35 39

Liczba wniosków do Zespołu 
Interdyscyplinarnego 

35 32

Liczba podejmowanych działań, 
interwencji na rzecz rodzin, osób 
dotkniętych przemocą

Liczba grup roboczych –127
Wizyty pracownika socjalnego 
- 70
Wizyty pedagoga szkolnego 
podczas grup roboczych -21
Wizyty pracownika PCPR 
podczas grup roboczych – 14
Wizyty kuratora społecznego 
podczas grup roboczych – 2
Wizyty asystenta rodzinnego 
podczas grup roboczych - 4

Liczba grup roboczych – 188
Wizyty pracownika socjalnego - 
89
Wizyty pedagoga szkolnego 
podczas grup roboczych - 3
Wizyty pracownika PCPR 
podczas grup roboczych – 14
Wizyty kuratora społecznego 
podczas grup roboczych – 0
Wizyty asystenta rodzinnego 
podczas grup roboczych - 0

Liczba procedur w rodzinach 
objętych procedurą Niebieskich 
Kart

96 111

Liczba rodzin objętych procedurą 
Niebieskiej Karty korzystająca ze 
świadczeń pomocy społecznej

12 21

Sąd Rejonowy w Chełmnie VII Zamiejscowy Wydział Karny z siedzibą w Wąbrzeźnie: 

ROK 2016

Wyrok karny za używanie przemocy wobec rodziny

9

ROK 2017

Wyrok karny za używanie przemocy wobec rodziny

8



Komenda Powiatowa Policji :

ROK 2016

    Liczba wdrożonych „Niebieskich kart” 
Liczba podejmowanych interwencji w 
związku z występowaniem przemocy w 
rodzinie

56 (z terenu całego powiatu) 56 interwencji (z terenu całego powiatu)

ROK 2017

    Liczba wdrożonych „Niebieskich kart”
Liczba podejmowanych interwencji w 
związku z występowaniem przemocy w 
rodzinie

35 (z terenu miasta Wąbrzeźno)
35 interwencji (z terenu miasta 
Wąbrzeźno)

Straż Miejska w Wąbrzeźnie

ROK 2016
Liczba podejmowanych interwencji w związku z występowaniem przemocy na terenie miasta Wąbrzeźno

0
ROK 2017

Liczba podejmowanych interwencji w związku z występowaniem przemocy na terenie miasta Wąbrzeźno
1

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

Rok 2016
Założona „Niebieskie Karty” Założone  „Niebieskie  Karty”  z 

udziałem MKZPA

Udział w Grupach Roboczych

0 12 Na 12 grup odbyło się 91 

posiedzeń z udziałem członków 

MKRPA

ROK 2017
Założona „Niebieskie Karty” Założone  „Niebieskie  Karty”  z 

udziałem MKZPA

Udział w Grupach Roboczych

0 13 98

§ 4

Adresaci Programu

Program adresowany jest  do mieszkańców Gminy Miasta  Wąbrzeźno,  głównie:  do 

rodzin i  osób, które ze względu na przemoc w rodzinie  wymagają  wsparcia  społecznego, 



sprawców przemocy w rodzinie, świadków przemocy w rodzinie, przedstawicieli instytucji, 

organizacji  oraz  służb  zobowiązanych  do  udzielania  pomocy  w  sytuacji  wystąpienia 

przemocy, społeczności lokalnej.

§ 5

Główny cel Programu

Celem głównym programu jest przeciwdziałanie przemocy w rodzinie oraz ochrona 

ofiar przemocy w rodzinie, a także zwiększenie skuteczności pomocy dla rodzin, w których 

ten problem występuje. 

§ 6

Realizatorzy programu i czas realizacji

Miejski Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy na 

lata  2018  –  2020  będzie  realizowany  przez  instytucję  zobligowane  do  działań  z  zakresu 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie: Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji 

Społecznej, Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, Sąd Rejonowy w Wąbrzeźnie, Komendę 

Powiatową  Policji  w  Wąbrzeźnie,  Straż  Miejską  w  Wąbrzeźnie,  Miejską  Komisję 

Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  w  Wąbrzeźnie,  Powiatowe  Centrum  Pomocy 

Rodzinie w Wąbrzeźnie.

ROZDZIAŁ II

Zadania programu

§ 7

Cel programu będzie realizowany poprzez wykonanie następujących zadań:

1. Zadanie  1:  Zakup  materiałów edukacyjnych  i  programów profilaktycznych,  w tym 

udział w kampaniach ogólnopolskich i lokalnych na rzecz pomocy rodzinom w tym w 

szczególności związanych z przeciwdziałaniem występowania przemocy w rodzinie.

Zadanie to jest bezpośrednio związane z diagnozą lokalną dotyczącą występowania zjawiska 

przemocy w rodzinie i wynikającej w związku z tym potrzeby edukacji i pomocy osobom 

dotkniętym czy też zagrożonym przemocą w rodzinie na terenie miasta Wąbrzeźno. 

Realizatorem zadania jest Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej, 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.   



2. Zadanie 2: Kontynuacja podpisanego porozumienia o partnerstwie na rzecz przeciwdziałania przemocy 

domowej.

Partnerstwo przyczyni się do realizacji wspólnych działań przy wykorzystaniu pełni możliwości zawodowych 

poszczególnych Sygnatariuszy Partnerstwa oraz do zintegrowania działań i rozwijania współpracy pomiędzy 

Partnerami.

Intencją partnerstwa jest wspólne działanie na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie Partnerów:

1) Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Wąbrzeźnie;  

2) Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej;

3)  Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie;

4) Poradnia Psychologiczna- Pedagogiczna;

5) Prokuratura Rejonowa w Wąbrzeźnie;

6)  Sąd Rejonowy w Wąbrzeźnie;

7) Komenda Powiatowa Policji w Wąbrzeźnie;

8) NZOZ Nowy Szpital Sp. z o.o. w Wąbrzeźnie;

9) Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Wąbrzeźnie;

10)  Zespół Szkół Zawodowych w Wąbrzeźnie;

11)  Zespół Szkół Ogólnokształcących w Wąbrzeźnie;

12)  Zespół Szkół we Wroniu; 

13)  Szkoła Podstawowa nr 2 w Wąbrzeźnie;

14)  Szkoła Podstawowa nr 3 w Wąbrzeźnie; 

15)  Gimnazjum nr 1 w Wąbrzeźnie; 

16)  Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Wąbrzeźnie;

Realizatorem zadania jest Burmistrz Wąbrzeźno. 

3. Zadanie  3:  Prowadzenie  poradnictwa  i  interwencji  w  zakresie  przeciwdziałania 

przemocy  w  rodzinie  w  szczególności  poprzez  działania  edukacyjne  służące 

wzmocnieniu  opiekuńczych  i  wychowawczych  kompetencji  rodziców  w  rodzinach 

zagrożonych przemocą w rodzinie.

Działania podjęte w celu realizacji zadania to:

1) Zwiększenie  skuteczności  i  dostępności  terapii  dla  osób doznających  przemocy w rodzinie poprzez 

prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osób doświadczających przemocy rodzinie;

2) Informowanie ofiar przemocy o możliwościach wsparcia: medycznego, prawnego, psychologicznego i 

socjalnego;



3) Rozpowszechnianie  broszur  i  ulotek  dotyczących  zjawiska  przemocy  poprzez  zamieszczenie  na 

tablicach  informacyjnych,  na  lokalnej  stronie  internetowej  informacji  o  możliwościach  i  miejscach 

uzyskania pomocy;

4) Systematyczne  podnoszenie  kwalifikacji  i  wiedzy  przedstawicieli  różnych  grup  zawodowych 

realizujących zadania przemocy w rodzinie;

5) Przygotowanie i publikowanie w lokalnych mediach informacji o lokalnym systemie pomocy i wsparcia 

osób uwikłanych w zjawisko przemocy domowej;

6) Systematyczna edukacja środowiska lokalnego na temat przemocy w rodzinie;

7) Opracowywanie, rozpowszechnianie i realizacja w lokalnym środowisku programów profilaktycznych;

8) Udział w ogólnopolskich kampaniach przeciwdziałania przemocy w rodzinie.

Realizatorem zadania jest Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej, 

Miejska  Komisja  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych,  Miejski  Ośrodek  Pomocy 

Społecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie. 

4 Zadanie 4:  Informacja dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie o miejscach w ośrodkach wsparcia 

oraz miejscach terapii.

Działania podjęte w celu realizacji zadania to:

1) utworzenie  i  aktualizacja   oraz   upowszechnianie  bazy  miejsc  w  ośrodkach  wsparcia  na  terenie 

województwa kujawsko – pomorskiego;

2) utworzenie i aktualizacja  oraz  upowszechnianie bazy miejsc gdzie prowadzona jest terapia dla osób 

doświadczających  przemocy  domowej  oraz  osób  stosujących  przemoc  na  terenie  województwa 

kujawsko – pomorskiego.

Realizatorem zadania jest Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej, 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej.

5. Zadanie 5: Działalność Interdyscyplinarnego  Zespołu do spraw Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie.

Zespół Interdyscyplinarny realizuje działania określone w Miejskim Programie Przeciwdziałania Przemocy w 

Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie.  Głównymi zadaniami zespołu interdyscyplinarnego jest 

integrowanie i koordynowanie działań podmiotów  o których mowa art. 9 a ust. 3 i 5  ustawy oraz specjalistów w 

zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie w szczególności przez:

diagnozowanie  problemu przemocy w rodzinie;

podejmowanie działań w środowisku zagrożonym przemocą w rodzinie mających na celu przeciwdziałanie 

temu zjawisku;                                                                 

inicjowanie interwencji w środowisku dotkniętym   przemocą w rodzinie;

rozpowszechnienie informacji o instytucjach, formach pomocy dla osób dotkniętych przemocą;

inicjowanie działań w stosunku do osób przemoc stosujących  w rodzinie.

Realizatorem  zadania  jest  Miejski  Ośrodek  Pomocy  Społecznej  w  Wąbrzeźnie  oraz 

Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej.



6. Zadanie 6: Kontynuacja działalności Świetlicy Socjoterapeutycznej. Celem zajęć w 

świetlicy  jest  pomoc  dziecku  w  odnalezieniu  się  w  jego  trudnej  sytuacji;  analiza 

przeżywanych  emocji  i  ich  związek  z  zachowaniem;  dostarczenie  pozytywnych 

doświadczeń  korekcyjnych  w  obszarze  relacji  dziecka  z  dorosłym,  postrzegania 

świata,  siebie;  odreagowanie  emocji;  nauka  budowania  więzi  społecznych  oraz 

hamowanie  zachowań  agresywnych.  Wychowawcy  uczą  konstruktywnego 

rozwiązywania sytuacji konfliktowych oraz przeciwdziałanie im. 

Realizatorem zadania jest Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej. 

7. Zadanie 7: Współpraca z Grudziądzkim Stowarzyszeniem „Nadzieja”.  Dzięki  temu 

interesanci  mają  dostęp  do  bezpłatnych  porad  psychologa,  prawnika,  psychiatry, 

mediatora pojednawczego w rodzinie.  

Realizatorem zadania jest Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej, 

Stowarzyszenie „Nadzieja”.

8. Zadanie  8:  Wąbrzeskie  Centrum  Profilaktyki  Terapii  i  Integracji  Społecznej  od 

września 2013 roku uruchomiło nową formę zajęć edukacyjno - terapeutycznych RSA 

Biofeedback, które przeznaczone są dla dzieci i młodzieży ze szkół z terenu miasta 

Wąbrzeźno.  Zajęcia  prowadzone są przez dwóch certyfikowanych terapeutów RSA 

Biofeedback. 

RSA  Biofeedback  to  skuteczna  metoda  treningowa,  dzięki  której  możliwe  jest 

uzyskanie  synchronizacji  pracy  serca  z  oddechem,  co  skutkuje  rozwinięciem 

możliwości adaptacyjnych organizmu, pobudzone zostają funkcje obronne, możliwe 

jest  uzyskanie  homeostazy  –  naturalnej  równowagi  zachodzących  w  organizmie 

człowieka  procesów.  To  idealna  metoda  dla  osób,  które  chcą  uchronić  się  przed 

niepożądanymi  skutkami  stresu  i  napięcia  emocjonalnego,  dążą  do  wydłużenia  i 

poprawy  jakości  swojego  życia.  Jest  zalecana  nie  tylko  osobom  z  problemami 

zdrowotnymi,  ale  także  jako  skuteczna  metoda  profilaktyki  schorzeń.  Regulacja 

oddechu z pracą serca pozwala na nieinwazyjne polepszenie stanu zdrowia, wzmacnia 

kondycję oraz stabilizuje stan emocjonalny.

Realizatorem zadania jest Wąbrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Społecznej. 

9.  Zadanie 9: Realizacja procedury "Niebieska Karta".

Realizatorami zadania są wszystkie powołane ustawowo instytucje.

10 .Zadanie 10: Telefon Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia”.

W ramach prowadzonych działań interwencyjnych udzielane  są telefoniczne  i  internetowe 

porady i  konsultacje  prawne oraz psychologiczne,  a  w uzasadnionych życiowo sytuacjach 

pełna obsługa prawna (zastępstwo procesowe) i indywidualna terapia psychologiczna.



Realizatorem zadania jest Burmistrz Wąbrzeźna.

ROZDZIAŁ III

Źródła finansowania Programu

§ 8

Źródłem finansowania zadań zawartych w Programie Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 

oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2018 - 2020 są środki własne Gminy Miasto 

Wąbrzeźno.

§ 9

Monitorowanie i ewaluacja Programu

1. Monitorowanie  realizacji  Programu  odbywa  się  o  sprawozdawczość  podmiotów 

zaangażowanych w jego realizację.

2. Prowadzenie monitoringu dostępności, skuteczności, jakości i efektywności różnych 

kategorii działań.



Załącznik do Programu

HARMONOGRMAM

Do Miejskiego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy 

w Rodzinie na lata 2018 -2020

NR 
ZADANIA

NAZWA ZADANIA REALIZATOR ZADANIA
TERMIN REALIZACJI 

ZADANIA

1. Zakup materiałów edukacyjnych i programów, w 
tym udział w kampaniach ogólnopolskich i 
lokalnych na rzecz pomocy rodzinom w tym w 
szczególności związanym z przeciwdziałaniem 
występowania przemocy w rodzinie.

Wąbrzeskie Centrum 
Profilaktyki Terapii i 
Integracji Społecznej, Miejska 
Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych.

- działalność ciągła

- według zapotrzebowania

2. Kontynuacja podpisanego porozumienia o 
partnerstwie na rzecz przeciwdziałanie przemocy 
domowej.

Burmistrz Wąbrzeźna. - działalność ciągła

3. Prowadzenie poradnictwa i interwencji w 
zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie w 
szczególności poprzez działania edukacyjne 
służące wzmocnieniu opiekuńczych i 
wychowawczych kompetencji rodziców w 
rodzinach zagrożonych przemocą w rodzinie.

Wąbrzeskie Centrum 
Profilaktyki Terapii i 
Integracji Społecznej, Miejska 
Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych, 
Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie.

- punkt konsultacyjny w 
Wąbrzeskim Centrum od 
poniedziałku do piątku w 
godzinach 7:30 – 15:30

- działalność ciągła



4. Informacja dla osób dotkniętych przemocą w 
rodzinie o miejscach w ośrodkach wsparcia oraz 
miejscach terapii.

Wąbrzeskie Centrum 
Profilaktyki Terapii i 
Integracji Społecznej, Miejski 
Ośrodek Pomocy Społecznej, 
Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie.

- coroczna aktualizacja

5. Działalność Interdyscyplinarnego Zespołu do 
spraw Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie.

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej oraz Wąbrzeskie 
Centrum Profilaktyki Terapii i 
Integracji Społecznej.

- posiedzenie całego zespołu 
dobywa się raz na kwartał. 
Posiedzenie grup roboczych 
dobywa się według potrzeb (w 
momencie wpłynięcia 
Niebieskiej Karty z Policji lub 
MOPSU).

- działalność ciągła

6. Kontynuacja działalności Świetlicy 
Socjoterapeutycznej.

Wąbrzeskie Centrum 
Profilaktyki Terapii i 
Integracji Społecznej.

- nabór dzieci odbywa się co 
roku na przełomie lipca

- działalność ciągła

7. Współpraca z Grudziądzkim Stowarzyszeniem 
„Nadzieja”. Możliwość dostępu do bezpłatnych 
porad psychologa, prawnika, psychiatry, 
mediatora pojednawczego w rodzinie.

Wąbrzeskie Centrum 
Profilaktyki Terapii i 
Integracji Społecznej, 
Stowarzyszenie „Nadzieja”.

- dyżury specjalistów 
odbywają się raz w tygodniu 
przez cały rok

- działalność ciągła

8. Prowadzenie zajęć edukacyjno-terapeutycznych 
RSA Biofeedback, które przeznaczone są dla 
dzieci i młodzieży ze szkół z terenu miasta 
Wąbrzeźno.

Wąbrzeskie Centrum 
Profilaktyki Terapii i 
Integracji Społecznej.

- od X.2018

- działalność ciągła

9. Realizacja procedury „Niebieska Karta”. Wszystkie powołane 
ustawowo instytucje, w tym 
jednostki organizacyjne 
pomocy społecznej, gminne 
komisje rozwiązywania 

- cały rak w zależności od 
potrzeb

- działalność ciągła



problemów alkoholowych, 
Policja, oświata, ochrona 
zdrowia

10. Telefon Pogotowia dla Ofiar Przemocy w 
Rodzinie „Niebieska Linia”

Burmistrz Wąbrzeźna - działalność ciągła


