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ANIE Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO ZA 2017 ROK.

1. Cele gléwne: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

1.1 Cele szczegélowe: Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowa¢ i stylow zycia korzystnych dla
zdrowia psychicznego, rozwijanie umieje¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Lp. Zadania do realizacji Sposéb i czas realizacji Liczba 0séb objetych
dzialaniem

1. Prowadzenie dziatan promujacych Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spolecznej
zdrowie psychiczne i - rozpowszechnianie plakatéw, ulotek (dotyczacych m. in. 317
zapobiegajacych zaburzeniom uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, zapobiegania
psychicznym: przemocy domowej oraz szkolnej) /caly rok/,
a) upowszechmanie informacji o - prowadzenie strony internetowej : www.wabrzeskiecentrumpl,
zagrozeniach dla zdrowia www.facebook.pl /caly rok/
psychicznego, skierowanych do
wybranych grup docelowych

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
- przestrzeganic wyznaczonego Uchwata Rady Miasta Wabrzezno
limitu punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych zawierajacych
powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy (sprzedaz detaliczna) jak i w
miejscu sprzedazy (gastronomia) oraz usytuowania miejsc sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych na terenie gminy /caly rok/,

- nadzor nad sprzedaza napojow alkcholowych /caly rok/,

- cofanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych




fcaly rok/,

- kontrolowanie punktéw sprzedazy na terenie Gminy Miasto
Wabrzezno /caty rok/,

- kontrolowanie waznosci zezwolen i prowadzenie ewidencji
punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia na miejscu i poza miejscem sprzedazy /caty rok/,

- cfektywna wspolpraca z Policjg, Straza Miejska, szkotami
podstawowymi i ponadgimnazjalnymi na terenie Miasta Wabrzezno
/caly rok/

Przedszkole Miejskie ,,Bajka”
- organizacja Drzwi Otwartych dla rodzicow dzieci nowoprzyjetych
do przedszkola (czerwiec),

- opracowanie ulotek dla rodzicow dzieci rozpoczynajacych swoja
edukacj¢ w przedszkolu ,Adaptacja dziecka w przedszkolu”
{wrzesien)

- spotkanie z rodzicami nt. ,,Dojrzatosé szkolna™ prowadzone przez
Poradni¢ Psychologiczno - Pedagogiczna
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Szkola Podstawowa nr 3
- rozmowy z rodzicami, opiekunami, uczniami prowadzone przez
wychowawcow, psychologa i pedagogéw nt. problemdéw uczniow /na
biezgco/, monitorowanie zachowan w zaleznosci od pobudzenia
emocjonalnego — dbalo$¢ o zachowania aprobowane spolecznie,

- doskonalenie zawodowe pracownikow szkoly — udzial w
konferencjach, szkoleniach, studiach podyplomowych,

- pedagog szkolny J. Brygin brala wudziat w szkoleniu
zorganizowanym przez Wabrzeskie Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom Specjalnej Troski na temat ,Niepelnosprawno$¢ nie
przeszkadza w  osigganiu  sukcesé6w”  prowadzonego przez
Pelnomocnika Wojewody Kujawsko — Pomorskiego np. rozwoju
spoleczenstwa obywatelskiego 1 wspélpracy z organizacjami
pozarzadowymi p. A. Napiorkowska 1 p. A. Gierej — Dyrektor
Oddzialu PFRON z Torunia.

- spotkania z rodzicami (w ramach zebran z rodzicami) — prowadzone
przez psychologow 1 pedagogdéw z Poradni Psychologiczno -
Pedagogiczne;j:

a) ,, Trudny prog — czwarta klasa”

b) ,,Akademia rodzica ,, — ,,Co pomaga w dobrej komunikacji”. Panie
odpowiadaly na pytania — Jak zadba¢ o relacje wykazujac znajomosé
i rozumienie obowiazujacych norm i zachowan spolecznych?
Konsultacje dotyczyly dokuczania w szkole, problemu dziecka
izolowanego, budowania poczucia wartosci. /listopad/

c) ,,Jak skutecznie si¢ uczy¢”
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- zajecia wychowawcze w klasach OP i I— VIE
»OMIKRON uczen przyszlosci — programujemy robota aby wzorowo
zachowywatl sie w szkole” /pazdziernik/

~Madra gtéwka” /pazdziernik, listopad/
»-Rozwijanie wlasnej wartosci” /listopad/
WJai Ty to My” /grudzien/
,»O sposobach radzenia sobie ze ztoscig” /grudzien/
»Niebo pelne gwiazd”

.,Metody i techniki uczenia si¢”

,,O uczeniu si¢”

»~Metody i techniki uczenia sig”

»Klasa to nie samotna wyspa”

,, Trening umiejetnosci spoleczno — emocjonalnych”
,»Poznajemy swiat emocji”

,» W grupie razniej”

»Recepta na uczenie si¢”

39

22




- zajecia z pedagogiem szkolnym:

,,Rozpoznajemy emocje u sicbie”

,,Co pomaga w dobrej komunikacji?”

,.JKultura na co dziefi — ¢czyli jak obycie ulatwia zycie”
»Jak pomagac i jak si¢ broni¢?”

,»INNY nie zZnaczy gorszy”

,,Radzenie sobiec z czyjas zloscig”

»Dialog motywujacy” /Z. [zdebski/

»Jak porozumiewa¢ si¢ z ludzmi? Stuchamy innych.”
»ABC emoc)”

,»ROzZne sytuacje — rdzne reakcje”

»Plebiscyt zyczliwosei”

,.Radzenie sobie w grupie — mato nas do pieczenia chleba”
,Ja wérod innych co nas faczy”

,»Czytanie nie boli, ale ... (wywohaje niepokéj)”

- Trening kreatywnosci myslenia”

»Moje wady i zalety”

- zajecia z psychologiem szkolnym:

,,Ja 1 moja klasa — o0 akceptacji, tolerancji wobec siebie wzajemnie”
,,Humory i humorki — My i nasze emocje”

- zajecia z wychowawca — klasy IV — VII:

»Przemocy méwi¢ glosno NIE”

,Hejt? Hejtu nie proponujg, hejt banujg, bo reaguje” — obchody
Swiatowego Dnia Godnosci

.Bezpieczni w sieci”

- udzial w konkursie realizowanym w ramach kampanii — ,,Reaguj na




przemoc” — zorganizowanym przez WCPTIIS — majacy na celu
przeciwdzialanie przemocy, ksztaltowanie empatii 1 szacunku do
drugiego cziowieka.

- pogadanka nt. zaburzen odzywiania si¢ oraz nawykow
zywieniowych

- zapoznanie z Konwencja Praw Dziecka. Wskazanie instytucji i 0séb
dziatajacych na rzecz dobra dziecka.

- we wrzesniu 2016 roku Szkola Podstawowa nr 3 przystapila do
ogblnopolskiego programu ,,Cybernauci” — kompleksowy projekt
ksztaltowania bezpiecznych zachowafi w sieci. Jest to projekt
fundacji Nowoczesna Polska, realizowany w parinerstwie z
Collegium Civitas, w ramach programu ,,Bezpieczna +” Ministerstwa
Edukacji Narodowej. Celem projektu jest podniesienie poziomu
bezpieczenstwa korzystania z Internetu przez dzieci i mlodziez,
dzicki wdrozeniu innowacyjnego, kompleksowego programu
szkolenia dla spolecznosci szkolnych.

- ,Dzien Bezpiecznego Internetu” (DBI) obchodzony jest =z
inicjatywy Komisji Europejskiej od 2004 roku i ma na celu
inicjowanie i propagowanie dzialan na rzecz bezpiecznego dostgpu
dzieci i milodziezy do =zasobow internetowych, zaznajomienie
rodzicdw, nauczycieli 1 wychowawcoéw z  problematyka
bezpieczenstwa dzieci w Internecie. W Polsce Dzien Bezpiecznego
Internetu od 2005 roku organizowany jest przez Polskie Centrum
Programu Safer Internet, ktére tworzg Naukowa i Akademicka Sie¢
Komputerowa (NASK) oraz Fundacja Dajemy Dzieciom Silg.

- tegoroczne obchody Dnia Bezpiecznego Internetu Obchodzono 7




lutego pod hastem ,,Razem zmieniamy Internet na lepsze”.
- odbylo si¢ szkolenie ,,Nasza bezpieczna szkola”.

- szOsty juz raz nasza szkola brata udzial w obchodach DBI. Na
zajeciach komputerowych uczniowie poznali zagrozenia plynace z
Internetu oraz metody zapobiegania im. Poznali réwmiez, jakie
konsekwencje groza uzytkownikom sieci za dopuszczenie sig
zachowan niezgodnych z prawem.

- nauczyciel zaje¢ komputerowych przeprowadzila aktywizujace
lekcje we wszystkich klasach IV —VIL. Klasy czwarte wediug
scenariusza ,,3...2...1.Internet” poznaly zagrozenia takie jak
Cyberprzemoc, zapoznaly si¢ z zasadami wysylania zaproszen i
przyjmowania znajomych oraz publikacji zdje¢ na portalach
spolecznosciowych, zasady publikowania praz w Intemecie i
korzystania z nich.

- uczniowie klas pigtych zaznajomili sie z pojeciem hej tu i stali
kingu — kolejnych zagrozen internetowych — ogladajac film
edukacyjny ,,Gdzie jest Mimi?” oraz ,,Krasnoludki”.

- w klasach szoéstych natomiast dyskutowano o réznych zagorzeniach
oraz przedstawiono uczniom do$¢ nowe zjawisko Sekstingu, bardzo
popularne  wsrdd coraz mlodszej miodziezy. Wszyscy z
zaciekawieniem, czasami nawet z lekkim przerazeniem, obejrzeli
filmy edukacyjne ,,Dzien z zycia”, ,,Add Friend (Internet bez hejtu)”.

- w klasach sidodmych film ,,Na zawsze”.

- zaj¢cia z pielegniarka szkolng:
,Dbalos¢ o zdrowie i profilaktyki zdrowotnej. Ukladanie haset




promujacych zdrowie.”
,,Budowa ucha i przyczyny powodujace uszkodzenie narzadu shuchu
— zachowanie ciszy w czasie przerw. W krainie ciszy.”

- w ramach programu ,,Zachowaj réwnowage” — promocja zdrowego
stylu zycia oraz zachgcanie do jedzenia warzyw i owocow — zajgcia
kulinarne prowadzone przez matki uczniéw.

Szkola Podstawowa nr 2

- rozmowy i spotkania z rodzicami, opiekunami prowadzone przez
wychowawcéw i pedagogdw nt. problemdéw ucznidéw (na biezaco),

- podnoszenie kwalifikacji pracownikéw szkoly, wykorzystanie
zdobytych umiejetnosci w  codziennej pracy — udzial w
konferencjach, szkoleniach, studiach podyplomowych, np. (na
biezaco), szkolenia pedagogdéw szkolnych: ,,Agresja i autoagresja
0s0b z zaburzeniami psychicznymi” organizowane przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w WabrzeZnie, ,Mediacje w szkole”
organizowane przez Gimnazjum, ,,PFRON. Osoby niepelnosprawne.
Dziecko niepelnosprawne i jego otoczenie.” Organizowane przez
Poradnie  Psychologiczno — Pedagogiczna w  WabrzeZnie,
.Niepelnosprawnoé¢ nie przeszkadza w osigganiu sukceséw”
organizator; Wabrzeskie Stowarzyszenic Pomocy Dzieciom
Specjalnej  Troski, Spotkanie superwizyjne dla zespolow
interdyscyplinarnych, organizator: Departament Spraw Spolecznych,
- udzial w spotkaniach w siedzibie WCPTIIS - realizacja programoéw
profilaktycznych dla uczniéw klas VI,

- spotkania z pracownikami Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej, m. in.. takie tematy: ,,Recepta na uczenie sie”, ,,7105¢,




agresja, pomoc”, ,Szacunek 1 zyczliwos¢ kontra agresja”,
Asertywno$é — uczymy si¢ mowienia ,,nie”.

Gimnazjum

- organizowanie konsultacji dla rodzicow /caly rok/

- szkolenie ,Niepetnosprawnos¢ nie przeszkadza w osiagni¢eiu
sukcesu” — organizator WSPDST — debata spoleczna ,,Razem dbamy
o bezpieczenstwo”

- pedagogizacja rodzicow uczniéw /na biezaco/

- podwyzszenic kwalifikacji pracownikéw szkotly — szkolenia, kursy,
studia podyplomowe

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

- tematy zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego prowadzone sa
na terenie wszystkich szkdt i placoéwek Gminy Miasto WabrzezZno tj.
Szkota Podstawowa nr 2 w Wabrzeznie, Szkota Podstawowa nr 3 w
Wabrzeznie, Gimnazjum nr 1 w Wabrzeznie oraz Przedszkole
Miejskie ,Bajka” w Wabrzeznie, filia Przedszkola Miejskiego
»~Bajka” w Wabrzeznie w formie:

- zajeclia warsztatowe dla uczniow;

,,ZY0s¢, agresja, przemoc”,

,.Swiat moich wartosci zyciowych”,

~Swiat emocji” cykl zajeé usprawniajgcych sfere emocjonalna,
»Rozwijanie wlasnej wartosci”,

»Uczymy sie radzi€ sobie w trudnych sytuacjach”,

»Jak sobie radzi¢ ze zloéceig?”,

,.Swiat moich emocji”,

,Komunikacja interpersonalna”,




wozacunek i zyczliwos¢ kontra agresja”,
HAsertywnosé — uczymy si¢ mowic NIE”,
»smoki 1 motyle”,

~JA1Tyto MY™.

- spotkania z rodzicami:

a) w ramach Akademii Rodzica ,,Co sprzyja dobrej komunikacji”
zostaly przedstawione tematy ,JKomunikacja”, ,.Dokuczanie w
szkole”

b) ,,Potrzeby emocjonalne dziecka w wieku przedszkolnym”

¢) ,,Cyber zbir zlodziej czasu — wplyw komputerow na rozwoj dzieci”
d) ,,Gotowos¢ szkolna”

- pracownicy stale poszerzajg swoja wiedz¢ i umiejgtnosci. W roku
szkolnym 2017/2018 uczestniczyli w nastgpujacych szkoleniach z
zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego, ktoére zostaja
wykorzystane w pracy:

a) trening Umiejetnosel Spotecznych,

b) wspieranie szkot i placowek w zakresie interwencji kryzysowej,

¢) ,,TROSKA Diagnoza funkcjonalna rozwoju emocjonalno —
spolecznego uczniow w wieku 9 — 13 lat”

d) proces diagnostyczny 1 postdiagnostyczny w poradnictwie
psychologiczno — pedagogicznym.

- zaplanowano cykl spotkan dla rodzicéw i nauczycieli, ktore zostang
zrealizowane na terenie Poradni w WabrzezZnie. Tematyka:

a) zaburzenia odzywiania,

b) depresja, proby samobéjcze,

c¢) samookaleczenia.
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b) prowadzenie dziatan
edukacyjnych do wybranych grup
docelowych dot. profilaktyki
uzaleznien, zapobiegajacych
stresowi, rozwoju nerwicy i depresii,
propagujacych wiedzg nt. zdrowia
psychicznego i sprzyjajacych
ksztaltowaniu postaw
prozdrowotnych; organizacja czasu
wolnego stanowiaca alternatywe
wobec uzywania substancji

psychoaktywnych

Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spoleczne;j

- wspOipraca z Grudzigdzkim Stowarzyszeniem — Specjalistyczna
Pomoc Rodzinom ,,Nadzieja” /caty rok/

- podnoszenie kwalifikacji pracownikoéw Wabrzeskiego Centrum
a) szkolenie pt. ,,Praca z dzie¢mi z zaburzeniami przywigzania”

- zajecia profilaktyczne dotyczace nietrzezwych kierowcow w
wabrzeskich szkolach nauki jazdy. Podczas zaje¢ terapeuta
przestrzegal przyszlych kierowcéw przed skutkami i wiazacymi si¢
konsekwencjami prawnymi wynikajgcymi z jazdy pojazdami pod
wplywem substancji psychoaktywnych /caty rok/

- realizacja programéw profilaktycznych dla uczniéw w szkotach 1
siedzibie Wabrzeskiego Centrum /caly rok/

- realizacja Programu ,,FreD goes net” dla mlodych osoéb, ktére po raz
pierwszy zostaly odnotowane w zwigzku z substancjami
psychoaktywnymi lub alkoholem

- zrealizowano konkurs profilaktyczny w ramach kampanii ,Reaguj
na przemoc” pt.”Przemocy moéwig glosno nie!”, skierowany dla
uczniéw klas IV-VII szkoél podstawowych oraz Gimnazjum z terenu
miasta WabrzeZzno. Celem konkursu bylo:

- prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i przeciwdziataniem
przemocy,

- ksztattowanic wsrod uczniow empatii i szacunku do drugiego
czlowieka,

104 osoby
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- wyposazenie mlodziczy w postawe wolng od przemocy i agresji,
- u$wiadomienie dzieciom jak wazne jest zwalczanie zjawiska
przemocy i agresji.

Swietlica Socjoterapeutyczna

- zajecia plastyczne, kulinarne, relaksacyjne, komputerowe,
biblioteczne, bajkoterapia, ogélnorozwojowe o tematyce zdrowotnej,
ekologiczne w ogrodku znajdujacym si¢ przy Wabrzeskim Centrum

- zajecia biblioteczne,

- zajecia ruchowe z wykorzystaniem chusty animacyjnej, materaca
dydaktyczno — ruchowego, np. projekcja filméow dotyczacych
prawidtowych zachowan w spoleczehstwie oraz propagujacych
zdrowy styl zycia /wrzesien — czerwiec/

- zajecia socjoterapeutyczne — bloki tematyczne zajgé:
»1worzenie grupy, regulamindw”,

,.JFunkcjonowanie w grupie i komunikacja mi¢dzyludzka”,
»LJczucia, emocje”,

»Z10s¢, agresja”,

»Poczucie wlasne] wartosei”,

»Moje miejsce”,

,.Ksztaltowanie wilasciwych postaw (odpowiedzialno$é, uczciwosc,
empatii, patriotyzmu itp.),

Przemoc”,

»Asertywnose”,

25
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~Bezpieczenstwo”,

.1 pomoc”,

.Uzaleznienia - alkohol, dopalacze, narkotyki itp.”,
,,Cwiczenia wspomagajace procesy zapamigtywania”,

LADHD” fwrzesien — czerwiec/,

- uroczyste obchody Dnia Chlopaka, Dnia Kobiet, Sw'igta Matki,
Swigt Bozego Narodzenia i Wielkanocy, Dnia Dziecka, Swiatowego
Dnia Zwierzat, Dnia Babci i Dziadka.

- poznawanie historii, tradycji najblizszej okolicy,

- ksztaltowanie wlasciwych postaw, zachowan, kultywowanie
tradycji np. wyjscie na wabrzeskie cmentarze przed Swigtem
Zmartych,

- spotkanie z p. Beatg Wisniewska (nauczycielka, harcerka),

- spacery w celu dotlenienia organizmu i polepszenia samopoczucia,
zabawy na placu zabaw, podworku /caty rok/,

- organizacja poétkolonii profilaktycznych zimowych i letnich /luty,
czerwiec/,

- wyjscia na wystawy do Wabrzeskiego Domu Kultury / caly rok/,

- wizyta i zajecia z Jumpingu u p. Dumy,
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Swietlica dla dzieci

- bal karnawatowy /luty/,

- zajgcia komputerowe dla dzieci /maj/,

- dokarmianie ptakow /zima, wiosna/,

- przywitanie wiosny gaikami wykonanymi przez dzieci /marzec/,
- zajecia z dogoterapii /luty/,

- ,,.Dzien Kobiet”,

- lekcja muzyki z p. Lepko,

- udzial dzieci w przedstawieniu teatralnym pt. ,,Wiara w siebie moze
wszystko, czyli skarbéw wysypisko” /kwiecied/,

- Sniadanko Wielkanocne /kwieciery/,

- uczestnictwo maluchéw w przemarszu zielonych /kwieciery/,

- Zakinada /kwieciery/,

- ,.Dziefn Ojca i Matki”,

- wycieczka do Komendy Powiatowej Policji w Wabrzeznie /maj/,
- wyjécte do ,,Kameleona na lody” /czerwiec/,

- spacery nad jeziorem /caly rok w zalezno$ci od pogody/,

- zabawy ruchowe w ogrédku przedszkolnym z wykorzystaniem
chusty animacyjnej, materaca dydaktyczno — ruchowego 1 tunelu
rehabilitacyjnego oraz pilek /wiosna — lato/,

- zorganizowanie dnia sportu z okazji Dnia Dziecka — konkurencje
sportowe w ogrodku przedszkolnym /czerwiec/
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Przedszkole Miejskie ,,Bajka”

- cykl zajg¢ psychoedukacyjnych w ramach projektu ,,Zaczarowana
rodzinka” oraz ,Swiat emocji” prowadzonych praz Poradnig
Psychologiczno - Pedagogiczna /styczen — czerwiec, grudzien 2017/,

- w ramach wspolpracy z MiPBP realizacja cyklu spotkan
bibliotecznych z zakresu rozwijania kompetencji i zainteresowai
czytelniczych /caly rok/,

- cykliczne zajgcia w grupach najmtodszych ,.Spotkania z bajka”
majgce na celu zapoznanie z popularnymi bajkami oraz uczenie si¢
prawidlowych zachowan w kontaktach z nieznajomymi i umiejetnosé
radzenia sobie w trudnych sytuacjach:

a) Zuzia si¢ zgubita,

b) Zuzia nie korzysta z pomocy nieznajomego,
¢) Zuzia jedzie na wakacje

/caty rok/,

- zajecia w grupach starszych zgodnie z przyj¢tym programem i
wedhug ustalonego harmonogramu /caly rok/,

- sesje czytania dzieciom z uwzglednieniem literatury dziecigcej
wprowadzajgce dziecko w $wiat uniwersalnych wartodci 1
ksztattujgcej prawidtowe postawy spoleczno — moralne /caty rok/,

- cykliczne spotkania teatralne — wudzial w przedstawieniach
przygotowanych przez Teatr Vaska z Torunia /caly rok/,

- zajecia w formie teatrzykoéw nt. kontakiéw z nieznajomymi z
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wykorzystaniem zabawek przedszkolnych lub  samodzielnie
wykonanych pacynek. Ksztaltowanie pojecia ,,obcy”, uswiadomienie
dzieciom zagrozenia ze strony nieznajomych:

a) Czerwony Kapturek,

b) Wilk i siedem koZlgtek,

¢) zabawy dydaktyczne ,,Ktos puka do drzwi”
/styczen — czerwiec 2017/,

- rozwijanie postaw spoleczno - moralnych poprzez kontrolowanie
wiasnych emocji i zachowan:

a) opracowanie zasad ,,fair play”,

b) Dzien talentu w przedszkolu,

¢) Kto pierwszy na mecie,

d) Przedszkole mistrzostwa w grach edukacyjnych
/styczen — czerwiec 2017/

- wycieczki pod hastem ,Poznaje swoje otoczenie” — w celu
wyuczenia nawyku wynajdywania charakterystycznych punktow
mogacych ulatwi¢ odnalezienie si¢ w réznych miejscach /styczen —
czerwiec 2017/,

- ,,Festyn Rodzinny” — udzial wszystkich pracownikéw, dzieci oraz
rodzin — integracja calej spotecznosci przedszkolnej oraz wspdlna
zabawa /czerwiec 2017/

- zabawa z chustg animacyjng sprzyjajgce rozwojowi emocjonalnemu
i spolecznemu dzieci /caly rok/,

- zajecia kulinarne — zachgcanie do promowania zdrowego stylu
zycia, spozywanie zdrowych, wlasnor¢cznie przygotowanych
positkéw /caty rok/,

200
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nauczyciele,
pracownicy
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- zajecia z pielegniarka przedszkolng majace na celu rozwijanie
zachowan prozdrowotnych /caty rok/,

- czytanie bajek terapeutycznych — pozbywanie si¢ leku, strachu /caty
rok/,

- organizowanie i przeprowadzanie zaje¢ otwartych z udzialem dzieci
i rodzicéw — organizacja czasu wolnego /caly rok/,

- zajecia taneczne, ruchowe sprzyjajace dobremu samopoczuciu
fizycznemu i psychicznemu /caly rok/,

- organizowanie uroczystosci w celu wzmacniania wigzi w rodzinie,
np. Dzien Babci /styczen 2017/,

- codzienne zabawy poranne usprawniajgce sprawno$¢ fizyczng /caty
rok/,

- udzial w zajeciach, ktore sg alternatywa spgdzania wolnego czasu,
np. kolo przyrodnicze, taneczne, plastyczne, matematyczne, zajgcia
komputerowe /caly rok/,

- prowadzenie dyzuru pedagogicznego przez wychowawcow —
rozmowy indywidualne =z rodzicami, prawnymi opiekunami,
przekazywanie uwag, wskazowek /caly rok/,

- propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez udzial przedszkolakéw
w zawodach sportowych organizowanych na terenie miasta, np.
Grand Prix Wabrzezna /caly rok/,

- opieka ze strony logopedy — B. Berezy /caly rok/,

- opieka psychologa — P. Lubinska /caly rok/,

- zebranie z rodzicami — metody aktywizujace w oparciu o metode
warsztatowg ,, Wspolnie dziatamy dla dobra dzieci” — uzgodnienie z
rodzicami systemu wartosci realizowanych w przedszkolu dzialan
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majacych na celu elimmowanie zagrozenn oraz wzmacnianie
wilasciwych zachowan /listopad 2017/,

- udzial w spotkaniach z policjantem, straznikiem miejskim,
strazakiem /caly rok/,

- praktyczne poznanie przez dzieci $rodowiska przyrodniczego i
aktywne uczestniczenic w pracach ogrodowych — ksztaltowanie
postaw prozdrowotnych /wrzesien — pazdziernik2017/,

- zajecia rozwijajace wiedz¢ i zainteresowania przyrodnicze /caly
rok/,

- redagowanie przedszkolnej gazetki ,,Wiesci z Bajki” dla rodzicow
(upowszechnienie informacji dotyczacych rozwijania kompetenciji
dzieci, organizacja wolnego czasu) /caly rok/

Szkola Podstawowa nr 3

udziat ucznidow w programach sportowo — rekreacyjnych:

- osrodki szkolenia w pilce recznej,

- udzial w klubach sportowych: UKS — Vambresia, Worwo, MKS
UNIA,

- akcja — ,,Szczypiorniak na Orlikach”,

- profil lekkoatletyczny — ,,Lekkoatletyka dla kazdego”,
- realizacja programu ,,l.ekkoatletyka dla kazdego”,

- zajecia SKS,

- zajecia rekreacyjno — sportowe ,,Maly kolarz”,

- propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez udzial uczniow w
zawodach sportowych - Wojewddzka Liga Pilki Recznej
Dziewczat/Chlopcdw; - w Sztafetowych Biegach Przelajowych /caly

200

200

200

200
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rok/; Turnieje towarzyskie na terenie calej Polski.

- udzial w zajeciach, ktore sg alternatywa spedzania wolnege czasu,
np. Harcerstwo, Kolo Teatralne, Kolo Taneczne /caty rok/,

- udzial w zajeciach terapeutyczno — edukacyjnych RSA Biofeedbak
w WCPTIIS /na biezaco/,

- udziat uczniéw w zimowisku zorganizowanym na terenie szkoty i w
Zakopanym {nauka jazdy na nartach) /luty/,

- w klasach I realizowany jest program ,,Maly Mistrz, popularyzujacy
aktywnos$¢ fizyczng dzieci.” Ideg przewodnig programu jest
zdobywanie przez ucznidéw sprawnosci w 6 kategoriach
Rowerzysty/ Turysty, Lekkoatlety, Gimnastyka/ Tancerza, Pitkarza,
Saneczkarza/ Narciarza/ Lyzwiarza, Plywaka/ Wodniaka. Uczniowie
po opanowaniu okreslonych sprawnosci i umiejetnosci ruchowych,
otrzymuja odpowiedni znaczek, ktory wklejajg do swojej legitymacji.
Zdobywca kompletu sprawnoéci otrzymuje tytul Matego Misirza.

- w ramach lekcji — Wychowanie do zycia w rodzinie — uczennice kl.
VI mialy okazj¢ uczestniczyé w zajeciach pt. ,,Migdzy Nami
Kobietami”,

- filmy na DVD o tematyce profilaktycznej, ktére wykorzystane
mogg by¢ na lekcjach wychowawczych, np. ,.Dlaczego STOP

narkotykom”, ,,Dopalacze”, ,,W sieci”, ,,Pitem 1 bralem”, ,,Dziecko w
sieci — SIECIAK”, ,,Lekcje przestrogi” /caty rok/,

- spotkanie z policjantem dotyczace bezpieczenstwa w drodze do i ze
szkoty, w czasic wolnym od nauki, bezpieczenstwa w czasie
kontaktow z nieznajomymi osobami,

- pogadanki w klasach nt. wlasciwego korzystania z Internetu,

- wystuchanie czytanego przez nauczycicla fragmentu wiersza W.
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Chotomskiej pt. ,Najlepiej razem”. Wypowiedzi uczniow nt.
przyjazni, zaufania i dochowania tajemnicy,

- przygotowanie klasowe] inscenizacji pt.”Na niezgod¢ zycia
szkoda.” Pogadanka nt. przyczyn, skutkéw 1 sposobow
rozwigzywania kiétni kolezenskich.

- utrwaleniec zasad ,fair play” — zabawy uczace zachowania w
sytuacji zwyci¢stwa i porazki — temat lekcji wychowania fizycznego,

- dbalo$é o zdrowie, bezpieczenstwo swoje 1 innych. Przestrzeganie
zasad higieny osobistej, przyjmowanie lekéw. Rozumienie
koniecznosci kontrolowania stanu zdrowia, stosowanie si¢ do zlecen
lekarza. Byly to =zagadnienia podejmowane podczas lekcji z
uczniami.

-  podczas edukacji polonistycznej realizowanie tematu
,,Rozpoznawanie 1 nazywanie emocji”,

- zajecia ze strazakiem pt. ,,Czadowa lekcja.” Pogadanka dotyczaca
zagrozen w domach oraz w zyciu codziennym zwigzanym z czadem i
ogniem.

- pogadanka z udzialem rodzicow, wychowawcoéw dotyczaca
korzystania z gier w Internecie — grozenia (gra ,BLUE Whale
Challenge”, ,,Ogniste wr6zki”, ,,R6zowa Panda”),

- zajecia pt.”Czym zapelni¢ swoje zycie — planujemy wolny czas”

- ,Czym jest tolerancyjny? — szacunek dla innych.” - zajgcia w
klasach

- zajecia z wychowaweg — ,,Gafa, afront, niedyskrecja.”,
- uczniowie poznaja zasady korzystania z portali spotecznodciowych,

- problem depresji nastolatkéw w okresie dojrzewania
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Szkola Podstawowa nr 2

- w kwietniu odbyla sig¢ akcja ,,Dwdjka na niebiesko dla autyzmu”
majaca na celu okazanic wsparcia i jednosci z osobami cierpigcymi
na autyzm oraz ich rodzinami. ,,O tym, kim jestesmy, nie $wiadczy
wyksztatcenie, majatek, wyglad czy talent, ale to, jak traktujemy
drugiego czlowicka” — ta sentencja przyswiecala koordynacji akeji.

- w maju wszyscy uczniowie naszej szkoly (od oddzialow
przedszkolnych do klas VI) mieli mozliwo$¢ uczestniczyé w
profilaktycznych spotkaniach teatralnych. Najmlodsi wzigli udzial w
interaktywnym przedstawieniu ,Apetyt na zdrowko”. Natomiast
starsi  obejrzeli spektakl ,Wielka wucieczka” — aktorzy w
humorystyczny i bardzo przystgpny sposéb przedstawili powazny
problem uzaleznien od dopalaczy, uczyli asertywnosci i zdrowego
stylu zycia.

- w maju w naszej szkole odbyl si¢ turniej sprawnosciowo -
wiedzowy ,,Dbam o zdrowie”, adresowany do uczniow klas I — IIL
Najwazniejszymi  celami, ktore przysSwiecaly akcji  bylo
propagowanie wsréd dzieci wiedzy prozdrowotnej i zdrowego stylu
zycia, stwarzanie sytuacji do ksztaltowania w uczniach podstawy
prozdrowotnej, przestrzeganie zasad zdrowej rywalizacji, zgodne
wspoéldziatanie,

- w pazdzierniku Samorzad Uczniowski zorganizowata obchody
Miedzynarodowego Dnia Bialej Laski,

- w listopadzie odbyl sie happening z okazji Swiatowego Dnia
Zyczliwoscl,
- promujgc pozytywne zachowania w grudniu podsumowano

obchody Dnia Tolerancji i Tygodnia Zyczliwosci. Podczas
uroczystego apelu uczniowie w  wierszach, piosenkach i
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odgrywanych scenkach starali si¢ odpowiedzie¢ na pytania: Dlaczego
warto sie¢ usmiechaé? Co to jest tolerancja? Jak postgpowaé wobec
innych, by zycie bylo lepsze? Podsumowano konkurs ,Klasowy
mistrz zyczliwosci” 1 miedzy klasowy konkurs plastyczny na plakat
promujacy hasto: ,,Cziowiek tolerancyjny 1 zyczliwy”,

- w listopadzie uczniowie klas I —III wzigli udzial w przedstawicniu
teatralnym ,,Bajka o dzielnym Szewczyku” — tematyka zwiazana z
ksztaltowaniem osobowosci, pokonywaniem wlasnych lgkéw,
radzeniem sobie w trudnych sytuacjach,

- przez caly rok szkolny uczniowie biora udzial w zajeciach, ktore sg
alternatywa spedzania czasu wolnego, np. harcerstwo, koto kulinarne,
zespol wokalny, zajgcia plastyczne, kolo jezyka angielskicgo, oboz
sportowy, rajdy piesze, liczne wycieczki, =zajecia na Sali
gimnastycznej i ptywalni, udzial w spektaklach teatralnych, wyjscia i
wyjazdy do kina,

Gimnazjum

- udzial miodziezy w maratonie Zumby. ,Zumba jest bardzo
innowacyjnym systemem fitness, ktdry poprzez S$wietng zabawg
ksztattuje sylwetke, dba o kondycjg, a przede wszystkim napawa
optymizmem i wprawia w §wietne samopoczucie.” /caly rok/,

- promowanie zdrowego stylu zycia poprzez udzial ucznidw w
zawodach sportowych /caty rok/,

- udzial miodziezy gimnazjalne) w zajeciach, ktore sa alternatywa
spedzania wolnego czasu, np. harcerstwo, koto mitosnikéw ksigzki,
koto wokalne, koto rowerowo — turystyczne /caly rok/,

- zabawy z chusta animacyjna, ktére stwarzajag warunki do rozwoju
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emocjonalnego i spolecznego dzieci. Przynosza rados¢, stymulujg
spontanicznosé, usprawniaja wspotprace w grupie. /caty rok/,

- zajecia prowadzone przez psychologa i pedagogéw nt. uzaleznienia
od Internetu, komputera /na biezgco/,

- nauczyciele wychowania fizycznego w trakcie ferii zimowych
zorganizowali cykl zaje¢ sportowo — rekreacyjnych. Oferta
skierowana byta do wszystkich chetnych, ktérzy lubig aktywne formy
spedzania wolnego czasu /luty/,

- ,,Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu”. Przygotowano gazetke z
wybranymi przepisami prawnymi, umieszczono plakat DBI 2016.
Zaplanowano realizacje kilku lekcji bibliotecznych z mlodzieza
prowadzonych przez p. M. Karczewska. Spotkania mialy charakter
informacyjny: miodziez zostala zapoznana z zasadami korzystania z
portali  spolecznosciowych, niebezpieczenstw 1 zagrozen
wynikajacych z ujawniania danych osobowych w Internecie oraz
konsekwencji  plyngcych z  ujawniania, udostgpniania 1
wykorzystywania w sieci obrazliwych i1 niestosownych” tresci,
obrazéw 1 filmow. Realizujac zajecia edukacyjne wykorzystano
scenariusz lekcji ,,Stop Cyberprzemocy”. Przygotowano scenariusze
zaje¢ wychowawczych dla nauczycieli, ktére dostgpne sa w szkolnej
bibliotece. Zajgcia w klasach z policjantem /luty/,

- uczniowie korzystali z zajeé profilaktycznych prowadzonych przez
terapeutéw dotyczgcych dziatan profilaktycznych, przeciwdzialania
patologii — wspolpraca z WCPTIIS /na biezaco/,

- szkota dysponuje filmami na DVD, z ktérych podczas lekeji mogg
korzysta¢ nauczyciele, np. ,Media i przemoc”, ,Anoreksja i
bulimia”, ,Zyje bez ryzyka AIDS”, ,Powstrzymaé agresj¢”,
,Dziekuje ... nie pije”, ,,Dzigkuje ... nie bior¢”, ,,Piotrek”, ,,www. W
sieci ...”, ,,Nikotyna — legalny narkotyk”, ,,ADHD Juz z Toba nie
wytrzymam”, , Wirtualne uzaleznienie”, ,.Savoir - vivre dla
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mlodych”, cykl plyt o asertywnodci /kwiecier/,

- opieka ze strony psychologa p. Lubinskiej oraz pedagogéw
szkolnych p. Kaczmarczyk i p. Gajewskiej /na biezaco/,

- cykl zaje¢ w klasach nt. wlasciwych relacji migdzy uczniami,
umiejetnosci porozumiewania sie, niwelowania negatywnych emocji
prowadzonych przez pedagogow szkolnych /listopad/,

- w WDK odbyt si¢ spektakl teatralny pt. ,,Spacer po linie”, ktory
poruszyl bardzo wazne kwestie takie jak : nieumiej¢tnosé
zrozumienia wilasnych emocji, ktoéra potggowana gniewem i
rozczarowaniem wynikajagcym z niespetnionych potrzeb, prowadzi
czesto do podejmowania decyzji ryzykownych i nieodwracalnych.
Spacer po linie moze Konczyc si¢ upadkiem, ktérego mozna uniknac,
majgc swiadomos¢ bledow i1 ztych wyboréw innych mlodych ludzi.
lczerwiec/,

- ,Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien” — przygotowano na szkolnym
korytarzu specjalng tablice, na ktorej uczniowie mieli mozliwosé
zapisania zyczet i pozdrowien dla swoich kolegow, kolezanek i
nauczycieli /caty rok/,

- zajecia $wietlicowe, ktérych celem jest stworzenie uczniom
warunkow do wszechstronnego rozwoju, swiadomego i aktywnego
przygotowania ich do zycia w spoleczenstwie,

- spotkanie rodzicow, nauczycieli z lekarzem psychiatra dzieci i1
miodziezy p. Olszewska. Tematem przewodnim byly problemy
psychiczne wystgpujace u milodziezy w wieku gimnazjalnym.
Przygotowana przez Paniag doktor prezentacja w peini naswietlila
zaburzenia psychiczne uczniow w tym wieku. Przekazane informacje,
moéwigce o tym co niesie ze sobg tak popularny dzi§ swobodny dostep
do Internetu odnalazt swoich odbiorcéw w szkole,

- w dniach 1 — 8 marca 2017 roku w ramach projektu ,,Cybernauci —

Liczba dzieci — 200 i

ich rodzice
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kompleksowy projekt ksztattowania bezpiecznych zachowan w sieci”
odbyly si¢ warsztaty dla uczniéw klas Illa, Tib, Ie, Id oraz nauczycieli
i rodzicow. Tematem warsztatdw dla nauczycieli 1 rodzicow byt
Przeglad e-zagrozen”. Tematyka warsztatow dla uczniow to
,.,Komunikacja zaposredniczona w Internecie — szansa, czy podstawa
cyberprzemocy?”,

- psycholog p. Frost przeprowadzila w kazdej klasie warsztaty
dotyczace Hejtu réwiesniczego,

- spotkanie uczniéw z S¢dzig Hanng Wozniak, ktéra wskazala na
wazng role rodzicow, ktérzy powinni kontrolowaé to, co ich dziecko
robi w Sieci i pozna¢ zagrozenia z niej wynikajgce,

- prelekcje kuratora zawodowego Sadu Rejonowego p. Dembek oraz
funkcjonariusza Policji p. Komorowskiego na temat uzaleznienia od
hazardu oraz zagrozen plynacych z ukazania sie nowych pgier
komputerowych pod hastem ,,Blekitny wieloryb” oraz ,,Wrézka”,

- warsztaty dla rodzicow przeprowadzone przez funkcjonariuszy
Policji nt. ,,Przemocy w sieci, cyberprzemocy”,

- przygotowano pakiet materialow zawierajacy przyktadowy
scenariusz lekcji uwzgledniajacy problematyke zagrozen zwigzanych
z handlem lud?mi oraz broszurke informacyjng ,.Dzieci nie na
sprzedaz”. Wychowawcy przeprowadzilt zaj¢cia na temat wzrostu
swiadomosci mlodziezy w zakresie bezpieczenstwa miodych ludzi
wyjezdzajacych za granice,

- udziat w konkursie ,,Przemocy mowi¢ glo$no nie” zorganizowanym
przez WCPTIIS,

- lekcje w klasie Ie i If przeprowadzone przez Podradni
Psychologiczno — Pedagogicznej nt. ,Swiat moich wartosci
zyciowych”,

- udzial uczennicy w programie Fred goes net zorganizowanym prze
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c¢) prowadzenie kampanii
informacyjnych o zagrozeniach dla
zdrowia psychicznego skierowanych
do wybranych gryp docelowych
zgodnie z potrzebami i aktualng

sytuac)a

WCPTIILS,

- zorganizowanie spotkania przez p. Karczewska i p. Kaczmarczyk z
autorem ksiazki pt. ,,Komputerowy ¢épun” p. Krzysztofem Piersa.
Zaproszony goS$¢ przedstawit zjawisko uzaleznienia od gier
komputerowych,

Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spolecznej

- rozpowszechnianie ulotek informacyjnych na terenie miasta o
tematyce uzaleznien, przemocy itp. /caly rok/,

- kontynuacja udzialu w ogdlnopolskiej kampanii edukacyjnej
dotyczacej substancji psychoaktywnych ,Narkotyki to mnie nie
kreci” /eaty rok/,

- kontynuacja Kampanii ,,Reaguj na przemoc”, zakup ulotek
informacyjnych dotyczacych przemocy /caly rok/,

Przedszkole Miejskie ,,Bajka”

- realizacja projektu ,,Akademia rodzica”

a) szkolenia dla rodzicéw pod nazwa ,,ABC pierwszej pomocy dla
dzieci”,

b) warsztaty dla rodzicow ,Czym skorupka za milodu
uswiadomienie  dorostym  wplywu  doswiadczen  dziecka
(pozytywnych/negatywnych) na jego rozwoj,

c) warsztaty dla rodzicéw ,,Przyblizenie rodzinom form i metod pracy
z dzieémi przedszkolnymi w zakresie nauki czytania i pisania”,

"
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d) szkolenie dla dzieci na temat ,,Pierwsza pomoc”,

e) Promocja idei wolontariatu na terenie przedszkola — teatrzyki,
plakaty tematyczne, wystawy (wrzesien — grudzien 2017),

f) przedszkolny konkurs plastyczny ,,Pomocna dlon” (pazdziemik —
listopad 2017),

g) przygotowanie 1 przeprowadzenie akcji charytatywnych w
$rodowisku lokalnym: zbidrka ksigzek dia potrzebujacych dzieci,
Dzien Zyczliwoéci, zbiorka karmy dla zwierzat ze schroniska,
zbidrka kasztanéw i zolgdzi dla zwierzat lesnych (wrzesien —
grudzien 2017),

h) zaangazowanie w akcje charytatywne — pomoc potrzebujagcym
poprzez udzial calej spolecznosci przedszkolnej: WOSP, Goéra
Grosza, Szlachetna paczka (styczen, listopad, grudzien 2017),

i) pogadanki na temat ubdstwa, empatii, postaw altruistycznych ze
zwroceniem szczegdlnej uwagi na rolg wolontariatu o chec
pomagania (wrzesien — grudzien 2017)

- realizacja programu wychowawczego przedszkola (styczen -
czerwiec 2017),

- realizacja programu profilaktycznego (styczen — czerwiec 2017),

- realizacja planu wychowawczo - profilaktycznego (wrzesien —
grudzien 2017),

- realizacja programu ABC dobrego wychowania ,,0d przedszkola do
nastolatka” (caly rok),

Szkola Podstawowa nr 3

- opieka, wsparcie psychologa szkolnego - p. Lubinskiej, pedagoga
szkolnego p. Brygin i p. Karwaszewskiej,

- 21 listopada szkolnym dniem Wzajemnej Zyczliwosci.

- apel grup wiekowych majacych na celu zwrdceniec uwagi na
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wlasciwe zachowanie w réznych sytuacjach. Wyrdzniono na nim
ucznidow osiggajacych sukcesy w konkursach, zawodach sportowych.
Uczniowie otrzymali informacje, ze bezpieczenstwo zalezy od nich
samych. Przekonali si¢, ze alternatywa dla negatywnego zachowania
moze by¢ rozwijanie swoich pasji i zainteresowar)/ I semestr/,

- og6lnodostepne ulotki oraz plakaty pt. ,,Co czwarty z nas mial lub
bedzie mie¢ problemy ze zdrowiem psychicznym Zgadnij kto?,

- Mi¢dzynarodowy ,,Dzient kropki”,

- ,,Wojewddzki program zapobiegania niedozywieniu, nadwadze i
otylosci poprzez poprawg zywienia u dzieci klas I — III szkoét
podstawowych” — szkola bierze udzial w projekcie badawczym
Katedry i Zakladu Zywienia i Dietetyki Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum w Bydgoszczy. Program bedzie przebiegal w
dwach etapach: w I etapie realizacji projekt badawczy ma dostarczy¢
informacji na temat sposobu zywienia, jako$ci Zywieniowe]
spozywanej racji pokarmowej prze dzieci w wieku 6 — 9 lat oraz
danych na temat stanu ich odzywiania poprze dokonanie u uczniow
pomiaru masy ciata, wzrostu, obwodu talii, grubosci faldow skérmo —
thuszczowych. W drugim etapie programu dzieci bgda spozywaty w
szkole drugie $niadanie przygotowane przez zewngtrzng firmeg
cateringowg w formie zbilansowanego positku, zgodnie z
zaleceniami racjonalnego zywienia. Nast¢pnie przez dwa kolejne lata
bedzie dokonywana ocena sposobu zywienia i stanu odzywiania tych
samych uczniow. Przez caly czas realizacji programu bedg
prowadzone dziatania organizator6w na rzecz zwigkszenia
$wiadomosci spoleczenistwa na temat roli zywienia t aktywnosci
fizycznej dla zachowania zdrowia,

- szkola bierze udzial w akcjach/programach:

a)’Ogolnopolska Koalicja na rzecz Bezpieczenstwa Dzieci w
Internecie”,

b) ,,Szkola bez przemocy”,

c¢) Cala Polska czyta dzieciom,
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d) Dobry rodzic dobry start,

¢) Nauczyciel z klasg,

f) Szkola z klasa,

g) Mleko,

h) Warzywa i owoce w szkole,
i) W —F z Klasa,

j) Najlepsza Szkota,

k) Zachowaj rdOwnowage,

1} Stop zwolnieniom z W — Fu,
1) Sniadanie daje moc,

m) Szkota przyjazna zywieniu/ aktywnosci fizycznej.

Szkola Podstawowa nr 2

- ,,Tydzieh dla zdrowia” — kwietniowa impreza cykliczna, podczas
ktdrej wszystkie przygotowane z tej okazji atrakcje mialy miejsce na
celu popularyzacje zasad zdrowego stylu zycia w  szkolnej
spolecznosci. Odbyly sie zawody wiedzowo — sportowe, w ktorych
uczestniczyli uczniowie klas IV, V, VI.

Uczniowie klas VI wybrali si¢ do WCPTIIS. Tam terapeuci
wprowadzili ich w tematyke konseckwencji stosowania uzywek.
Uczniowie rozwigzywali testy, przygotowali plakaty. Uczniowie klas
IV przygotowali plakaty promujgce zdrowy styl Zzycia. Ponadto
wszyscy uczniowie mieli mozliwod¢ przygotowania prac
plastycznych,

- ,,Sniadanie Daje Moc” — cykliczna akcja, w ktérych uczestniczy
»Dwojka” ma na celu wrazanie u dzieci nawykow zywieniowych a
eliminowanie tych niewlasciwych. Przy okazji dzieciom wpaja sig
zasady kulturalnego zachowania przy stole, spozywania positkow
oraz troske o porzadek po jedzeniu,
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d) Prowadzenie punktow
konsultacyjnych (dot. profilaktyki i
rozwigzywania probleméw
alkoholowych i innych uzaleZznien,
przeciwdzialania przemocy,
prowadzenie grup wsparcia, grup
AA)

Gimnazjum

- obchody Swiatowego Dnia AIDS,

- warsztaty pt. ,,Zyj¢ bez ryzyka HIV, AIDS”,

- zajecia — ,,Wezesna inicjacja mlodziezy”,

- zajgcia — ,,Presja seksualna”,

- kampania dotyczaca szkodliwosci palenia tytoniu ( ankieta, apel dla
ucznidéw) /kwiecien — maj/,

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

- udzial w kampanii spotecznej ,,Bagdz kumplem, Nie dokuczaj” —
materialy wykorzystujemy podczas spotkan na terenie szkol oraz i w
trakcie indywidualnej terapii,

- nawigzanie wspdtpracy z Kluczem Foudation - pozyskane
materialy (,,Wiem, czuj¢, pomagam”) wykorzystywane s3 w toku
zaje¢ grupowych i indywidualnych,

Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spolecznej

- prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla osob
naduzywajgcych substancji psychoaktywnych w tym motywowanie
do podjecia zmiany zachowafi lub podjecia stosownego leczenia.
/caty rok/,

- udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zagrozenia
uzaleznieniem, pomocy psychospolecznej i podstawowej prawnej, a
w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie w oparciu o
realizacje programu ,Moja Decyzja”. Zakres dzialaf programu

Liczba udzielonych
konsultacji — 434
Liczba oséb - 150

Liczba udzielonych
konsultacji —338
Liczba osob - 100

30




obejmuje modut I — III, konsultacje indywidualne, kierowanie do
specjalistow, pomoc w znalezieniu odpowiedniego specjalisty,
pomoc w ustaleniu terminu spotkania, przyjecia itp. w zaleznosci od
potrzeb i probleméw indywidualnych /caty rok/,

- integracja spoleczna os6b zagrozonych uzaleznieniem poprzez
wspolprace z organizacjami samopomocowymi i innymi placéwkami
dzialajacymi na rzecz rozwigzywania problemdéw uzaleznien /caty
rok/,

- informacja o dzialalnosci punktow widnigje w wykazie jednostek
poradnictwa specjalistycznego prowadzonego przez wojewode
kujawsko - pomorskiego,

- udostepnianie pomieszczenia WCPTIIS na mitingi Grupy
Anonimowych Alkoholikéw /caty rok/
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1.2. Cele szczegiélowe: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

1

Realizacja programu
zapobiegania przemocy w
rodzinie, w szkole i w
srodowisku lokalnym

- realizacja Programu zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole, w
srodowisku lokalnym ,,Nie krzywdz”,

,.Nie krzywdz” — skierowany do ofiar przemocy w tym:

- dzieci uczeszczajacych do Swietlicy Socjoterapeutycznej,

- $wiadkow przemocy (dzieci, rodzicéw).

Celem programu jest tworzenie warunkéw do bardziej skutecznego
zapobiegania przemocy w rodzinie, szkole i §rodowisku lokalnym.
/wrzesien — czerwiec/
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1.3. Cele szczegélowe: Zwiekszenie integracji spolecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi

1.

Tworzenie warunkéw
umozliwiajacych osobom z
zaburzeniami psychicznymi,
uczestnictwo w zyciu
spotecznym poprzez
organizacj¢ imprez
integracyjnych (pikniki
rodzinne)

Przedszkole Miejskie ,,Bajka”

- festyn rodzinny,
- wizyta w DPS — pozdrowienia z okazji Dnia Zyczliwosci, wizyta z
okazji Swiat Bozego Narodzenia — przedstawienie Swigteczne.

Szkola Podstawowa nr 3

- warsztaty kulinarne w ramach programu Warzywa i owoce w szkole:
a) kolorowe kanapki - zwierzaczki,

b) Jesienne stworki kanapkowe,

¢) Owocowe szaszlyki,

d) Koktajle owocowe,

¢) Gofry z owocami — przygotowane przez mamy,

f) dyskoteki

- akcje czytelnicze: ,,Czytanie na dywanie”, ,,Czytam sobie w bibliotece”,
»Starsi czytaja mlodszym”.

200 + rodzice, goscie,

nauczyciele, pracownicy

50

32



- uroczysto$¢ — ,,Swiateczna Trojka” — integracja spolecznosci szkolnej i
lokalnej /grudziery/,

Szkola Podstawowa nr 2

- uczniowie z niepelnosprawnoscia umysiowa biora udzial w
uroczystosciach  szkolnych, klasowych, imprezach, wycieczkach,
wyjsciach do kina, teatru, wystaw WDK,

- spoleczno$é szkoly po raz 6smy przeprowadzila akcj¢ charytatywns pod
nazwa ,,Pomagamy z Dwdjka”,

- w szkole organizowane sa spotkania z okazji Dnia Babeci i Dziadka,
Dnia Matki, Pnia Rodziny,

- troje naszych ucznidéw (posiadajacych orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego) z klas czwartych reprezentowalo szkole w Powiatowym
Konkursie dla Oséb Niepelnosprawnych organizowanym przez Miejskg 1
Powiatowa Biblioteke Publiczng w Wabrzeznie. Przedstawili montaz
stowno — muzyczny i zdobyli wyrdznienie — Nagrod¢ Burmistrza Miasta
Wabrzezno,

Gimnazjum

- uczniowie naszej szkoly wzieli udzial jako wolontariusze w imprezie
sportowo — rekreacyjnej oséb niepelnosprawnych ,Radosny Plusk”
/kwiecien/,

- piknik rodzinny /czerwiec/,

- grupa wolontariuszek z s. Nazarig uczestniczyla w Parafialnym Festynie
Rodzinnym w kosciele Sw. Ap. Szymona i Judy Tadeusz,

- jak co roku goscilismy w Gimnazjum milodziez ze Specjalnego Osrodka
Szkolno —-Wychowawczego z Debowej Laki. Celem spotkania byla
integracja miodziezy obu szkét oraz dobra zabawa. ,,Andrzejki” s3
wspanialg okazja do tego typu spotkan. Wzajemne wizyty stuzg nie tylko
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jednej stronie. Traktujemy je takze, jako wychowanie integracji dzieci
sprawnych, ktore uczg si¢ przede wszystkim spostrzegania odmiennosci,
jako czego$ naturalnego. Ponadto ucza tolerancji, opiekunczoscei,
solidarnosci, troskliwosci, umiejetnosci wspdlzycia z innymi. Taka
postawa przynosi obu stronom nie tylko wiele satysfakcji i radosci, ale
przyczynia si¢ rowniez do tego, Zze otaczajacy $wiat staje si¢ bardziej
przyjazny.

- udzial w XII edycji Powiatowego Konkursu Literackiego z cyklu
,Wyprawy Literackie” organizowany przez Miejskg Bibliotekg Publiczng
w Wabrzeznie. W konkursie tym wzigla udzial mlodziez gimnazjalna,
takze ta ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi /listopad/,

- szkota kontynuuje akcje ,,Cata Polska czyta dzieciom” oraz ,,Narodowe
czytanie”, ktorej celem jest budzenie uczy¢ patriotycznych i szacunku dla
kultury narodowej /caty rok/,

- wystepy kota kabaretowego 1 wokalnego Srodowisku Domu
Samopomocy we Wroniu; w ZOZ — oddzial opiekunczy w Szpitalu
Psychiatrycznym w Swieciu,

Zapewnienie uczniom ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi warunkow i
mozliwosci pobierania nauki
zgodnie z indywidualnymi
potrzebami rozwojowymi i

Przedszkole Migjskie ,,Bajka”

- objecie pomocg psychologiczng przedszkolakéw ze specjalnymi
potrzebami /caly rok/

35+ 8 (logopeda i
psycholog)
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edukacyjnymi oraz
predyspozycjami.

Szkola Podstawowa nr 3

- zapewnienie uczniom odpowiednich warunkéw do nauki zgodnie z ich
indywidualnymi  potrzebami:  ksztalcenie  specjalne, nauczenie
indywidualne, zajecia korekcyjno — kompensacyjne, zajecia dydaktyczno
— wyréwnawcze, zajecia z psychologiem, zajgcia z pedagogiem, zajgcia
rozwijajace, zajecia logopedyczne, zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno — spoleczne /caly rok/,

- akcja pedagoga szkolnego — ,,Rzeczy znalezione w domu dla innego
domu” /caty rok/,

- akcja .Swiateczna paczka”,

- ak¢ja ,,Stop bosym stopom”,

- akcja ,, Wyprawka dla Zaka”,

- wspolpraca z Komendg Powiatowa Policji w WabrzeZnie, Strazy
Miejska, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna, WCPTIIS, PCPR,
MOPS, Sadem Rejonowym -- III Wydzialem Rodzinnym i Nieletnich,
Poradnia Zdrowia Psychicznego, kuratorami zawodowymi i spolecznymi,
- zajecia wychowawcze z kuratorem sgdowym 1 policjantem,

- szkola przystagpita do programu ,Najlepsza szkola”. Celem programu
jest wyrownanie szans edukacyjnych dzieci i mlodziezy, motywowanie
ich do nauki oraz budowa wiezi pomiedzy uczniami a nauczycielami, Na
stronie beda umieszczane roéznego rodzaju gry i przyklady zajec, ktére
beda u nas w szkole wykorzystywane,

- udostgpnienie na stronie internetowej szkoly telefonu zaufania dla dzieci
i mlodziezy, telefon dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawic
Bezpieczefistwa Dzieci — ,,Martwisz si¢ o dziecko?”, ,Niebieska Linia”,

- procedury postepowania w przypadku dziecka krzywdzonego (NK),

- udzial pedagoga szkolnego p. Brygin w szkoleniu ,,Superwizja NK”
prowadzonego przez Instytut Psychologii Zdrowia, Urzad Marszatkowski,
Departament Spraw Spolecznych, Wdrazania Europejskiego Funduszu
Spolecznego i Zdrowia,
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Szkola Podstawowa nr 2

- stworzenie uczniom odpowiednich warunkéw do pobierania nauki
zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami: ksztaltowanie specjalne,
rewalidacje indywidualne, nauczania indywidualne, prowadzenie zajgé
korekcyjno — kompensacyjnych, dydaktyczno — wyréwnawczych, zajgcia
z psychologiem i pedagogiem szkolnym,

- wspolpraca z Komendg Powiatowa Policji w WabrzeZnie, Straza
Miejska, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng, Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Toruniu i Grudzigdzu, Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, kuratorem sadowym, PCPR, WCPTILS,

- kilkoro uczniéw jest leczonych psychiatrycznie, szkola przygotowuje
dokumenty dla lekarza i Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej,

- uczniowie objeci nauczaniem indywidualnym w ubiegltym roku
szkolnym, do czerwca 2017 r.. 9 ucznidéw (w tym 7 na podstawie
zaswiadczenia od lekarza psychiatry), w biezacym roku szkolnym 9
uczniéw (w tym 8 na podstawie zaswiadczenia od lekarza psychiatry),

- uczniowie objeci rewalidacjg indywidualna w ubieglym roku szkolnym,
do czerwca 2017 r. -16 ucznidéw, ale tylko jeden z nich na podstawie
zaswiadczenia od lekarza psychiatry (zespot Aspergera), ogdlnie uczniow
z rewalidacjg indywidualng i diagnozowanych psychiatrycznie — 6 , w
biezacym roku szkolnym objgtych rewalidacja indywidualna 18 ucznidw,
ale tylko jeden z nich na podstawie zaswiadczenia od lekarza psychiatry
(zespot Aspergera, ogdlnie ucznidéw z rewalidacja indywidualna i
diagnozowanych psychiatrycznie — 6

Gimnazjum

- stworzenie uczniom odpowiednich warunkéw do pobierania nauki
zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami: ksztalcenie specjalne,
nauczanie indywidualne. Zajecia korekcyjno - kompensacyjne,
dydaktyczno — wyréwnawcze, zajgcia z psychologiem i pedagogiem
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szkolnym itd. /caty rok/,

- wspolpraca z Komenda Powiatowg Policji w WabrzeZnie, Straza
Miejska, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczng, Poradnig Zdrowia
Psychicznego, MOPS, GOPS, kuratorem sadowym, WCPTIIS, PCPR,
MKRPA /caty rok/
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1. Dane udostepnione z Poradni Psychologicznej ,,KEMED” w Wabrzeznie.

Zaburzenia psychiczne (bez uzaleznien)

Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem 1 138
somatoformiczne (F40 — F48)
Inne zespoly behawioralne zwigzane z 1

zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami
fizycznymi (ES1 — F59)

Zaburzenia osobowosci 1 zachowania 1
dorostych (F60 — F69)
Zaburzenia zachowania i emocji 27

rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie w
wieku miodzienczym (F90 — F98)

2. Dane udostgpnione z Poradni Zdrowia Psychicznego ,,KEMED” w WabrzeZnie.

Zaburzenia psychiczne (bez uzaleznien)

Zaburzenia ograniczone (F00 - F09) 33
Schizofrenia (F20) 23
Epizody afektywne (F30 1 F32) 4
Depresje nawracajace 1 zaburzenia 11
dwubiegunowe (F311iF33)

Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 2
(F34 — F39)

Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i 34
somatoformiczne (F40 — F48)
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Inne zespoly zwigzane z zaburzeniami 5
fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi

(F51 - F59)

Zaburzenia osobowoéci i zachowania 1
dorostych (F60 -F69)

Upoéledzenie umystowe (F70 — F79) 9

3. Dane udostepnione z Poradni Leczenia Uzaleznieri ,,KEMED w Wabrzeznie™.

Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu

Ostre zatrucie (F10,0) 145

4. Dane udostepnione z Poradni Psychiatrycznej — Nowy Szpital w Wabrzeznie.

Zaburzenia psychiczne

Zaburzenia ograniczone (FOO — 09) 37 osdb
Schizofrenia F20 52 osoby
Epizody afektywne (F30 i F32) 57 os6b
Depresje nawracajace i zaburzenia 25 oséb
dwubiegunowe (F311 F33)




Zaburzenia nastroju (afektywne) 2 osoby
(F34 - F39)

Zaburzenia ncrwicowe zwiazane ze stresem 1 130 os6b
samatoformiczne (F40 — F48)

Zaburzenia osobowosci 1 zachowania 17 0s6b
dorostych (F60 — F69)

Upoéledzenia umystowe (F70 — F79) 38 oséb

5. Dane udostepnione z Poradni Psychologicznej — Nowy Szpital w Wabrzeznie.

Zaburzenia psychiczne

Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i 128
samatoformiczne (F40 ~F48).

mgr Dorogg umula
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