Projekt NI 13.2018

UCHWALANr .............. [, [ i
RADY MIASTA WABRZEZNO
zdnia ... I.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na 2019 rok

Na podstawie art. 4'ust.1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137) art. 10 ust. 1 - 4
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030 z

pozn. zm.") uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych 1 Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019, stanowiacy zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Wabrzezna.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

1) zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U. z 2018 r. poz. 1490 i 1669
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UZASADNIENIE

Z artykulu 4' wust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomani wynika, iz Rada Miasta zobligowana jest do
corocznego uchwalania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii, uwzgledniajac cele operacyjne dotyczace
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii
okreslone w Narodowym Program Zdrowia na lata 2016 — 2020.

Przedstawiony Radzie Miasta Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii na 2019 rok stanowi polaczenie i utworzenie

integralnego programu i podstawe do realizacji zawartych w nim zadan.
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Zakacznik

do Uchwaty Nr..................
Rady Miasta Wabrzezno
zdnia ... r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA ROK 2019

Opracowata:
Dorota Gumutla

Dyrektor
Wabrzeskiego Centrum Profilaktyki,

Terapii i Integracji Spoleczne;j
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Spis tresci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Problemoéow Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na rok

2019:

WPROWADZENIE - str.5-9

I — Diagnoza - str.9-34
II — Zadania - str.35-46
III — Adresaci programu - str. 47

IV — Zasady wynagradzania czlonkow MKRPA - str. 48
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WPROWADZENIE

Samorzad gminny a ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi i przeciwdzialaniu narkomanii.

Podstawqg prawng dziatan zwigzanych z profilaktykq i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych w gminie jest Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U z 2007 Nr 70, poz.
473).

Zgodnie z zapisami art. 4'. ust. 1 i 2 ustawy samorzad gminny jest zobowigzany do:

1.  Prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej 0osob uzaleznionych od alkoholu.

W szczeg6lnosci zadania te obejmuja:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu,

2)  udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych 1 socjoterapeutycznych,

4)  wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych
reklamy napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy (Art. 13' i 15 ustawy) oraz
wystepowania przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie  zatrudnienia  socjalnego poprzez organizowanie i
finansowanie centroOw integracji spoteczne;.
Zgodnie z zapisami art. 10 ust. 1-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii samorzad gminny jest zobowigzany do:
1. zwigkszenia dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,
2. wudzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospotecznej 1 prawnej,
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3. prowadzenia profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci 1 mlodziezy, w tym wprowadzenie zaj¢¢ sportowo — rekreacyjnej dla uczniow, a
takze na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo — wychowawczych i1 socjoterapeutycznych.

Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust.1, jest prowadzona w postaci gminnego programu
profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych, stanowigcego czg$¢ strategii
integracji polityki spolecznej, uchwalanego corocznie przez rade gminy.

Polityka rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii na terenie Gminy
Miasto Wabrzezno prowadzona jest zgodnie z kierunkami okreslonymi w niniejszym
programie stanowigcym rozwinigcie i kontynuacj¢ dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznienia
od alkoholu 1 przeciwdziataniu narkomanii prowadzonych w latach poprzednich.
Najwazniejszymi aktami prawnymi regulujagcymi kwestie realizacji dziatan z przedmiotowego
zakresu - oprocz przywotanej wyzej ustawy - sa:

- Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 - 2020;

- Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w Powiecie Wabrzeskim na lata 2013 —
2020,

- Miejski Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie na lata 2018 - 2020.

- Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Miasto Wabrzezno na lata 2016 —
2020,

Gmina Miasto Wabrzezno realizuje zadania z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii przy wspotpracy m. in. z:

- Miejska Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

- Poradnig Leczenia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu;

- Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Wabrzeznie;

- Strazg Miejska w Wabrzeznie;

- Komenda Powiatowa Policji w Wabrzeznie;

Sadem Rejonowym w Wabrzeznie;

Placéwkami edukacyjnymi z terenu Gminy Miasto Wabrzezno;

Organizacjami pozarzadowymi oraz osobami prawnymi i jednostkami organizacyjnymi w
rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. (z pdzn. zm.) o dzialalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie
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Zadania 1 sposoby ich realizacji okreslone w GPPiRPAIPN w 2018 roku
dostosowane sg do potrzeb lokalnych 1 mozliwosci prowadzenia okreslonych form
pracy w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe .

W ostatnich latach radykalnie zmienit si¢ sposob myslenia o alkoholu i zwigzanych z
nim problemach. Posiadamy coraz bardziej skuteczne sposoby pomocy osobom
dotknigtym  problemami wynikajagcymi z uzaleznienia. Wychodzimy naprzeciw
oczekiwaniom ludzi, pozwalajac w ten sposob pozyskac¢ kapitat zaufania. W 2006 roku
UCHWALA nr XLI/305/06 Rady Miejskiej w Wabrzeznie z dnia 20 wrzesnia 2006 r.
zostala utworzona specjalistyczna jednostka miejska pod nazwg Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki Terapii i Integracji Spotecznej, do zadan ktorego nalezy wtasnie realizacja
zadan wlasnych Miasta Wabrzezno w zakresie zadan pomocy spotecznej, wychowania
w trzezwoS$ci 1 przeciwdzialania uzaleznieniom, a w szczeg6lnosci alkoholizmowi,
narkomanii, przemocy rodzinie, jak réwniez w zakresie integracji spotecznej, rozwoju
dyspozycji indywidualnych 1 spotecznych. Wzrosta tym samym liczba osob, ktore
zajmuja si¢ profesjonalnie pomaganiem osobom zagrozonym uzaleznieniami,
marginalizacja 1 wykluczeniem spotecznym. Od wielu lat w naszym lokalnym
samorzadzie prowadzona jest integralna profilaktyka, skupiona na podejmowaniu
permanentnych dziatanh majacych na celu rozwijanie kompetencji zyciowych.

Obowiazujace regulacje prawne wyposazyly samorzad terytorialny w szerokie
uprawnienia 1 $rodki niezbedne w kreowaniu skutecznej polityki wobec
przeciwdziataniu uzaleznieniom 1 przemocy domowej. Gminny Program zawiera
strategi¢ opartg na wspoéldziataniu struktur lokalnych, w tym wtadz samorzadowych,
przedstawicieli stuzb spolecznych i organizacji pozarzadowych, stuzaca zmniejszeniu
szkod, ktore towarzysza osobom wysokiego ryzyka, uzaleznionym i tym, ktorzy zyja
wokot nich.

Celem priorytetowym programu jest ograniczenie wystgpowania szkod
psychologicznych, zdrowotnych i moralnych u czlonkéw rodzin osob uzaleznionych,
zmniejszenie zagrozen zwigzanych z piciem alkoholu, zazywaniem narkotykow przez
dzieci 1 mtodziez oraz przypadkoéw tamania prawa przez osoby nietrzezwe.

W procesie tworzenia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii zastosowaliémy podejscie zadaniowe.

Dziatania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii bedg obejmowac w szczegdlnosci:
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- dziatania informacyjno - edukacyjne dotyczace ryzyka szkod wynikajacy ze
spozywania alkoholu dla konsumentéw i ich otoczenia;

- upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i
mozliwo$ci przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem
alkoholowym;

- upowszechnianie wiedzy na temat szkdéd wynikajacych z picia alkoholu, zazywania
narkotykoéw przez kobiety w ciazy;

- podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie
profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym w
zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

- podnoszenie kompetencji osob pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza w zakresie
skutecznych oddziatywan profilaktycznych oraz udzielajacych pomoc dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym;

- skuteczne przestrzeganie prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, reklamy,
promocji oraz spozywania napojow alkoholowych;

- rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicow 1 wychowawcow sprzyjajacych
ksztattowaniu postaw 1 zachowa¢ prozdrowotnych dzieci 1 mlodziezy;

- poszerzania 1 podnoszenia jakosci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej 1 opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemami alkoholowymi i
problemami narkomanii;

- udzielanie specjalistycznej pomocy 1 wsparcia rodzicom, ktoérych dzieci upijaja si¢;

- wspieranie dziatalnos$ci §rodowisk abstynenckich;

- zwigkszenie dostgpnosci i podniesienie jako$ci pomocy dla cztonkéw rodzin z
problemem alkoholowym i problemem narkomanii;

- zwigkszanie dostgpnosci 1 podniesienie jako$ci pomocy dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym:;

- podejmowanie dziatan interwencyjnych i1 edukacyjnych adresowanych do osob
stosujacych przemoc w rodzinie;

- reedukacje osob, ktore prowadzity pojazdy, bedac pod wplywem alkoholu i
narkotykow;

- prowadzenie dziatah edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych
do réznych grup docelowych, w szczego6lnosci do dzieci, mtodziezy i rodzicow na temat

zagrozen wynikajacych z uzywania srodkéw psychoaktywnych;
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- upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych 1 placéwek leczenia dla o0so6b zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych od $rodek odurzajacych, substancji psychotropowych
i nowych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin przez biezaca aktualizacje baz
danych 1 ich udostepnianie;

- doskonalenia kompetencje oséb pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza dotyczacego
wczesnego rozpoznania zagrozenia uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz ksztattowaé prozdrowotne zachowanie

dzieci i mtodziezy.

I. DIAGNOZA

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne przez Instytut Psychiatrii i
Neurologii pozwalaja szacowac liczbe osdb uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 tys.,
za$ 0so6b pijacych alkohol szkodliwie — na ok. 2,5 min.

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem, ktore w Polsce diagnozuje si¢ na
podstawie dziesigtej wersji Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb 1
Probleméw Zdrowotnych. W procesie diagnozowania uczestnicza lekarze psychiatrzy,
specjalisci psychoterapii uzaleznien i psychologowie z doswiadczeniem klinicznym. Do
ostatecznego postanowienia diagnozy uzaleznienia od alkoholu uprawniony jest lekarz.
Podstawowa metodg leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia.
Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapi¢ i jest nakierowane na
usuwanie powiktan spowodowanych uzywaniem alkoholu, farmakologiczne wsparcie
oddziatywan psychoterapeutycznych oraz leczenie wspotwystepujacych zaburzen. W
Polsce na liscie lekow zarejestrowanych w leczeniu uzaleznienia od alkoholu znajduja
si¢ cztery substancje: disulfiram, akamprozat, naltrekson i nalmefen. Zalecane jest, aby
poza uczestnictwem w psychoterapii uzaleznienia osoby uzaleznione korzystaty
rowniez z ofert ruchdw samopomocowych; przede wszystkim, aby systematycznie
uczestniczylty w mitingach Wsp6lnoty Anonimowych Alkoholikow (AA) oraz w
zaj¢ciach organizowanych przez stowarzyszenia abstynenckie. Badania dowodza, Ze
aktywne uczestnictwo w grupach samopomocowych wzmacnia efekty leczenia

uzaleznienia.
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Swiatowa Organizacja Zdrowia uznaje obecnie za pozbawiong ryzyka wylacznie
abstynencje. W innych przypadkach zagrozenie dla zdrowia wzrasta proporcjonalnie do
ilosci spozywanego alkoholu. Wptyw alkoholu nie zalezy jednak wytacznie od jego
ilosci i rodzaju, lecz takze od czynnikéw indywidualnych, takich jak wiek, ple¢,
przynaleznos$¢ etniczna, waga, sposob konsumpcji (na czczo lub po positkach; szybko,
w duzych ilosciach lub w sposob roztozony w czasie), przyzwyczajenia (spozycie
codzienne lub okazjonalne), ogolny stan zdrowia i ewentualny stres oraz zmeczenie.

Wedlug PARPA kazdego roku spozycie alkoholu powoduje (posrednio lub
bezposrednio):

- 10 % wszystkich chorob,

- 10 % nowotworow,

- 63 % przypadkéw marskosci watroby,

- 41% zabojstw,

- 9,2 % wypadkow drogowych,

- 9 % inwalidztwa lub schorzen przewlektych,

- koszty zwigzane z pomocg spotecznag, stuzbg zdrowia, ubezpieczeniami, wymiarem
sprawiedliwosci 1 wigziennictwem,

- koszty zwigzane ze stratami w sektorze produkcyjnym stanowig 1-3 % catego
dochodu spoteczenstwa Europy.

W rodzinach z problemem z alkoholowym, w ktorych co najmniej jedna osoba pije
w sposob szkodliwy dla niej 1 dla cztonkéw tej rodziny, zyje 3 — 4 mln osob, w tym 1,5
min dzieci, 2,5 mln o0s6b naduzywajacych alkoholu oraz 700 — 900 tys. oséb
uzaleznionych. Wérdd najwazniejszych konsekwencji zycia w rodzinie z problemem
alkoholowym wyroznia si¢ szkody: fizyczne, psychosomatyczne, psychologiczne,
emocjonalne 1 psychospoteczne.

Zycie w rodzinach z problemem alkoholowym jest zwigzane zazwyczaj z nizszym
statusem socjoekonomicznym, chronicznym stresem, ograniczonymi mozliwo$ciami
zdobywania wyksztatcenia i kariery zawodowej. Dodatkowo cztonkowie rodzin z
problemem alkoholowym sg grupa ryzyka, ktora jest szczeg6lnie narazona na przemoc.
Trzeba jednak pamigtaé, ze przemoc moze mie¢ miejsce zarbwno w tzw. rodzinach
dysfunkcyjnych jak i w rodzinach o wysokim statusie spolecznym, w ktorych z pozoru
nie ma wigkszych problemow.

Z roku na rok ro$nie jego spozycie , a za przeci¢tng pensj¢ mozemy kupi¢ coraz wigce]

alkoholu. Tylko w 2013 r. §rednie spozycie czystego alkoholu na jednego mieszkanca

Strona | 10



Polski wyniosto 9,67 litra. To az o 2,74 litra wigcej niz jeszcze 11 lat temu. Polacy
coraz czesciej siegaja po mocne alkohole. Od kilku lat wzrasta udzial napojow
spirytusowych w strukturze spozycia. Juz ponad 1/3 konsumpcji alkoholu przypada na
napoje spirytusowe i udziat ten stale ro$nie — méwi Pani Katarzyna Lukowska, zastepca
dyrektora PARPA. W ostatnich latach systematycznie zwigksza si¢ dostepnos¢
ekonomiczna alkoholu. Wigkszos¢ konsumentow spozywa alkohol w sposob
bezpieczny, jednak 11,9 % dorostych Polakéw naduzywa go, tzn. pije, powodujac
szkody zdrowotne i spoteczne. Do grupy tej zalicza si¢ osoby nieuzaleznione (okreslane
jako pijace szkodliwie) i 1 uzaleznione od alkoholu. Z danych Instytutu Psychiatrii 1
Neurologii wynika, iz liczbe 0séb pijacych szkodliwie mozna szacowa¢ na ok. 2,5 min.
Oso6b uzaleznionych jest ok. 600 tys. badania IPiN wykazaly, Zze z problemami
alkoholowymi zdecydowanie czg$ciej borykaja sie mezczyzni (20,4%). Ten typ
problemow dotyka tylko 3,5 % kobiet.

Dane z Glownego Urzedu Statystycznego pokazuja, ze podnoszenie podatku
akcyzowego nie ma znaczacego wplywu na konsumpcje alkoholu. Kazdorazowe
zwigkszenie podatku wywotuje jedynie krotkotrwaly spadek spozycia alkoholu.

Alkohol to jeden z glownych problemow bezpieczenstwa ruchu drogowego w
Polsce. Najliczniejszg grupg nietrzezwych sprawcow wypadkow stanowig kierujacy
pojazdami. Nastgpng grupa nietrzezwych uzytkownikéw stwarzajacych zagrozenie na
drodze sg rowerzysci.

Najwazniejsze jest jednak edukowanie przysztych kierowcdéw pod katem znajomosci
wptywu alkoholu oraz surowe, konsekwentnie stosowane wobec nich kary.

Polska policja kazdego dnia zatrzymuje ponad 200 kierowcow, ktdérzy maja ponad
0,5 promila alkoholu we krwi. W Polsce dopuszczalna zawarto$¢ alkoholu we krwi
osoby prowadzacej samochod wynosi do 0,2%o, a w wydychanym powietrzu do 0,1 mg
w 1 dm’ . Przekroczenie tej granicy oznacza stan po spozyciu alkoholu (od 0,2%o do
0,5%o lub od 0,1 mg do 0,25 mg). Prowadzenie pojazdu mechanicznego w takim stanie
w Polsce jest wykroczeniem, zagrozonym karg zakazu prowadzenia pojazdu do 3 lat, 30
dniami aresztu oraz grzywng do 5000 zi. Jezeli stgzenie alkoholu we krwi przekracza
0,5%o lub w wydychanym powietrzu obecnie jest wiecej niz 0,25 mg alkoholu w 1 dm?,
woOwczas taka osoba znajduje si¢ w stanie nietrzezwosci. Kierowanie w takim stanie w
Polsce jest przestgpstwem zagrozonym karg zakazu prowadzenia pojazdu do 10 lat,
pozbawienia wolnosci do 2 lat oraz grzywng do 720 000 zt. Jezeli kierowca pod

wptywem alkoholu spowoduje wypadek ze skutkiem $miertelnym, wowczas podlega
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karze utraty prawa jazdy na zawsze 1 jest zagrozony karg pozbawienia wolnosci do 12
lat oraz grzywna do 720 000 zt. Nie podlega dyskusji, ze alkohol negatywnie wptywa
na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw. Nawet tak niska zawartos$¢ alkoholu we krwi jak
0,02%0 (niekiedy ujmowane jako 20 mg na 100 ml krwi) ma negatywny wplyw na
zdolno$¢ prowadzenia pojazdow. Taka zawartos¢ powoduje spozycie kieliszka wodki
(25 ml), lampki wina (100 ml) lub polowy kufla piwa (250 ml). Niemozliwe jest
okreslenie, ile drinkéw czy gramow alkoholu dana osoba moze spozy¢ i bezpiecznie
prowadzi¢. Zawarto$¢ alkoholu we krwi zalezy od wieku, plci, budowy ciata, od tego,
czy 1 co si¢ jadlo 1 wielu innych czynnikéw. Jednym bezpiecznym poziomem,
pozwalajgcym na prowadzenie pojazdow jest zero alkoholu we krwi, czyli wtedy, kiedy
w ogole nie pijemy.

W wielu sondazach przeprowadzonych na terenie kraju problemy wynikajace z
nadmiernego spozywania alkoholu, do ktorych zaliczy¢ nalezy przemoc w rodzinie oraz
przemoc i agresje na ulicach, wysuwaja si¢ na pierwsze miejsce. Wyniki szacunkowo
przyjete przez PARPA na podstawie rezultatow sondazu przeprowadzonego wsrdd
mieszkancow calego kraju, a odnoszacego si¢ do najczesciej wystepujacych problemow

w skali lokalnej zawiera ponizsza tabela.

Tabela 1 Najwazniejszy problem spoteczny w skali lokalnej w ocenie badanych (w
%) — Zrédto: PARPA

Populacje oséb, u ktérych wystepuja rozne kategorie probleméw alkoholowych (dane szacunkowe)

iadoi iadoi Wabrzezno
W Polsce 37,8W miescie 100 [W miescie 25 L
mln tys. tys. 12 669 tys.
mieszkancow mieszkancow | mieszkancow
. , . . o
;ill:zzil?1SOb uzaleznionych od ;))l:pilf: . ok. 756 tys. jok. 2.000 os6b lok. 500 osob | ok. 253 oséb
Dorosli Zyjacy w otoczeniu ok. 4%
alkoholika (wspolmalzonkowie, 0' ul:c'i ok. 1,5 min jok. 4.000 oso6b ok. 1.000 oséb | ok. 507 oséb
rodzice) pop J
. . . . o
azc‘l‘;fl‘lzvc{lcgl"g ‘llllﬁfl‘(’osv‘f w ;l;i)ilf:cji ok.1,5mln  lok. 4.000 0séb ok. 1.000 oséb | ok. 507 oséb
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o
Osoby pijace szkodliwie p-7% .. [1,89-2,64 min 5'0,00 7.000 1'2,50 1.750 ok. 63? 887
populacji 0s0b 0s0b osob
: 273 0s6b  [AZem 0k.5.300  (Okolo1.330 | Okolo 335
Ofiary przemocy domowej w . ok 2 mln . . .
. dorostychi | 0sob: 0sob: 0sob:
rodzinach z problemem S . osOb: . . .
2/3 dzieci z . |dorostych i dorostych i dorostych i
alkoholowym . |dorostych i . . o . .
tych rodzin dzieci dzieci dzieci dzieci

Powyzsze dane sg jednakze bardzo ogdlne i ukazuja problem szacunkowy.

Badanie uzaleznionych od nowych substancji psychoaktywnych, ktére pozwala na
porownanie sytuacji w Unii Europejskiej, jest Flash Eurobarometr, zrealizowany na zlecenie
Komisji Europejskiej w krajach UE wsrod 15-24-latkow. Badanie zostalo przeprowadzone
dwukrotnie, w 2011 1 2014 roku. Najwyzsze odsetki badanych, deklarujacych uzywanie
nowych substancji psychoaktywnych odnotowano w Irlandii zarowno w 2011 (22%) i 2014
roku (16%). Na drugim miejscu jest Lotwa 1 Polska z wynikiem 9%. W drugim pomiarze z
2014 roku odsetek nadal si¢ nie zmienit 1 wynosit 9%, ale kilka krajéw odnotowato wzrost
uzywania 1 maja one wyzsze wskazniki od Polski, sa to np. Stowenia, Francja, Wielka

Brytania i Hiszpania.

Wedlug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w drugiej
potowie 2014 roku w ramach migdzynarodowego projektu I-TREND po raz pierwszy w
Polsce, uzywajac ankiety internetowej, przebadano 1355 uzytkownikdéw nowej substancji
psychoaktywnej. Potowa badanych z Polski to osoby w wieku 16-18 lat. Niewiele osob miato
wiecej niz 36 lat (2,5%). Blisko polowa badanych ukonczyta szkote $rednig (48%). Sredni
wiek pierwszego kontaktu z nowa substancja psychoaktywna to 17 lat. Wsrod polskich
respondentow  69%  stanowili mg¢zczyzni. Osoby uzywajace nowych substancji
psychoaktywnych siggaty rowniez po inne substancje psychoaktywne w ciggu roku,
najczesciej po marihuane (80%), ale rowniez po amfetaming, ecstasy (42%) czy Srodki
halucynogenne (17%). Najwigcej jednak osob pito alkohol (91%). Respondenci badania w
Polsce przyjmowali nowe substancje psychoaktywne na dwa sposoby. Pierwszy z nich to
palenie (48% wskazan). Druga réwniez popularng metoda przyjmowania nowych $rodkow
psychoaktywnych jest wciaganie (48% wskazan). Badan byli takze pytani, jakie byly powody
uzywania nowych S$rodkow psychoaktywnych. Uzytkownicy ,dopalaczy” najczesciej
wskazywali, ze zdarzyla im si¢ taka okazja (75,2%) oraz z ciekawosci (74%). Kolejnymi

motywami bylo silne dziatanie substancji (68%) i tatwos¢ ich uzyskania (68%). Najmniej
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0sob jako powod zazycia wskazato, ze $rodek jest trudny do wykrycia w badaniach (35%)
oraz ze jego uzycie nie jest zabronione i karane (43%).

Wedlug Osrodka Kontroli Zatru¢ z Warszawy w 2014 roku bylo prawdopodobnie
blisko 2500 interwencji medycznych z powodu zazycia ,,dopalaczy”. Do wrzesnia 2015 roku
ponad 5500. Nowe substancje psychoaktywne produkowane sg w Chinach i Indiach, a
stamtad trafiaja do Europy. W przydatku lekow obowigzkowe s3 kosztowne i dlugotrwate
badania, zanim lek trafi do pacjenta. Nie ma zadnych informacji, aby sprzedawcy czy
producenci ,,dopalaczy” sprawdzali bezpieczenstwo sprzedawanych produktow. Jest to zatem
eksperyment na Zywym organizmie, a konkretnie na uzytkownikach. Aktualnie istnieje
przynajmniej kilka kazuistycznych doniesien i opracowan naukowych, ktére §wiadcza o tym,
ze nowe substancje psychoaktywne moga powodowac¢ powazne zaburzenia psychoaktywne
wymagajace leczenia psychiatrycznego, niewydolno$¢ nerek, serca, niewydolnos¢ oddechowa

oraz wzrost temperatury ciata. W konsekwencji moze doj$¢ nawet do zgonu.

Diagnoza na terenie miasta Wabrzezno.

1. W roku 2018 (styczen — listopad) Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji

Spotecznej w zakresie zadan wychowania w trzezwosci 1 przeciwdzialania uzaleznieniom, a

w szczegblnosci alkoholizmowi, narkomanii realizowato nastepujace zadania:

Podjete dziatania WCPTIIS Ilo$¢ osob/konsultacji
Prowadzenie punktu informacyjno Liczba udzielonych konsultacji - 285
konsultacyjnego

Liczba oséb - 137

Liczba oséb ktore podjety stosowne
leczenie w

placowkach- 8
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W tym :

Liczba 0s6b naduzywajacych i

uzaleznionych od alkoholu
Liczba udzielonych konsultacji - 285

Liczba os6b —137

Liczba 0s6b zazywajacych narkotyki i
dopalacze

Liczba 0os6b — 5

Liczba udzielonych konsultacji- §

Liczba osob, ktorym zostaly zabrane
uprawnienia do kierowania pojazdami

Liczba oséb — 2

Liczba udzielonych konsultacji — 5

Udzielanie rodzinom, w ktdrych
wystepuja problemy zagrozenia
uzaleznieniem, pomocy
psychospotecznej 1 podstawowe;j
prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony
przed
przemoca w rodzinie w oparciu o
realizacj¢ programu ,,Moja Decyzja”.

Zakres dziatan programu obejmuje
modut I - IIT , konsultacje
indywidualne,
kierowanie do specjalistow, pomoc w
znalezieniu odpowiedniego specjalisty,
pomoc w ustaleniu terminu spotkania,
przyjecia itp. W zalezno$ci od potrzeb i
problemow indywidualnych

Liczba udzielonych konsultacji - 285

Liczba o0s6b — 137

Realizacja programow profilaktycznych
dla uczniow w szkotach 1 w siedzibie
WCPTiIS

Liczba uczniow- 373

Liczba spotkan- 5

Realizacja Programu ,,Nie krzywdz”

Liczba uczestnikow - 25
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Dziatania w ramach integralne;j

profilaktyki dzieci i mtodziezy, gldwnie

udzielanie pomocy dzieciom i
mlodziezy z grup ryzyka

Potkolonie letnie wspotfinansowane ze
srodkow Stowarzyszenia ,,Serce dla
serca” 1 Wabrzeskiego Centrum
Profilaktyki Terapii 1 Integracji
Spotecznej

25 0s6b - uczestnicy statych zaje¢ w
Swietlicy Socjoterapeutycznej w roku
szkolnym (sporzadzono 28
indywidualne diagnozy),
Liczba przeprowadzonych zaj¢é
socjoterapeutycznych - 89
30 os6b - okazjonalnie (uczestnicy
zimowych 1 letnich form wypoczynku)

Organizacja kolonii profilaktycznych

przy wspotpracy ze Stowarzyszeniem

»Serce dla serca” dla podopiecznych
Swietlicy Socjoterapeutycznej

15 0s6b - kolonie letnie
15 0s6b — kolonie zimowe

Program profilaktyki uzaleznien
,, Wolnos$ci odda¢ nie umiem”

Szkota Podstawowa nr 2, Szkota
Podstawowa nr 3, Gimnazjum nr 1 —
220 osob

Integracja spoleczna osob zagrozonych
uzaleznieniem poprzez wspotprace z
organizacjami samopomocowymi i
innymi placéwkami dziatajagcymi na
rzecz rozwigzywania problemow
uzaleznien

Grupa AA, WOTU i W w Toruniu,
NZOZ Centrum Interwencji
Kryzysowej — Stowarzyszenia —
KARAN — 8 0s6b

Wspotpraca ze Stowarzyszeniem —
Specjalistyczna Pomoc Rodzinom
,Nadzieja”

Liczba oso6b korzystajacych z porad -
200

W ramach kampanii ,,Przeciw Pijanym
Kierowcom” Wabrzeskie Centrum
wspotpracuje ze szkotami nauki jazdy,
prowadzac tam zajecia profilaktyczne

Liczba 0os6b — 52

[los¢ spotkan - 4
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dla uczestnikow szkoty nauki jazdy.

Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i1 Integracji Spotecznej w 2018 r.
prowadzilo dziatania w ramach Kampanii ,,Dopalacze — powiedz stop”, zwiazku z tym
uczniowie ze szkol podstawowych wzigli udzial w zajeciach profilaktycznych, ktore odbyty
si¢ w siedzibie Wabrzeskiego Centrum. Zajecia mialy im uzmystowic¢ szkodliwos$¢ zazywania
narkotykéw i dopalaczy.

Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii 1 Integracji Spotecznej wlaczylto si¢ réwniez
w Ogolnopolska Kampani¢ ,,Przeciw pijanym kierowcom”, w ramach ktorej zostaty
przeprowadzone zajecia profilaktyczne w szkotach nauki jazdy na terenie miasta Wabrzezno
oraz dla 0sob korzystajacych z konsultacji.

W marcu 2018 roku Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spoteczne;j
zorganizowato 1 sfinansowato program profilaktyki uzaleznien w wykonaniu Gabriela
Fleszara dla Szkoty Podstawowej nr 2, Szkoty Podstawowej nr 3 oraz Gimnazjum nr 1 w
Wabrzeznie. Program ,,Wolo$ci odda¢ nie umiem” to recital stowno — muzyczny
przygotowany pod katem profilaktyki uzaleznien dla mtodych ludzi. Program dotyczyt
glownie uzaleznien najbardziej zagrazajacych zdrowiu i Zyciu (papierosy, alkohol, narkotyki
i dopalacze) ale rowniez $ladowo sygnalizowal problem wuzaleznien cywilizacyjnych

(fonoholizm, komputer, internet).

Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii 1 Integracji Spotecznej zlecilo Oficynie
Profilaktycznej przeprowadzanie badan ankietowych na doroslych mieszkancach miasta
Wabrzezno, ktore odbyly sie¢ we wrzesniu 2016 roku, w celu diagnozy zagrozen spotecznych.
Proba byta zréznicowana pod wzgledem zmiennych takich jak pte¢, wiek oraz wyksztalcenie.
Celem przeprowadzonych badan byla analiza wybranych probleméw spolecznych,
wystepujacych na terenie miasta.

Badany obszar dotyczyt kwestii takich jak:

- Problem alkoholowy (spozywanie, uzaleznienie oraz dost¢pnos¢ napojow alkoholowych dla

dzieci i mtodziezy na terenie miasta, skala problemu wsrdd dorostych mieszkancéw miasta)
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- Problem narkotykowy (rozpowszechnienie 1 dostepnos$¢ narkotykéw oraz dopalaczy, skala
problemu wsrod dorostych mieszkancow, dzieci i mlodziezy szkolnej na terenie miasta).

Z zebranych danych wynika, Ze wymienione problemy nie sa oboj¢tne dla mieszkancow
biorgcych udziat w badaniu. Najistotniejszym problemem wydaje si¢ dla nich alkoholizm
(77%). W dalszej kolejnosci za istotne problemy uznano: picie alkoholu przez dzieci
1 mlodziez (71%). Za mniej istotne problemy uznano natomiast narkomani¢ (28%), zazywanie
narkotykow przez dzieci 1 mlodziez (21%), a takze zazywanie przez dzieci i mlodziez
dopalaczy (20%). Te kwestie sprawity rowniez najwickszej liczbie respondentow problem z
jednoznacznym przedstawieniem swojego stanowiska — oceniajac istotnos$¢ tych problemow,
najczesciej stosowanag odpowiedzig bylo ,,nie mam zdania”. Odpowiedzi respondentéw
sugeruja, iz skala problemu z narkotykami i dopalaczami na terenie zamieszkiwanej przez
nich miejscowosci jest niewielka, w odréznieniu do alkoholizmu. Spozywanie alkoholu przez
dzieci 1 mlodziez, a takze nadmierne spozywanie go przez dorostych, zostato uznane przez
respondentow za najwiekszy problem spoleczny wystepujacy na terenie miasta. Najwigcej
ankietowanych sigga po piwo (35%). Nieco niej badanych wybiera wino (20%) oraz wodke
(10%). Najmniejszym zainteresowaniem ws$rod respondentdw ciesza si¢ nalewki (5%) oraz
likiery (0%). Nastepnie dorosli mieszkancy miasta zostali zapytani o powody siggania po
alkohol. Najczesciej wybierang opcja byt brak konkretnego powodu (43%). Wiele osob
twierdzito réwniez, iz pije alkohol z innych powoddéw. Znaczna grupa ankietowanych
oznajmila, iz robi to dla towarzystwa (23%). Niewielka cz¢$¢ respondentéw przyznata, ze do
spozywania alkoholu sktania ich ch¢c¢ lepszej zabawy (5%), potrzeba ztagodzenia stresu (1%),
a takze znajomi (1%).

Jako jeden z waznych problem6éw spotecznych respondenci wymienili takze
spozywanie alkoholu przez mtodziez i dzieci. Badani zostali zatem zapytani o to, czy osoby
nieletnie maja mozliwos¢ zakupu alkoholu w ich miejscowosci. Ponad jedna czwarta uwaza,
ze tak (26%). Nieco mniej osOb jest przeciwnego zdania (16%). Zdecydowanie najwigksza
grupa respondentow stwierdzila, ze nie wie (58%).

W kwestii mozliwosci pozyskania narkotykdéw, wiedza respondentow byta niewielka.
Prawie trzy czwarte ankietowanych, ktérym zadano pytanie, wybrata odpowiedz ,,nie wiem”
(73%). Wsrod pozostatych, wigkszos¢ stanowity osoby, ktore twierdza, iz narkotyki sg trudno
dostgpne w zamieszkiwanej przez nich okolicy (21%). Byli jednakze rowniez tacy, ktorzy
uwazaja, ze sa one latwo dostepne (3%).

Analogiczne pytanie zostato zadane w kwestii dopalaczy. Odpowiedzi respondentéw okazaty

si¢ bardzo podobne do tych, dotyczacych dostepnosci narkotykow. Zdecydowana wigkszos¢
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badanych twierdzi, iz nie posiada wiedzy na ten temat (74%). Ponad jedna piagta oséb uwaza
jednak, iz sa one trudno dostgpne (22%). Pojawit sie¢ réwniez niewielki odsetek
ankietowanych, ktorzy twierdza, iz dopalacze sg tatwo dostepne (2%), podobna ilos¢ 0sob
uwaza, iz sg catkowicie niedostgpne (2%).

Zdaniem respondentéw kiedy pojawi si¢ problem w domu z dzieckiem zazywajacym
narkotyki lub dopalacze rodzice lub opiekunowie szukaja pomocy u specjalisty (59%). Czgs¢
ankietowanych twierdzi rowniez, iz doro§li w takich sytuacjach szukaja pomocy ws$rod
cztonkow rodziny (19%) Ilub prosza o interwencje szkole (17%). Niewielka czgsé
respondentow uwaza jednak, iz rodzice/opiekunowie osob nieletnich zazywajacych narkotyki
lub dopalacze udaja, ze tego nie widza (6%) lub tez w ogdle nie reaguja (1%). Z odpowiedzi
badanych wytania si¢ raczej pozytywny obraz, ukazujacy rodzicow badz opiekundw osob
niepetnoletnich zazywajacych $rodki psychoaktywne, jako osoby reagujace na problem i
szukajgce pomocy.

Jako wskazanie z listy dziatan profilaktycznych tych, ktére zdaniem respondentdw przynosza
najwigkszy efekt w walce z narkotykami lub dopalaczami ws$rdd nieletnich, najwiecej
respondentow wskazalo na rozmowy ze specjalista profilaktyki uzaleznien, jako na
najskuteczniejszg bron w walce z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych wsrdd osob
nieletnich (90%). Zdaniem czg¢$ci badanych pomocne mogg okaza¢ si¢ réwniez rozmowy z
rodzicami (51%), szkolenia (32%), rozmowy z nauczycielami (31%) oraz warsztaty

profilaktyczne (25%).

Proponowane rekomendacje na kolejne lata przez Oficyng¢ Profilaktyczna:

- Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci 1 mtlodziezy szkolnej w celu
uswiadomienia osobom nieletnim tego, jak negatywnie alkohol wpltywa na organizm
cztowieka oraz funkcjonowanie spoteczno$ci poprzez rdznego rodzaju akcje ulotkowe lub
plakatowe.

-Wzmozenie dziatan policji oraz strazy miejskiej, polegajacych na czgstszym monitorowaniu
miejsc publicznych na terenie miasta, ze szczegdlnym wyczuleniem na obecno$¢ oséb
nietrzezwych 1 niepetoletnich spozywajacych alkohol.

- Dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nastawione
powinny by¢ na pomoc osobg uzaleznionym od alkoholu, niwelowanie niekorzystnych
skutkow naduzywania alkoholu w obszarze zdrowia, zycia rodzinnego, zawodowego, kwestii
prawnych 1 porzadku publicznego, udziela¢ pomocy cztonkom rodziny borykajacych si¢ z

problemami uzaleznien.

Strona | 19



- Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powinna zwiekszy¢ kontrole
punktow sprzedazy alkoholu, by wyeliminowa¢ miejsca, gdzie mlodziez moze dokonac
zakupu tego rodzaju napojow. Nacisk powinien by¢ réwniez kladziony na kazdorazowe
sprawdzanie dowodu osobistego mtodych klientéw w razie checi zakupu alkoholu.
- Szkolenie sprzedawcow: Omowienie ,Ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziatanie alkoholizmowi” — interpretacja przepisOw m. in.:
1)  Art. 14-16 (kiedy i jakich sytuacjach nie wolno podawac¢/ sprzedawac alkoholu)
2) Art. 18 (w jakich okoliczno$ciach i z jakich powodow moze zosta¢ cofnigte
zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych)
3) Art. 43-45 (omodwienie konsekwencji prawnych wynikajacych z tamania
obowigzkow wynikajacych z korzystania z zezwolen)
- Wdrozenie programu szkolenia dla wtascicieli oraz personelu punktow sprzedazy alkoholu z
udziatem Tajemniczego Klienta: zakup z udzialem Tajemniczego klienta, polegajacy na
odwiedzeniu kazdego punktu sprzedazy alkoholu przez osob¢ wygladajaca na niepetnoletnia,
ktora dokona ewentualnego zakupu alkoholu.
Z wszystkich odpowiedzi respondentow na pytania dotyczace narkotykéw oraz dopalaczy
mozna wywnioskowaé, i1z zazywanie $rodkdéw psychoaktywnych nie jest powszechnym
problemem na terenie miasta Wabrzezno, dlatego w kolejnych latach rekomenduje sie¢:
- Promowanie zdrowego stylu zycia jako przeciwdzialanie oraz zapobieganie problemom,
zwigzanym z si¢ganiem po narkotyki przez dzieci, mtodziez i osoby doroste. Edukowanie,
poruszanie kwestii konsekwencji prawnych, zdrowotnych 1 spolecznych uzywania

narkotykow.

2. Dane uzyskane od Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

przedstawiajg si¢ nastepujaco:

Rok 2018 (styczen — pazdziernik)
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Wabrzeznie

Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz |
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napojow alkoholowych
(prosze poda¢ wg zawarto$ci alkoholu)

- Napoje alkoholowe zawierajace do 4,5 %
alkoholu oraz piwo — 9

- 0d 4,5 % do 18% alkoholu — 10

- powyzej 18 % - 8

Liczba interwencji w punktach sprzedazy
napojow alkoholowych

Liczba odebranych zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych

Liczba os6b wzywanych na rozmowy
interwencyjno-motywacyjne

23

Liczba skierowanych wnioskéw do Sadu
Rejonowego o wszczecie postepowania o
zastosowanie obowigzku poddania si¢
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego

Liczba wnioskow o wszczecie postepowania
zmieniajacego do orzeczenia o zastosowanie
wobec osoby naduzywajacej alkoholu
obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego

Organizacja szkolenia dla Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
pt. ,,Narada szkoleniowa dotyczaca
rozwigzywania problemow uzaleznien”

Kontrola punktéw sprzedazy alkoholu na
terenie miasta

sprzedazy tzw. gastronomia

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu

Rodzaje napojow

alkoholowych

Liczba wydanych zezwolen

na dzien 27.11.2018 r.

Maksymalna liczba
zezwolen ustalona Uchwalg

Burmistrza Wabrzezna

do 4,5% zawarto$ci alkoholu

oraz piwo

16

25
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powyzej 4,5% do 18% 9 15

zawartosci alkoholu (z

wyijatkiem piwa)
powyzej  18% zawartosci 9 15
alkoholu

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza

miejscem sprzedazy tzw. handel

Rodzaje napojow Liczba wydanych zezwolen Maksymalna liczba
alkoholowych na dzien 27.11.2018 r. zezwolen ustalona Uchwata
Burmistrza Wabrzezna
do 4,5% zawartosci alkoholu 37 45
oraz piwo
powyzej 4,5% do 18% 31 35
zawartos$ci alkoholu (z
wyjatkiem piwa)
powyzej 18% zawartosci 28 35
alkoholu

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na podstawie art. 18 ust 8
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi przeprowadzita w 2018 r. (styczen — listopad) kontrole 4 lokali
gastronomicznych oraz 4 sklepéw na terenie miasta Wabrzezno, ktére posiadaja koncesje na

sprzedaz alkoholu.

Ponizsza tabela zawiera dane zebrane przez Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych dotyczace organizacji spektakli profilaktycznych .

Spektakle profilaktyczne Miejsce (placowka)
- Spektakl pt. ,,Labirynt” Gimnazjum nr 1 w Wabrzeznie
- Spektakl ,,Mozemy odkry¢ siebie na nowo” Szkota Podstawowa nr 2, Szkota

Podstawowa nr 3 - kl. IV- VII

- Spektakle pt. ,,Tu rzadzi kot” Szkota Podstawowa nr 2, Szkota
Podstawowa nr 3 — kl. I - III
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3. Dane z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wabrzeznie ukazujace szczegdlowe
problemy spoteczne.

Powody przyznania pomocy:

POWODY PRZYZNAWANIA POMOCY
Powdd trudnej sytuacji zyciowej Liczba | Liczna | Liczba Liczba
rodzin | rodzin | rodzin rodzin
2017 |2018 (styczen
2015 2016 -pazdziernik
)
Ubdstwo 414 310
471 437
0 0
Sieroctwo 1 1
41 30
Bezdomnos¢ 25 30
72 78
Potrzeba ochrony macierzynstwa 18 16
351 305
Bezrobocie 425 396
186 137
Niepelnosprawnos¢ 187 175
126 163
Dhugotrwata lub cigzka choroba 54 62
3 2
Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo- 7 4
wychowawczych 1 prowadzenia
gospodarstwa domowego
1 0
Przemoc w rodzinie 1 1
55 43
Alkoholizm 56 50
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0 1
Narkomania 1 1

10 3
Trudno$ci w przystosowaniu do zycia po 4 5
opuszczeniu zaktadu karnego

0 0
Brak umiejetnosci w przystosowaniu do 0 0
zycia mtodziezy opuszczajacej placowki
opiekunczo-wychowawcze

0 0
Trudno$ci w integracji osob, ktore otrzymaty 0 0
status uchodzcy

0 0
Zdarzenia losowe 0 0

0 0
Sytuacja kryzysowa 0 0

0 0
Klgska zywiotowa lub ekologiczna 0 0

Gospodarstwa domowe objete pomoca ze wzgledu na wybrane przyczyny problemow w roku
2018 (styczen — pazdziernik):

Liczba Liczba osob w Liczba os6b,
gospodarstw tych ktorym decyzjg
gospodarstwac przyznano
h Swiadczenia

1 Ogodtem 446 1075 683
2 Rodzina niepelna 85 298 188
3 Wielodzietnosé 50 272 148
4 Alkoholizm 43 55 43
5 Narkomania 1 1 1

- W okresie od 01 stycznia 2018 r. do 31 pazdziernika 2018 r. zostato zalozonych 46
»Niebieskich Kart” zaré6wno przez Komend¢ Powiatowa Policji w Wabrzeznie jak i przez
pracownika socjalnego Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wabrzeznie.

— W okresie od 01 stycznia do 2018 r. do 31 pazdziernika 2018 r. podje¢to dzialania na rzecz

rodzin, osob dotknigtych przemoca poprzez: wsparcie spoteczne, udzielenie kompleksowych
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informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegdlnosci psychologicznej, prawne;,

socjalnej, 1 pedagogicznej, w tym o instytucjach i podmiotach swiadczacych specjalistyczng

pomoc na rzecz osob dotknigtych przemoca w rodzinie. Powyzszymi dziataniami objgto

kazda osobe dotknietg przemoca w okresie od 01 stycznia 2018 r. do 31 pazdziernika 2018 r.

(27 osbb).

- Podj¢to procedure odebrania dziecka w 1 rodzinie w zwiazku z bezposrednim zagrozeniem

zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca w rodzinie.

- W w/wym. Okresie liczba 0sob, ktora zostata dotknigta przemoca wyniosta 27, w tym dwoje

nieletnich.

- W okresie od 01 stycznia 2018 r. do 31 pazdziernika 2018 r. odbylo si¢ 262 spotkania grup

roboczych na terenie Miasta Wabrzezna w ramach procedury ,,Niebieskiej karty”.

4. Wykaz interwencji podjetych przez Straz Miejska w stosunku do os6b nietrzezwych w roku

2018 (styczen — pazdziernik):

Rodzaj interwencji Liczba

Przewieziono do Izby Wytrzezwien w Grudziadzu 0
Przewieziono do Izby Wytrzezwien w Toruniu 1
Przewieziono do Zakladu Opieki Zdrowotnej w 0
Wabrzeznie
Przewieziono do Komendy Powiatowej Policji w 0
Wabrzeznie
Odwieziono do miejsca zamieszkania 12
Wezwano karetke pogotowia 5
Przeprowadzono interwencje domowe 0
Spozywanie alkoholu w miejscach publicznych 22
Zaktocanie fadu i1 porzadku pod wptywem alkoholu 0
Interwencje w stosunku do 0sob nieletnich 0
Kontrola pracownikow zatrudnionych w ramach robot 1
interwencyjnych i publicznych

Lacznie 41

5. Wykaz interwencji w roku 2018 (styczen — pazdziernik) - Komenda Powiatowa Policji w

Wabrzeznie
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Ogotem

Nietrzezwych do
izby wytrzezwien

Do migjsca
zamieszkania

Doprowadzenie 0s6b

65

49 16

Ogodltem

Po spozyciu alkoholu lub w
zwigzku z alkoholem

Kolizje i wypadki drogowe

31

5

Interwencje domowe policji

293

133

Samobdjstwa i proby
samobgjstw

Whioski o ukaranie
skierowane przez policje

Ogotem

Z. czego pod wplywem
alkoholu

Za zaktocenie porzadku
publicznego

Za wykonywanie czynnosci
zawodowych przez osoby
nietrzezwe

Za sprzedaz napojow
alkoholowych bez wymaganego
zezwolenia

Za prowadzenie pojazdéw po
spozyciu alkoholu

10

Za zaklécenie ruchu drogowego
przez pieszych po spozyciu
alkoholu

10

10

Za nabywanie lub spozywanie
napojow alkoholowych
miejscach niedozwolonych

10

Podejrzani dorosli

Podejrzani nieletni

Kategorie przestepstw

Ogolem

W zwigzku

Ogolem W zwigzku
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z alkoholem

z alkoholem

1. | Zabdjstwo

Nieumysine

spowodowanie $mierci

3. | Uszkodzenie ciata

e

Udzial w bojce lub

pobiciu

Zgwalcenie

Znecanie si¢ nad rodzing

Kradziez mienia

32

Kradziez z wlamaniem

39

N (N

© (90 |2 [o |

Kradziez rozbojnicza,
rozbdj i wymuszenie

rozbdjnicze

10. | Czynna napas¢ na
funkcjonariusza

publicznego

11. | Podpalenie

12. | Pozostale kwalifikacje

prawne:

Prowadzenie pojazdéw
W stanie nietrzezwosci
lub pod wptywem srodka

odurzajacego

46

13. | RAZEM

124

Liczba osob

Zatrzymani pod wptywem srodkow

psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze)

0

Posiadanie $rodkow psychoaktywnych
(narkotyki, dopalacze)

10

Handel $rodkami psychoaktywnymi (narkotyki,

dopalacze)

6. Srodki zastosowane przez Sad Rejonowy w Wabrzeznie w roku 2018 (styczen — pazdziernik)
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Srodki zastosowany przez Sad Liczba osob

Nakaz badz obowiazek leczenia odwykowego, 35
powstrzymywania si¢ od naduzywania alkoholu

Wyrok karny za uzywanie przemocy wobec 8

rodziny

Wyrok za kierowanie pojazdem pod wptywem 47
alkoholu

7. Dane z Poradni Leczenia Uzaleznien w Wabrzeznie przedstawiajg si¢ nastepujaco.

Rok 2018 (styczen — pazdziernik)

Poradnia Leczenia Uzaleznien

Udzielone porady osobom uzaleznionym oraz Liczba porad - 1080
ich rodzinom

8. Dane uzyskane ze Szkoly Podstawowej nr 2, Szkoty Podstawowej nr 3 oraz Gimnazjum nr 1 w
Wabrzeznie.

Liczba odnotowanych przypadkéw zazywania substancji
psychoaktywnych w roku 2018 (styczen — pazdziernik)

Szkota Podstawowa nr 2 1
Szkota Podstawowa nr 3 0
Gimnazjum nr 1 3

Szkota Podstawowa nr 2 w WabrzezZnie przeprowadzila ankiete, wrdd uczniéw klas VII 1 VIII (100
ankietowanych) 2% uczniow przyznalo si¢ do palenia papierosow, 4% do sporadycznego palenia.
Do picia alkoholu przyznato si¢ 6% ankietowanych, sporadycznego picia 1%. Natomiast 15%

ankietowanych uczniow twierdzita, ze kto§ proponowatl im narkotyki/dopalacze.

Instytucje zajmujace si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych na

terenie Gminy Miasto Wabrzezno

1. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Opiniuje zgodnos¢ z prawem sktadane wnioski o uzyskanie zezwolenia na sprzedaz

alkoholu, inicjuje dziatania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
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oraz podejmuje czynno$ci zmierzajagce do orzeczenia przez sad o zastosowaniu obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu. Realizacje
zadania wynikajacych z Ustawy o wychowaniu z trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi w zakresie ograniczenia dostgpnosci alkoholu poprzez:

- Przestrzeganie wyznaczonego Uchwalg Rady Miasta Wabrzezno limitu punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa)
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sprzedaz detaliczna) jak 1 w miejscu
sprzedazy (gastronomia), oraz usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojoOw
alkoholowych na terenie gminy,

- Cofanie zezwolen na sprzedaz i1 podawanie napojow alkoholowych w przypadkach
okreslonych w Ustawie

- Kontrolg punktow sprzedazy na terenie Gminy Miasto Wabrzezno

- Kontrole waznosci zezwolen i1 prowadzenia ewidencji punktow sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu i poza miejscem sprzedazy

Szkolenia wiascicieli punktéw sprzedazy i sprzedawcow odno$nie obowigzujacych przepisow

w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi.

W strukturze Komisji dziatajg 2 zespoty robocze:

1. Zespot ds. Kontroli Punktéw Sprzedazy i Podawania Napojow Alkoholowych -
prowadzacy kontrole podejmowane w celu podwyzszenia jako$ci i optymalizacji
warunkow sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych.

2. Zespot ds. przeprowadzania rozméw motywujacych do leczenia - podejmuje dziatania
w zakresie:

- wzywania 0sOb zagrozonych uzaleznieniem na rozmowy motywujace do leczenia
odwykowego

- przeprowadzania konsultacji z rodzinami oséb uzaleznionych od alkoholu

- uruchamiania procedury sagdowej wobec 0sob ktore nie zglosity si¢ na wezwanie Komisji a
rodzina/Sad/MOPS ztozyt wniosek o leczenie odwykowe

- prowadzenia rozmow motywujacych do leczenia odwykowego.

2. Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spolecznej
Przedmiotem dzialania Wabrzeskiego Centrum jest realizacja zadan wilasnych Miasta
Wabrzezno w zakresie zadan pomocy spotecznej, wychowania w trzezwosci i

przeciwdziatania uzaleznieniom, a w szczego6lnosci alkoholizmowi, narkomanii, przemocy
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rodzinie, jak rowniez w zakresie integracji spotecznej, rozwoju dyspozycji indywidualnych 1
spotecznych.

Na co dzien Wabrzeskie Centrum wspotpracuje z instytucjami takimi jak: Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, szkoty,
Sad Rejonowy, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Straz Miejska, Specjalistyczna Pomoc
Rodzinom ,,Nadzieja”, Komenda Powiatowa Policji, NZOZ Poradnia Psychiatryczna i

Leczenia Uzaleznien w Wabrzeznie.

Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spolecznej prowadzi zajecia

edukacyjna — terapeutyczne RSA Biofeedback.
RSA Biofeedback to metoda treningowa, ktéra uczy jak synchronizowa¢ oddech z praca
serca. Powoduje to rozwinigcie mozliwosci adaptacyjnych organizmu, pobudzenie funkcji

obronnych oraz uzyskanie homeostazy, czyli naturalnej rownowagi w organizmie.

Synchronizacja ta skutkuje nast¢pujacymi reakcjami:

. odpowiednie dotlenienie organizmu

. wspomaga prawidtowy rozwdj ptodu u kobiet cigzarnych

. odpowiednie odzywienie komoérek

. pobudzenie funkcji obronnych uktadu odpornosciowego

. utrzymanie naturalnej rownowagi reakcji zachodzacych w organizmie cztowieka
. ochrona przed stresem

. ochrona przez niepozadanymi skutkami stresu

. stabilizuje stan emocjonalny

. opoOznianie procesOw starzenia i wydhuzenie zycia przy lepszym stanie zdrowia
. wzmacnia kondycj¢ fizyczng i psychiczng

. wspomaga koncentracje, pobudza poétkule moézgu do wspotpracy

. mobilizacje obronne przed komoérkami nowotworowymi

W strukturze WCPTIIS funkcjonuje:
Swietlica Socjoterapeutyczna prowadzi dziatalnosci opiekunczo — wychowawcza

(organizacja czasu wolnego 1 wypoczynku, wyrownywanie zalegtosci szkolnych, pomoc w
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odrabianiu prac domowych); edukacyjno-profilaktyczng, socjoterapeutyczng. Gléwnym celem
swietlicy jest pomoc dziecku w odnalezieniu si¢ w jego trudnej sytuacji;

analiza przezywanych emocji i ich zwigzek z zachowaniem; dostarczenie pozytywnych
doswiadczen korekcyjnych w obszarze relacji dziecka z dorostym, postrzegania $§wiata,
siebie; odreagowanie emocji; nauka budowania wigzi spotecznych, rozwigzywania

konfliktow.

Do Swietlicy Socjoterapeutycznej naleza w szczegélnosci sprawy:

- sporzadzanie diagnozy indywidualnej dziecka i jego sytuacji rodzinnej i szkolnej,

- powadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych zgodnie z programem przygotowanym dla catej
grupy i diagnozg indywidualng dzieci,

- prowadzenie zaj¢¢ edukacyjno — terapeutycznych RSA Biofeedback,

- pracy ze statymi grupami dzieci,

- pracy z dzie¢mi w kontakcie indywidualny,

- przygotowania 1 realizacji indywidualnych programéw rozwojowo - terapeutycznych dla
dzieci,

- przygotowanie letnich i zimowych form wypoczynku dla podopiecznych,

- prowadzenia dokumentacji pracy z dzieckiem zgodnej z charakterem placéwki
(dokumentacja diagnozy, planéw i realizacji indywidualnych i grupowych zaje¢ z dzie¢mi
wraz z osiagnigciami),

- utrzymywania kontaktow z rodzing dziecka w celu: diagnozy sytuacji rodzinnej,
rozwigzywania problemow rodziny (np. motywowanie o0soby uzaleznionej lub
wspotuzaleznionej do podjecia terapii),

- wspotpracy dotyczacej postepodw dziecka w procesie socjoterapii,

- wspoOtpracy z instytucjami (Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
szkotami, Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spolecznej, Sadem Rejonowym- wydzialem
rodzinnym, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Komeda Powiatowa Policji, Strazg
Miejska itp.), ktore moga pomoc rodzinie w rozwigzaniu jej problemow, a zwlaszcza w
zakresie podejmowania interwencji wobec 0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

- wspdlpraca z asystentami rodzin,

- wspolpracy z wychowawcami klas, pedagogami szkolnymi, nauczycielami uczacymi dzieci,

zwlaszcza tych przedmiotow, ktére sprawiaja dzieciom trudnosci. Aby zwigkszy¢
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efektywnos¢ pomocy konieczna jest wymiana informacji na temat sytuacji szkolnej dziecka,

ewentualnych wagarow itp.

Stowarzyszenie ,,Serce dla serca” — stowarzyszenie dziatajace przy Wabrzeskim Centrum

Profilaktyki Terapii 1 Integracji Spotecznej. Celem stowarzyszenia sg dzialania na rzecz

rodzin i oséb potrzebujacych; rodzin i oséb w trudnej sytuacji zyciowej, dotknietych

skutkami: uzaleznien, przemocy domowej oraz zagrozonych wykluczeniem spotecznym, a

w szczegblnoscei:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

podejmowanie inicjatyw spotecznych majacych na celu wszechstronng pomoc
rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej i materialnej;

podejmowanie inicjatyw spolecznych majacych na celu wszechstronng pomoc
osobom i rodzinom, dotknig¢tych skutkami: uzaleznien, przemocy domowej lub
innych dysfunkc;ji;

wspieranie 1 inicjowanie dzialalnos$ci artystycznej, tworczej, kulturalnej, sportowe;;
szerzenie integracji osob niepetnosprawnych ze zdrowymi;

prowadzenie dziatalnosci charytatywno — opiekunczej;

promocja 1 organizacja wolontariatu;

reprezentowanie interesOw rodzin i osob w trudnej sytuacji zyciowej wobec wiladz
publicznych;

podejmowanie dzialan z zakresu profilaktyki, terapii uzaleznien i przemocy
domowej;

podejmowanie zadan z zakresu pomocy spolecznej;

10) podejmowanie zadan z zakresu integracji pokoleniowej;

11) wspieranie wspolpracy migdzynarodowej w zakresie zgodnym z celami dziatan

stowarzyszenia;

12) ubieganie si¢ o srodki zewnetrzne (UE 1 inne) poprzez sktadanie wnioskow o dotacje

na zadania zgodne z celami stowarzyszenia.

Grupa Anonimowych Alkoholikéw (Grupa AA) — dobrowolne, samopomocowa grupa

0s0b uzaleznionych od alkoholu etylowego. Celem spotkan jest wzajemna pomoc i wsparcie

w przezwyciezaniu choroby alkoholowej. Zadaniem trzezwo$ciowych zebran zamknietych

jest umocnienie i utrwalenie trzezwosci, dzielenie si¢ sita, do§wiadczeniem i1 nadzieja.
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Punkt Informacyjno — Konsultacyjny - prowadzi dziatalno$¢ edukacyjng i informacyjng na
rzecz 0sob:

- doznajacych przemocy w rodzinie lub stosujacych przemoc wobec cztonkdéw rodziny,

- uzaleznionych,

- wspotuzaleznionych,

- innym bedacych w kryzysie.

Do zadan Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego nalezy:

- nawigzanie zyczliwego, nieoceniajgcego kontaktu z klientem,

- dostarczanie informacji o mozliwosciach podejmowania profesjonalnej terapii,

- motywowanie i kierowanie do leczenia,

- udzielanie wsparcia i pomocy osobom po zakonczeniu terapii odwykowej,

- udzielanie pomocy osobom wspotuzaleznionym (cztonkom rodzin, bliskim, pozostajacym w
bezposrednich interakcjach z alkoholikiem),

- rozwijanie motywacji do podejmowania dziatan zmierzajacych do poprawy wtasnej sytuaciji,
- uruchamianie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowej,

- prowadzenie dziatalno$ci profilaktycznej i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

3. Poradnig Leczenia Uzaleznienia i Wspoéluzaleznienia od Alkoholu w Wabrzeznie -
oferuje bezplatng pomoc w formie leczenia ambulatoryjnego na terenie miasta Wabrzezno.
Realizuje migedzy innymi nakazy leczenia odwykowego natozone przez Sad i Komisje

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Oferuje Swiadczenia w zakresie:

- Terapia osob zyjacych w zwigzku z osobg uzalezniong — 0s6b wspdtuzaleznionych
- Terapia indywidualna Dorostych Dzieci Alkoholikéw

- Psychoterapia grupowa i indywidualna os6b uzaleznionych od alkoholu

- Terapia osob uzaleznionych od innych substancji psychoaktywnych

- Terapia osob pijacych szkodliwie 1 ryzykownie

- Psychoterapia 0s6b do$wiadczajacych przemocy

- Specjalistyczna konsultacja psychologiczna

- Specjalistyczna konsultacja psychiatryczna

- Dziatania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
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I WSKAZNIKI MONITORINGU REALIZOWANYCH ZADAN

- Liczba 0s6b bioracych udziat w konsultacjach oraz liczby udzielonych porad;

- Liczba 0s6b objetych innymi dziataniami pomocowymi;

- Liczba dzieci i mlodziezy obj¢tych dzialaniami profilaktycznymi;

- Liczba przeprowadzonych kampanii;

- Liczba os6b przyjetych przez MKRPA;

- Liczba i1 efektywnos$¢ kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych;

- Wykaz instytucji i os6b fizycznych realizujacych zadania — dofinansowanych w ramach
Programu;

- Sprawozdania merytoryczne i finansowe realizujacych zadania;

- Zgodno$¢ kwalifikacji osob realizujacych zadania Programu z obowigzujacymi przepisami

prawnymi.
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III. ZAKRES ZADAN GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2019

1. Zadania wynikajace z Gminnego Programu realizuje Wabrzeskie Centrum Profilaktyki

Terapii 1 Integracji Spolecznej oraz Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.
2. Szczegodtowe zadania do realizacji w roku obowigzywania Gminnego Programu okresla si¢

w corocznym Harmonogramie Dziatan w nast¢pujagcym brzmieniu:
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PROGRAM I HARMONOGRAM REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
MIASTA WABRZEZNO NA 2019 ROK

Realizatorzy zadania /
Partnerzy zapraszani do

Lp. Cele szczegdtowe Zadania i sposoby realizacji Wskazniki osiggania wspol.pracy’przez Tel.“mm..
celu Realizatoréw w realizacji
zaleznosci od celu 1
rodzaju zadania
1 2 3 4 5 6
1. Cel 0golny: zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych
1) | Zwickszenie a) Wspdlprac a ze stacjonarnymi e Liczba 0sob ktore Wabrzeskie Centrum [-XII2019
dostepnosci pomocy placowkami lecznictwa odwykowego podjety stosowne Profilaktyki Terapii 1
terapeutycznej i w: Toruniu — Czerniewicach oraz leczenie w Integracji Spoteczne;j
rehabilitacyjnej dla innymi placowkami leczenia placowkach
0s0b uzaleznionych uzaleznien tj. Katolicki Ruch
Antynarkotyczny KARAN
b) Wspotpraca — Grudzigdzkie e uczestniczacych w Wabrzeskie Centrum
Stowarzyszenie - innych formach Profilaktyki Terapii i
Specjalistyczna Pomoc popularyzacji Integracji Spotecznej,
Rodzinom ,,Nadzieja” zadania a) Specjalistyczna
Pomoc Rodzinom
»Nadzieja”
b) Punkt informacyjno konsultacyjny e liczba konsultacji, Wabrzeskie Centrum I - XII2019

dla 0so6b naduzywajacych substancji
psychoaktywnych

liczba informacji
telefonicznych,
liczba 0sob, ktore

Profilaktyki Terapii i
Integracji Spotecznej
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udato si¢
zmotywowac do
podjecia leczenia

C) Realizacja projektu Moja Decyzja

Modut I — Interwencja Rodzinna

Modut II — program dla os6b majacych
problemu z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych
bloki tematyczne spotkan
psychoedukacyjnych zawartych w
Module IT - Trening Zachowan
Konstruktywnych; Przygotowanie do
Programu Dwunastu Krokow;
Motywowanie do Terapii; Uczenie
umiejetnosci praktycznych

e Liczba osob ktore
uczestniczylty w
programach

¢ (indywidualnych i
grupowych);

e Liczba osob ktora
ukonczyta
poszczegdlne
programy

Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki Terapii i
Integracji Spotecznej

[-XII 2019

2. Cel ogélny: Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, narkomanii pomocy psychologicznej i prawnej, a w

szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

1)

Pomoc terapeutyczna i
prawna dla dorostych
cztonkow rodziny z
problemem
alkoholowym 1
problemem
narkomanii

a) Wspotpraca z Wojewodzkim Osrodkiem | e Liczba udzielonych | Wabrzeskie Centrum [-X1I 2019
Terapii Uzaleznien 1 Wspoétuzaleznienia | informacji Profilaktyki Terapii i
w Toruniu, oraz innymi e Liczba 0s4b ktora Integracji Spotecznej
specjalistycznymi placowkami ukonczyla program
udzielajagcymi pomocy rodzinie terapii
b) Punkt informacyjno - konsultacyjny e liczba porad, Wabrzeskie Centrum [-XII 2019

dla rodzin
c) Bezptatne dyzury mediatora
rodzinnego, psychologa, prawnika

e liczba konsultacji,

e liczba informac;ji
telefonicznych,

e liczba 0s0b, ktore
udato si¢
zmotywowac do
podjecia leczenia

Profilaktyki Terapii i
Integracji Spotecznej,
MKRPA,
Specjalistyczna Pomoc
Rodzinom ,,Nadzieja”
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d) Realizacja projektu Moja Decyzja | e Liczba 0oséb ktore Wabrzeskie Centrum [-X1I 2019
Modut I — Interwencja Rodzinna uczestniczyty w Profilaktyki Terapii 1
Modut Il — program spotkan programach Integracji Spolecznej
psychoedukacyjnych dla os6b ( indywidualnych i
wspotuzaleznionych grupowych);
e Liczba osob ktora
ukonczyta
poszczegblne
programy
Pomoc dzieciom z rodzinz | a) Funkcjonowanie Swietlicy e Liczba dzieci Wabrzeskie Centrum [-XII2019
problemem alkoholowym i Socjoterapeutycznej; bedacych pod opiekg | Profilaktyki Terapii 1
narkomanii Swietlicy Integracji Spoteczne; -
e Liczba sporzadzonych | Swietlica
diagnoz Socjoterapeutyczna
indywidualnych Stata wspolpraca z
dzieci i sytuacji wychowawcami klas,
rodzinnej, szkolnej, pedagogami szkolnymi
e Liczba powadzonych | 1 nauczycielami
zajeé uczacymi dzieci,
socjoterapeutycznych | ZWlaszcza tych
zgodnie z programem | Przedmiotow, ktore
przygotowanym dla sprawiajg dzieciom
calej grupy i z trudnosci, MKRPA;
diagnoza pracownikami MOPS,
indywidualng dzieci, | Policja, Kuratorzy.
e Liczba i kontaktow z
rodzing dziecka,
IX - XII2019

e Liczba zajeé
edukacyjno —
terapeutycznych RSA
Biofeedback
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b) Szkolenia i narady dla Wabrzeskie Centrum [ -XII12019
pracownikow placowek e Liczba godzin Profilaktyki Terapii i
udzielajacych pomocy konsultacji Integracji Spoteczne;j
psychologicznej dzieciom z (wg MKRPA, Szkoty
rodzin z problemem alkoholowym zapotrzebowania) Podstawowe 1
1 narkomanii Gimnazjum, Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie, Miejski
Osrodek Pomocy
Spotecznej, Poradnia
Psychologiczno -
Pedagogiczna
c) Dofinansowywanie szkolen i e Liczba szkolen Wabrzeskie Centrum [ -XII2019
kursow specjalistycznych w e Liczba kursow Profilaktyki Terapii i
zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin | e [iczba 0séb Integracji Spolecznej
z problemem alkoholowym, przeszkolonych MKRPA, MOPS,
narkomanii oraz w zakresie (wg
prowadzenia zajgé zapotrzebowania)
socjoterapeutycznych.
d) Organizowanie lokalnych narad i | e Liczba narad Wabrzeskie Centrum IV-XII2019
konferencji w zakresie Profilaktyki Terapii i
wdrazania systemu pomocy Integracji Spoteczne;j
dziecku i1 rodzinie z problemem MKRPA, Miejski
alkoholowym i narkomanii Zespot
interdyscyplinarny
Przeciwdzialanie przemocy | a) Punkt Informacyjno- e Liczba porad Wabrzeskie Centrum [-XII 2019
w rodzinie Konsultacyjny dla osob Profilaktyki Terapii i

doswiadczajacych przemocy w
rodzinie

Integracji Spotecznej
MKRPA, Miejski
Zespot
interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania
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przemocy w rodzinie
b) Funkcjonowanie Miejskiego e Liczba skierowanych | Wabrzeskie Centrum [-XII2019
Zespohu Interdyscyplinarnego wnioskow do Profilaktyki Terapii i
zespohu Integracji Spoteczne;j
e Liczba spotkan MKRPA, Miejski
Zespotu Zespot .
Interdyscyplinarnego | Interdyscyplinarny,
e Liczba odbytych Straz Miejska, Policja,
grup roboczych Sad,
3. Cel ogolny: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych
i przeciwdzialania narkomanii.
1) | Dziatania profilaktyczne  ja) Prowadzenie na terenie szkot i | e Liczba osob Wabrzeskie Centrum [-XII2019

podejmowane wobec dzieci
1 mtodziezy

innych placowek oswiatowych i
opiekunczo-wychowawczych
oraz w siedzibie WCPTIIS
programéw profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy

e Realizacja projektu Moja
Decyzja w tym zawartych
programéw — ,,Mo6j] Wybor”,
»Komplety Profilaktyczne”,
,»Mozna Inaczej”,

e Kampania ,,Dopalacze —
Powiedz Stop!”

e Kontynuacja kampanii
»Przeciw Pijanym
Kierowcom”

e Zajecia edukacyjno —
terapeutyczne RSA
Biofeedback

e Liczba spotkan

Profilaktyki Terapii i
Integracji Spoteczne;j
MKRPA,
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e [nne programy
rekomendowane przez
Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

2) | Podejmowanie dziatan o e spotkania w szkotach, e Liczba 0s6b Wabrzeskie Centrum IV - XI12019
charakterze edukacyjnym ° kampanie informacyjne e Liczba spotkaﬁ Proﬁlaktykl Terapii 1
przeznaczonych dla e akcje profilaktyczne (wg zapotrzebowania ) | Integracji Spotecznej
rodzicow e inne programy Pedagodzy, Straz

rekomendowane przez Miejska, szkoty,
Panstwowa Agencj¢ Policja, MKRPA
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
3) | Podejmowanie dziatan a) Kontrole punktow e Liczba podmiotow MKRPA, Policja, Straz I-XII
edukacyjnych sprzedazy napojow Miejska 2019
skierowanych do alkoholowych
sprzedawcow napojow b) Przeprowadzenie szkolenia
alkoholowych oraz dziatan wraz ze sprawdzeniem
kontrolnych 1 dostepnosci alkoholu
interwencyjnych, majacych osobom niepetnoletnim
na celu ograniczanie (zakup kontrolowany —
dostepnosci napojow tajemniczy klient)
alkoholowych i
przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia
4) | Wdrazanie programow e Liczba uczestnikow Wabrzeskie Centrum [-XII 2019

profilaktyczno
interwencyjnych dla
mtlodziezy upijajacej si¢

Kontynuacja programu
opracowanego przez PARPA
,Nie pije, bo tak dla
mlodziezy spozywajacej

e Liczba programow

Profilaktyki Terapii 1
Integracji Spoteczne;j
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alkohol 1 upijajacej si¢ ma na

celu:

e wyuczenie §wiadomego
ograniczania ilo$ci
spozywanego alkoholu

e ostabienie tendencji do
podejmowania
ryzykownych zachowan
alkoholowych
generowanych przez grupe

e lepsze zrozumienie
alkoholowych zachowan
otoczenia spotecznego

e wzmocnienie abstynentow
alkoholowych
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5)

Inne formy aktywnosci dla
dzieci 1 mtodziezy

a) Potkolonie profilaktyczne- letnie
1 zimowe

b) wolontariat

¢) zajecia o roznorodnej tematyce

e Liczba uczestnikOw
e Liczba uczestnikow
wypoczynku

Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki Terapii i
Integracji Spoteczne;,
MKRPA

Partnerzy: MOPS
Szkotly, Miejsko-
Powiatowa Biblioteka,
WDK, Straz Miejska,
Policja

[-XII 2019

6)

Edukacja publiczna w
zakresie problematyki
uzaleznien

a) Prowadzenie stalego systemu
informacji o dziataniach
podejmowanych na terenie
miasta w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych, np.
we wspolpracy z MTK, lokalng
prasg oraz redagowanie strony
internetowej
www.wabrzeskiecentrum.pl 1
www.facebook.pl

b) prowadzenie lokalnych kampanii
edukacyjnych zwigzanych z
profilaktyka uzaleznien

¢) Wilaczanie si¢ w ogolnopolskie
kampanie edukacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych,
narkomanii, nowych substancji
psychoaktywnych oraz srodkow
zastepczych,

e Liczba programow
e Liczba osob

Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki Terapii i
Integracji Spoteczne;,
MKRPA, Dom Pomocy
Spotecznej, Stacja
Sanitarno -
Epidemiologiczna

[-XII 2019
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d) Szkolenie nauczycieli dotyczace
problemoéw alkoholowych,
narkomanii, nowych substancji
psychoaktywnych oraz §rodkoéw
zastepczych,

e) Szkolenia dotyczace szkod
wynikajacych z picia alkoholu,
zazywania narkotykoéw przez
kobiety w cigzy,

f) Opracowanie ulotek
informacyjnych — dost¢pne
formy pomocy na terenie miasta
Wabrzezno

7)

Dzialania na rzecz
przeciwdziatania
nietrzezwosci kierowcoOw

a) Dziatania na rzecz
przeciwdziatania nietrzezwosci
kierowco6w mozna podzieli¢ na
trzy grupy dziatan:

- edukacyjne,

- resocjalizacyjne wobec
kierowcow zatrzymanych za
jazde w stanie nietrzezwosci.

b)  Organizowanie lokalnych
kampanii, 1 innych dzialan
edukacyjnych zwigzanych z
przeciwdziataniem nietrzezwosci
kierowcow (w szkotach nauki

jazdy)

e Liczba uczestnikOw
programow

Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki Terapii i
Integracji Spotecznej,
MKRPA, Policja, Straz
Miejska, Szkoly Nauki
Jazdy

IV-X112019
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alkoholowych i przeciwdzialaniu narkomanii

4. Cel ogolny: Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych stuzacej rozwigzywaniu problemow

a)Wspolpraca z
instytucjami i osobami
fizycznymi, stuzgcymi
rozwigzywaniu probleméw
uzaleznien i pomocy
spotecznej

b) Podejmowanie
interwencji w zwigzku z
naruszeniem przepisow
okre$lonych w art. 13'1 15
ustawy oraz wystepowania
przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego

c)Wspotpraca —
Specjalistyczna Pomoc
Rodzinom ,,Nadzieja”

ul. Koscielna 1, Grudziadz

a) wspolpraca dokonujgca si¢
poprzez:

- wymiang¢ informacji,

- udzielaniu rekomendacji

- partnerstwo w réznorakim
dziataniu

- przygotowanie i sktadanie
wnioskow do sadu

- podpisanie porozumienia

e Liczba
wspotpracujacych,
organizacji
pozarzadowych,

e Liczba udzielanych
informacji,

e Liczba udzielanych
rekomendacji,

e Liczba ztozonych
wnioskow do sagdow

e Liczba wizyt (porady,
konsultacje, sesje
terapeutyczne),

e Liczba 0sob
uczestniczacych w
innych formach
popularyzacji zadania

e Liczba zajec

WCPTIIS, MKRPA,
MOPS

Partnerzy:

- lokalne organizacje
pozarzadowe,

- instytucje lokalne,
- osoby fizyczne,

- MKRPA

- Specjalistyczna
Pomoc Rodzinom
,Nadzieja”

I-XII2019
I-XII2019
I-XII2019
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d) Wspomaganie dziatan
instytucji, organizacji
pozarzadowych 1 0s6b
fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu problemow
uzaleznien, HIV/AIDS

- prowadzenie lokalnych kampanii
- prowadzenie zajec
profilaktycznych

e[ iczba 0s6b

- Stacja Sanitarno —
Epidemiologiczna
- WCPTiIS

I-XII2019
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III. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu s3 mieszkancy Gminy Miasto Wabrzezno, w szczegdlnosci
osoby nalezace do nastepujacych grup:
- konsumenci alkoholu,
- osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykdéw, nowych substancji psychoaktywnych oraz
srodkow zastepczych,
- rodziny (w tym osoby wspoluzaleznione),
- dzieci 1 mtodziez szkolna
- nauczyciele,
- kursanci ze szko6t nauki jazdy,
- rodzice ze Swietlicy Socjoterapeutyczne;j,
- pracownicy placowek udzielajgcych pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym i
narkomanii,
- wlasdciciele punktow handlowych i gastronomicznych,

- osoby korzystajace z porad psychologa, mediatora rodzinnego oraz prawnika.

Strona | 47



IV. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW
GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Cztonkowie MKRPA opiniujg wszelkie czynnos$ci wykonywane w ramach zadan Komisji.
2. Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sa
wynagradzani wg nastepujacych zasad:
1) z tytulu udzialu w pracach i posiedzeniach Komisji otrzymuja wynagrodzenie w
wysokos$ci 3% zgodnie z ustawg o minimalnym wynagrodzeniu za posiedzenie Komisji;
2) z tytulu udzialu w szkoleniach podnoszacych kwalifikacje, czlonkowie MKRPA
otrzymuja wynagrodzenie wysokos$ci 4%;
3) warunkiem otrzymania wynagrodzenia jest udziat w posiedzeniach i pracach MKRPA;
4) nieobecno$¢ na posiedzeniu MKRPA stanowi podstawe do niewyplacenia
wynagrodzenia.
3. Koszty zwigzane z dzialaniami komisji okreslonymi w szczegolnosci z dzialaniami
motywujacymi do podjecia leczenia odwykowego wobec o0s6b naduzywajacych alkoholu,
pokrywane sg ze §rodkéw pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolenia na sprzedaz

napojow alkoholowych.
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V.ZASADY FINANSOWANIA

Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 sg nastepujace:

1) srodki na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 ujmuje si¢ w

budzecie Gminy Miasto Wabrzezno (Dziat 851 Rozdzial: 85153, 85154).
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	GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII NA ROK 2019
	WPROWADZENIE
	Celem priorytetowym programu jest ograniczenie występowania szkód psychologicznych, zdrowotnych i moralnych u członków rodzin osób uzależnionych, zmniejszenie zagrożeń związanych z piciem alkoholu, zażywaniem narkotyków przez dzieci i młodzież oraz przypadków łamania prawa przez osoby nietrzeźwe.


