SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO ZA ROK 2018.

1. Cele glowne: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

1.1 Cele szczegolowe: Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla
zdrowia psychicznego, rozwijanie umieje¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Lp. Zadania do realizacji Sposoéb i czas realizacji Liczba oséb objetych
dzialaniem
1. | Prowadzenie dziatan Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spolecznej
promujacych zdrowie - rozpowszechnianie plakatow, ulotek (dotyczacych m. in. uzaleznienia od 395

psychiczne i zapobiegajacych
zaburzeniom psychicznym:

a)upowszechnianie
informacji o zagrozeniach dla
zdrowia psychicznego,
skierowanych do wybranych
grup docelowych

alkoholu, narkotykoéw, dopalaczy, zapobiegania przemocy domowej oraz
szkolnej) /caty rok/,

- prowadzenie strony internetowej : www.wabrzeskiecentrum.pl,
www.facebook.pl /caty rok/

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
- przestrzeganie wyznaczonego Uchwala Rady Miasta Wabrzezno limitu
punktow sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 %
alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sprzedaz detaliczna) jak i w miejscu sprzedazy (gastronomia)
oraz usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na
terenie gminy /caty rok/,

- nadz6r nad sprzedaza napojow alkoholowych /caty rok/,

- cofanie zezwolefn na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych /caty
rok/,

- kontrolowanie punktow sprzedazy na terenie Gminy Miasto Wabrzezno
/caty rok/,

- kontrolowanie waznosci zezwolen 1 prowadzenie ewidencji punktow
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu i
poza miejscem sprzedazy /caty rok/,

- efektywna wspotpraca z Policja, Strazg Miejska, szkotami podstawowymi i



http://www.wabrzeskiecentrum.pl/
http://www.facebook.pl/

ponadgimnazjalnymi na terenie Miasta Wabrzezno /caty rok/

Przedszkole Miejskie ,,Bajka”
- organizacja Drzwi Otwartych dla rodzicow dzieci nowoprzyjetych do
przedszkola (czerwiec),

- opracowanie ulotek dla rodzicow dzieci rozpoczynajacych swojg edukacje
w przedszkolu ,,Adaptacja dziecka w przedszkolu” (wrzesien)

- spotkanie z rodzicami nt. ,,Dojrzato$¢ szkolna” prowadzone przez Poradnie
Psychologiczno - Pedagogiczna

- spotkanie z rodzicami nt. ,,Potrzeby emocjonalne dziecka w wieku
przedszkolnym” prowadzona przez Poradni¢ Psychologiczno - Pedagogiczng

- rozmowy z rodzicami, opiekunami dzieci dotyczace niewtasciwych
zachowan, sposobow ich eliminowania

- zapoznanie z Konwencja Praw dziecka

- zajecia z pielegniarkg przedszkolna:

Hatas czy cisza,

Zdrowe zeby mam, bo o nie dbam,

Prawidlowa postawa podczas pracy przy stole,

Zmysty — jak wazne sg na co dzien,

Co nalezy robi¢, zeby by¢ zdrowym?

Ztapal katar Katarzyne,

Zdrowe zeby mam, bo o nie dbam,

Zdrowo si¢ odzywiam,

Dlaczego dbamy o nasze zgby? Prawidtowa technika mycia zebow,
Katar i kaszel — jak chroni¢ si¢ przed przezigbieniami,

Witaminki dla chlopczyka 1 dziewczynki,
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e Jesienne przezigbieniami,

e Pogadanka na temat lekarstw, srodkéw chemicznych,

e Zachowanie zasad higieny podczas czynno$ci higienicznych w
tazience i podczas positku,

e Podnoszenie kwalifikacji pracownikoéw ,,Edukacja i terapia osob z
autyzmem”

Szkola Podstawowa nr 3

- rozmowy z rodzicami, opiekunami, uczniami prowadzone przez
wychowawcoéw 1 pedagogéw nt. probleméw ucznidow /na biezaco/,
monitorowanie zachowan w zalezno$ci od pobudzenia emocjonalnego —
dbatos¢ o zachowania aprobowane spolecznie,

- doskonalenie zawodowe pracownikow szkoly — udziat w konferencjach,
szkoleniach;

Forum Edukacyjne- warsztaty prowadzone przez ekspertow -,,Czy warto
stucha¢ gtosu dzieci mtodziezy”;

-udzial pedagoga szkolnego J.Brygin w szkoleniu upowszechniajagcym
wiedze z zakresu :

1.Zaburzenia odzywiania .

2.Depresja,proby samobdjcze.

3.Samookaleczenia.

- spotkania z rodzicami (w ramach zebran z rodzicami) — prowadzone przez
psychologow i pedagogdéw z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej,

- Drzwi otwarte,

- zajecia wychowawcze w klasach OP i |- VIII
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-, OMIKRON uczen przysztosci — programujemy robota aby wzorowo
zachowywat si¢ w szkole”

-,,Madra gtowka”

-,.Smoki i motyle”- zajecia z zakresu budowania pozytywnych relacji w
grupie rowiesnicze;.

-,, Trening umiejetnosci spoteczno-emocjonalnym,,
-,,Poznajemy $wiat emocji”’
-,,W grupie razniej”

-,,Metody i techniki uczenia si¢”
- ,Klasa to nie samotna wyspa”

Udziat w spektaklu G. Fleszara - ,,Wolnosci odda¢ nie umiem”.

Udzial spektaklu teatru KURTYNA -prezentacja zagrozen na jakie narazone
sa wspolczesne dzieci - ,,Tu rzadzi kot”, ,,Mozesz odkry¢ siebie na nowo’-
prezentacja zagrozen na jakie narazone sg wspotczesne dzieci. Pokazanie
drogi rozsadnego i lepszego zycia; pozytywne nowe postgpowania.

zajecia z pedagogiem szkolnym:
,R0zpoznajemy emocje u siebie”

,,Co pomaga w dobrej komunikacji?”
,,Tolerancja czym ludzie r6znig si¢ od siebie?
,, Wyrazamy uczucia ksztattujemy empati¢”
,Kultura na co dzien — czyli jak obycie ulatwia zycie”
,»Jak pomagac i jak si¢ broni¢?”

,»Inny nie znaczy gorszy”

,»Radzenie sobie z czyja$ ztoscig”

,, 10 wlasnie MY”

,Plebiscyt zyczliwosci”

»Moje prawa 1 prawa innych’

,»Ja wérod innych co nas laczy”

,»Nie pekaj..”

,» L rening kreatywnos$ci myslenia”
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,Moje wady i zalety”

- zajecia z wychowawcg — klasy IV — VIII:

,,Przemocy mowi¢ gtosno NIE”

,Hejt? Hejtu nie proponuje, hejt banuje, bo reaguje” — obchody Swiatowego
Dnia Godnosci

»Bezpieczni w sieci”

-pogadanka nt. zaburzen odzywiania si¢ oraz nawykow zywieniowych

-AKADEMIA RODZICA - spotkanie ze specjalista p. B. Studzinska-
Gotaszewska na temat -,,Zaburzenia odzywiania”, -, Istota dobrego
odzywiania” oraz psychologiem z PPP na temat - ,,Co pomaga w dobrej
komunikacji?”, oraz ,,Trudny prog trzecioklasisty”,

- zapoznanie z Konwencja Praw Dziecka. Wskazanie instytucji i osob
dziatajacych na rzecz dobra dziecka.

Szkota realizuje program wczesnej interwencji wobec mtodych osob — Fred
goes net

Szkota Podstawowa nr 3 przystgpita do ogoélnopolskiego programu
,Cybernauci” — kompleksowy projekt ksztattowania bezpiecznych zachowan
w sieci. Jest to projekt fundacji Nowoczesna Polska, realizowany w
partnerstwie z Collegium Civitas, w ramach programu ,Bezpieczna +”
Ministerstwa Edukacji Narodowej. Celem projektu jest podniesienie poziomu
bezpieczenstwa korzystania z Internetu przez dzieci 1 mtodziez, dzigki
wdrozeniu innowacyjnego, kompleksowego programu szkolenia dla
spotecznos$ci szkolnych.

-,,Dzien Bezpiecznego Internetu” (DBI) obchodzony jest z inicjatywy
Komisji Europejskiej od 2004 roku i ma na celu inicjowanie i propagowanie
dzialan na rzecz bezpiecznego dostgpu dzieci i mtodziezy do zasobow
internetowych, zaznajomienie rodzicow, nauczycieli 1 wychowawcow z
problematyka bezpieczenstwa dzieci w Internecie. W Polsce Dzien




Bezpiecznego Internetu od 2005 roku organizowany jest przez Polskie
Centrum Programu Safer Internet, ktore tworzg Naukowa i Akademicka Siec¢
Komputerowa (NASK) oraz Fundacja Dajemy Dzieciom Sife.

- tegoroczne obchody Dnia Bezpiecznego Internetu Obchodzono 7 lutego
pod hastem ,,Razem zmieniamy Internet na lepsze”.

- odbylo si¢ szkolenie ,,Nasza bezpieczna szkota”.

- szkota brala udziat w obchodach DBI. Na zajeciach komputerowych
uczniowie poznali zagrozenia ptyngce z Internetu oraz metody zapobiegania
im. Poznali réwniez, jakie konsekwencje groza uzytkownikom sieci za
dopuszczenie si¢ zachowan niezgodnych z prawem.

- nauczyciel zaje¢ komputerowych przeprowadzila aktywizujace lekcje we
wszystkich  klasach 1V —VII. Klasy czwarte wedlug scenariusza
,»3...2...1..Internet” poznaly zagrozenia takie jak Cyberprzemoc, zapoznaty
si¢ z zasadami wysylania zaproszen i przyjmowania znajomych oraz
publikacji zdje¢ na portalach spotecznosciowych, zasady publikowania praz
w Internecie i korzystania z nich.

- uczniowie klas piatych zaznajomili si¢ z pojgciem hej tu i stali kingu —
kolejnych zagrozen internetowych — ogladajac film edukacyjny ,,Gdzie jest
Mimi?” oraz ,,Krasnoludki”.

- w klasach szostych natomiast dyskutowano o réznych zagrozeniach oraz
przedstawiono uczniom do$¢ nowe zjawisko Sekstingu, bardzo popularne
wsrdd coraz mtodszej mtodziezy. Wszyscy z zaciekawieniem, czasami nawet
z lekkim przerazeniem, obejrzeli filmy edukacyjne ,,Dzien z zycia”, ,,Add
Friend (Internet bez hejtu)”.

- w klasach si6dmych dzieci obejrzaty film ,,Na zawsze”.

Na szkolnym fan page —facebook-(Fundacja ,,Dajemy dzieciom sitg” —




umieszczone sg filmy o bezpieczenstwie w sieci ,,Chron dziecko w sieci”,
,,Bezpieczne media”, ,,Dbaj o face” , ,,Dzieci nie sg na sprzedaz”;

- zajecia z pielegniarka szkolng:

,,Dbato$¢ o zdrowie i profilaktyki zdrowotnej (fluoryzacja). Uktadanie haset
promujacych zdrowie.

,Budowa ucha 1 przyczyny powodujace uszkodzenie narzadu stuchu —
zachowanie ciszy w czasie przerw -,,W krainie ciszy.”

- w ramach programu ,,Zachowaj réwnowage” — promocja zdrowego stylu
zycia oraz zach¢canie do jedzenia warzyw i owocOéw — zajecia kulinarne
prowadzone przez matki ucznidéw. Mozliwos¢ zakupienia w sklepiku
szkolnym-zdrowej kanapki ,wody mineralnej.

Szkola Podstawowa nr 2

- rozmowy i spotkania z rodzicami, opiekunami, uczniami prowadzone przez
wychowawcow 1 pedagogdéw nt. problemdw uczniéw (na biezgco),

- podnoszenie kwalifikacji pracownikow szkotly, wykorzystanie zdobytych
umiejetnosci w codziennej pracy — udzial w konferencjach, szkoleniach,
studiach podyplomowych itp.,

- szkolenia pedagogow szkolnych:

,»Rodzina w centrum — rozwoj rodzinnych form pieczy zastepczej oraz
placowek opiekunczo-wychowawczych do 14 dzieci” organizowane przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

,»Jak pracowac z dzie¢cmi FASD” organizowane przez Wabrzeskie Centrum
Szkolenie dla calej Rady Pedagogicznej: ,,Depresja, proby samobojcze,
zaburzenia odzywiania, samookaleczenia” prowadzone przez pracownikow
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Wabrzeznie,

- udzial uczniow w spotkaniach w siedzibie Wabrzeskiego Centrum —
realizacji programow profilaktycznych dla uczniow klas VI, VII,




- w klasach , ktérych byly sygnaty samookaleczenia odbyty si¢ spotkania z
psychologiem,

- dla rodzicow oferta skierowana przez Poradni¢ Psychologiczno-
Pedagogiczng: Depresja, proby samobojcze, zaburzenia odzywiania,
Samookaleczenia — informacja pojawita si¢ na szkolnej stronie internetowej i
w dzienniku elektronicznym.

Gimnazjum

- organizowanie konsultacji dla rodzicow /caty rok/

— debata spoteczna ,,Razem dbamy o bezpieczenstwo”

- pedagogizacja rodzicOw uczniéw /na biezaco/

- podwyzszenie kwalifikacji pracownikow szkoty — szkolenia, kursy, studia
podyplomowe

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

1.Zajecia warsztatowe dla uczniow szkol miejskich:
- ,,Kodeks zlosci”,

- ,Swiat emocji” cykl zaje¢ usprawniajacych sfer¢ emocjonalno — spoteczna,
- ,,Rozwijanie wlasnej wartosci”,

- ,Swiat moich emocji”,

- ,,Komunikacja interpersonalna”,

- ,Szacunek i zyczliwos¢ kontra agresja”,

- ,Asertywno$¢ — uczymy si¢ méwic¢ NIE”,

- ,,Budujemy poczucie wlasnej wartosci”,

- ,,Z108¢, agresja, przemoc”,

- ,Zabawy rozwijajace kontrole emoc;ji”,

- ,, Poznajemy $§wiat moich emoc;ji”,

2.Spotkania z rodzicami — szkoly miejskie:
- ,,Potrzeby emocjonalne dziecka w wieku przedszkolnym”,
- ,,Wplyw stanu zdrowia na nauke szkolna dziecka”,
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- ,,Depresja. Mysli samobojcze”,

- ,,Zaburzenia odzywiania”,

- ,,Samookaleczenia”,

- ,,Komunikacja z nastolatkiem”,

- ,,Komunikacja z dzieckiem w sytuacjach trudnych — dokuczanie”,

- ,,Komunikacja migdzy nami. Jak skutecznie budowa¢ model komunikacji i
porozumienia”

3.Spotkania z nauczycielami — szkoly miejskie:
- ,,Depresja. Mysli samobojcze, samookaleczenia”
- W Zespole Szkot Ogolnoksztatlcacych w Wabrzeznie oraz Zespole Szkot
Zawodowych w Wabrzeznie przeprowadzono indywidualne badania
osobowosci dla ucznidow po 16 roku zycia. Udziat wzigto 31 0sob.
- Materialty edukacyjne =zawarte na stronie internetowej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Wabrzeznie, w prasie lokalnej — artykuty
linki do przydatnych stron.
- Pomoc udzielana indywidualnie:
e Terapia psychologiczna w tym EEG Biofeedback, RSA Biofeedback,
e Terapia pedagogiczna,
e Terapia logopedyczna.
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b) prowadzenie dziatan
edukacyjnych do wybranych
grup docelowych dot.
profilaktyki uzaleznien,
zapobiegajacych stresowi,
rozwoju nerwicy i depresji,
propagujacych wiedze nt.
zdrowia psychicznego i
sprzyjajacych ksztattowaniu
postaw prozdrowotnych;
organizacja czasu wolnego
stanowigca alternatywe wobec
uzywania substancji

psychoaktywnych

Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spolecznej

- wspotpraca z Grudziagdzkim Stowarzyszeniem — Specjalistyczna Pomoc
Rodzinom ,,Nadzieja” /caty rok/
e Konsultacje dla 0s6b naduzywajacych i uzaleznionych od alkoholu,

e Liczba konsultacji dla 0sdb zazywajacych narkotyki 1 dopalacze ,
e Liczba konsultacji dla ofiar i sprawcow przemocy,

e Liczba konsultacji dla 0s6b wspotuzaleznionych .

- podnoszenie kwalifikacji pracownikow Wabrzeskiego Centrum,

- zajecia profilaktyczne dotyczace nietrzezwych kierowcéw w wabrzeskich
szkotach nauki jazdy. Podczas zaje¢ terapeuta przestrzegatl przysztych
kierowcow przed skutkami i wigzgcymi si¢ konsekwencjami prawnymi
wynikajacymi z jazdy pojazdami pod wptywem substancji psychoaktywnych
/caty rok/

- realizacja programoéw profilaktycznych dla uczniow w szkotach i siedzibie
Wabrzeskiego Centrum /caty rok/

- realizacja Programu ,,Szkolna Interwencja Profilaktyczna” —
przeprowadzenie szkolenia dla Rady Pedagogicznej Szkoty Podstawowej nr
2 w Wabrzeznie,

- realizacja szkolenia ,,Jak pracowa¢ z dzie¢mi FASD” dla pedagogéw
szkolnych oraz pracownikow socjalnych,

- realizacja recitalu stowno-muzycznego ,,Wolnosci odda¢ nie umiem”
Gabriela Fleszara przygotowanego pod katem profilaktyki uzaleznien dla
mtodych ludzi. Program dotyczyl glownie uzaleznien najbardziej
zagrazajacych zdrowiu i zyciu (papierosy, alkohol, narkotyki 1 dopalacze)

67 sesji
60 sesji

5 sesji
112 sesji
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ale réwniez §ladowo sygnalizowal problem uzaleznien cywilizacyjnych
(fonoholizm, komputer, internet), ktory skierowany byt do uczniow ze
Szkoty Podstawowej nr 2, Szkoly Podstawowej nr 3 oraz Gimnazjum nr 1,

Swietlica Socjoterapeutyczna

- zajecia plastyczne, kulinarne, relaksacyjne, komputerowe, biblioteczne,
bajkoterapia, ogdélnorozwojowe o tematyce zdrowotnej, ekologiczne w
ogrodku znajdujacym si¢ przy Wabrzeskim Centrum

- zajgcia biblioteczne,

- zajecia ruchowe z wykorzystaniem chusty animacyjnej, materaca
dydaktyczno — ruchowego, np. projekcja filmow dotyczacych prawidtowych
zachowan w spoteczenstwie oraz propagujacych zdrowy styl zycia /wrzesien
— czerwiec/

— bloki tematyczne zajec:

,Jestem bezpieczny w niebezpiecznym $wiecie”,

Bajka terapeutyczna ,,Obcy”.

,Jak zachowanie wptywa na naszg psychike”.

Stop przemocy i agresji.

Bezpieczenstwo.

Przemoc.

Bajkoterapia — ,,Zwierzogrod” — relacje migdzyludzkie.
Co robi¢ ze ztoscia?

Sympatia — pozytywne uczucia.

Wzajemne relacje — jak budowa¢ poprawne stosunki miedzyludzkie.
Agresja — jak sobie z nig radzic.

Niewlasciwe zachowania i relacje, do czego prowadza.

25




Dzien kolorowej skarpetki — integracja z osobami chorymi na Zespot
Downa.

Nieporozumienia w szkole. Jak radzi¢ sobie w relacjach miedzy
rowiesnikami.

,Jestem inny”. Akceptacja innosci, tolerancji.

Uczucia i emocje.

Program profilaktyczny ,,Nie krzywdz” — cykl zajec

Bajka terapeutyczna ,,Maja i jej mama”.

,wJestem w porzadku” — zajecia profilaktyczne.

Wplyw pracy na zycie cztowieka.

Cykl zaje¢ poprawiajacych pamigé, koncentracje, spostrzegawczo$é¢ —
krzyzéwki, rebusy, gry.

Bezpieczne zachowania.

Zagrozenia w czasie wakacji.

Bezpieczenstwo 1 higiena.

Rozmowy o empatii — czym jest, jak ja rozumiec.

Bajka terapeutyczna ,,Fik i Mik” — trudne relacje miedzy rodzenstwem.
Pokonywanie stabos$ci 1 przeciwnosci losu — wplyw na nasza psychike.
Jak radzimy sobie ze strata bliskich — Swieto zmartych.

Wyjazd integracyjny — Osrodek Szkolno-Wychowawcezy w Dgbowej Lace —
wspolne obchodzenie Swigta Niepodlegtosci.

W okregu ubodstwa i samotnosci — empatia.

Okazanie wsparcia cigzko choremu chtopcu — wysylamy recznie robione
kartki.

Wspomagamy poczucie wtasnej warto$ci. Jak wierzy¢ w siebie.

- uroczyste obchody Dnia Chlopaka, Dnia Kobiet, Swicta Matki, Swiat
Bozego Narodzenia i Wielkanocy, Dnia Dziecka, Swiatowego Dnia




Zwierzat, Dnia Babci 1 Dziadka.
Przedszkole miejskie ,,Bajka”

- cykl zaje¢ psychoedukacyjnych w ramach projektu ,,Zaczarowana
rodzinka” oraz ,,Swiat emocji” prowadzonych przez Poradni¢
Psychologiczno-Pedagogiczng /caty rok/,

- w ramach wspotpracy z Miejska i Powiatowa Bibliotekg Publiczng —
realizacja cyklu spotkan bibliotecznych z zakresu rozwijania kompetencji i
zainteresowan czytelniczych/caty rok/,

- cykl zaje¢ w grupach najmtodszych ,,Spotkania z bajka”,

- zajecia w grupach starszych zgodnie z przyjetym programem i wedhug
ustalonego harmonogramu /caty rok/,

- sesje czytania dzieciom z uwzglednieniem literatury dzieciece;.

Szkola Podstawowa nr 3

udziat ucznidw w programach sportowo — rekreacyjnych:

- osrodki szkolenia w pilce recznej,

- udziat w klubach sportowych,

- akcja — ,,Szczypiorniak na Orlikach”,

- profil lekkoatletyczny — ,,Lekkoatletyka dla kazdego”,
- realizacja programu ,,Lekkoatletyka dla kazdego”,

- zajecia SKS,

- zajecia rekreacyjno — sportowe ,,Maty kolarz”,
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- turniej wiedzy o bezpieczenstwie w ruchu drogowym,
-Umiem plywac
-sztafetowe biegi przetajowe

- udzial w zajeciach, ktore sg alternatywa spedzania wolnego czasu, np.
Harcerstwo, Koto Teatralne, Harcownie —projekt realizowany przez UE w
ramach EFS,

- w ramach lekcji —,,Wychowanie do zycia w rodzinie” — uczennice kl. VI
mialy okazje uczestniczy¢ w zajeciach - ,,Migedzy Nami Kobietkami”,

- filmy na DVD o tematyce profilaktycznej, ktére wykorzystane moga by¢ na
lekcjach wychowawczych, np. ,,Dlaczego STOP narkotykom”, ,,Dopalacze”,
,»W sieci”, ,,Pitem i bralem”, ,,Dziecko w sieci — SIECIAK”, ,.Lekcje
przestrogi” /caty rok/,

- spotkanie z policjantem dotyczace bezpieczenstwa w drodze do i ze szkoty,
w czasie wolnym od nauki, bezpieczenstwa w czasie kontaktow z
nieznajomymi osobami,

- pogadanki w klasach nt. wlasciwego korzystania z internetu,

- wystuchanie czytanego przez nauczyciela fragmentu wiersza W.
Chotomskiej pt. ,,Najlepiej razem”. Wypowiedzi ucznidéw nt. przyjazni,
zaufania i dochowania tajemnicy,

- przygotowanie klasowej inscenizacji pt. ,,Na niezgod¢ zycia szkoda.”
Pogadanka nt. przyczyn, skutkow 1 sposobow rozwigzywania ktotni
kolezenskich.

- utrwalenie zasad ,,fair play” — zabawy uczace zachowania w sytuacji
zwycigstwa 1 porazki — temat lekcji wychowania fizycznego,

- dbatos¢ o zdrowie, bezpieczefistwo swoje 1 innych. Przestrzeganie zasad
higieny osobistej, przyjmowanie lekow. Rozumienie koniecznos$ci
kontrolowania stanu zdrowia, stosowanie si¢ do zlecen lekarza. Byty to
zagadnienia podejmowane podczas lekcji z uczniami.

- podczas edukacji polonistycznej realizowanie tematu ,,Rozpoznawanie i
nazywanie emocji”,




W ramach realizacji projektu ..Bezpieczne Wabrzezno”:

-warsztaty dotyczace substancji psychoaktywnych — szkodliwos$¢ i
konsekwencje spozywania dopalaczy, narkotykow,

-spotkanie z funkcjonariuszami KPP, Strazy Miejskiej- konsekwencje
spozywania substancji psychoaktywnych oraz dopuszczanie si¢ aktow
przemocy, wandalizmu,

- zajecia ze strazakiem - zagrozenia w domach oraz w zyciu codziennym
zwigzanym z czadem i ogniem.

- ,,Czy jestem tolerancyjny? — szacunek dla innych.” - zajecia w klasach
- zajecia z wychowawca — ,,Gafa, afront, niedyskrecja.”,

- uczniowie poznaja zasady korzystania z portali spoteczno$ciowych,

- problem depresji nastolatkow w okresie dojrzewania,

-Akcja ,,Dobre maniery mam, bo savoir vivre znam”’; poznajemy zasady
dobrego zachowania.

Szkola Podstawowa nr 2

- 12 marca uczniowie klas VII wzigli udzial w recitalu stowno — muzycznym
Gabriela Fleszara. Byt to program profilaktyczny, ktory obejmowat tematyke
uzaleznien. Artysta prezentowat opowiesci ze swojego zycia, przestrzegajace
przed wchodzeniem na droge uzaleznien, gldwnie tych najbardziej
zagrazajacych zdrowiu 1 zyciu. Sygnalizowal rowniez problem uzaleznien

cywilizacyjnych,

- 21 marca cata szkota uczestniczyta w akcji Swiatowy Dzien Oséb z
Zespotem Downa. Akcja ta miata na celu promowanie praw osob z
Zespotem Downa. Uczniowie ogladali filmy, ktorych bohaterami byty dzieci
z Zespotem Downa. Filmy te byty zacheta do dyskusji o tym, jak
zachowywac si¢ wobec 0sob niepetnosprawnych intelektualnie, okazywac
im szacunek i wsparcie,




- W czerwcu  wszyscy uczniowie naszej szkoly mieli mozliwosé
uczestniczy¢ w profilaktycznych spotkaniach teatralnych. Najmtodsi wzieli
udziatl w przedstawieniu ,, Tu rzadzi kot”. Ogladajac ten spektakl uczniowie
mieli mozliwosé poznania i zrozumienia podstawowych procesow
spolecznych, oraz wypracowania wilasciwego wobec nich modelu
zachowania. Natomiast starsi obejrzeli spektakl ,, Mozesz odkrywaé siebie
na nowo”, w ktérym glowny bohater odnalazl droge do poznania siebie,
poswiecajac swoj czas na niesienie bezinteresownej, wyplywajacej z empatii
I szacunku pomocy dla osoby starszej i bezradnej,

- Promujac pozytywne zachowania w grudniu podsumowano obchody Dnia
Tolerancji i Tygodnia Zyczliwosci. Podczas uroczystego apelu pt.
,»Tolerancja — empatia — pomoc — zyczliwos¢” uczniowie w wierszach,
piosenkach 1 odgrywanych scenkach zachecali stluchaczy do przelamania
wzajemnego dystansu i barier w kontaktach, otwarto$ci wobec innych,
empatii 1 gotowosci do pomagania. Klasowi mistrzowie zyczliwosci
otrzymali dyplomy i medale.

- Przez caly rok szkolny uczniowie biorg udziat w zajeciach, ktore sg
alternatywa spedzania czasu wolnego, np. harcerstwo, koto kulinarne,
zespot wokalny, zajecia plastyczne, oboz sportowy, rajdy piesze, liczne
wycieczki, zajecia na sali gimnastycznej 1 plywalni, udziat w spektaklach
teatralnych, wyjscia i wyjazdy do kina.

Gimnazjum

- udzial mtodziezy w maratonie Zumby. ,,Zumba jest bardzo innowacyjnym
systemem fitness, ktory poprzez swietng zabawe ksztattuje sylwetke, dba o
kondycja, a przede wszystkim napawa optymizmem 1 wprawia w swietne
samopoczucie.” /caty rok/,

- promowanie zdrowego stylu zycia poprzez udziat ucznidéw w zawodach




sportowych /caty rok/,

- udziat mtodziezy gimnazjalnej w zajeciach, ktore sg alternatywa spedzania
wolnego czasu, np. harcerstwo, koto mitosnikow ksigzki, koto wokalne, koto
rowerowo — turystyczne /caty rok/,

- zabawy z chusta animacyjna, ktore stwarzaja warunki do rozwoju
emocjonalnego i spotecznego dzieci. Przynosza rado$¢, stymuluja
spontaniczno$¢, usprawniajg wspotprace w grupie. /caty rok/,

- zajecia prowadzone przez pedagogoéw nt. uzaleznienia od internetu,
komputera /na biezaco/,

- nauczyciele wychowania fizycznego w trakcie ferii zimowych
zorganizowali cykl zajg¢ sportowo — rekreacyjnych. Oferta skierowana byta
do wszystkich chetnych, ktorzy lubig aktywne formy spedzania wolnego
czasu /luty/,

- ,,Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu”. Przygotowano gazetke z
wybranymi przepisami prawnymi, umieszczono plakat Dnia Bezpiecznego
Internetu 2018. Zaplanowano realizacje kilku lekcji bibliotecznych z
mtodziezg prowadzonych przez p. M. Karczewska. Spotkania miaty
charakter informacyjny: mtodziez zostata zapoznana z zasadami korzystania
z portali spotecznosciowych, niebezpieczenstw i zagrozen wynikajacych z
ujawniania danych osobowych w internecie oraz konsekwencji ptynacych z
ujawniania, udostgpniania i wykorzystywania w sieci obrazliwych 1
niestosownych” tresci, obrazow 1 filmow. Realizujac zajecia edukacyjne
wykorzystano scenariusz lekcji ,,Stop Cyberprzemocy”. Przygotowano
scenariusze zaje¢ wychowawczych dla nauczycieli, ktore dostepne sa w
szkolnej bibliotece. Zajecia w klasach z policjantem /luty/,

- uczniowie korzystali z zaje¢ profilaktycznych prowadzonych przez
terapeutoOw dotyczacych dziatan profilaktycznych, przeciwdziatania patologii
— wspotpraca z WCPTIIS /na biezaco/,

- szkota dysponuje filmami na DVD, z ktérych podczas lekcji moga
korzystaé nauczyciele, np. ,,Media i przemoc”, ,,Anoreksja i bulimia”, ,,Zyje
bez ryzyka AIDS”, ,,Powstrzymac agresje”, ,,Dzigkuje ... nie pij¢”,
,Dziekuje ... nie biore”, ,,Piotrek”, ,,www. W sieci ...”, , Nikotyna — legalny

210

20

184




narkotyk”, ,, ADHD Juz z Tobg nie wytrzymam”, ,,Wirtualne uzaleznienie”,
»Savoir — vivre dla mtodych”, cykl ptyt o asertywnosci /kwiecief/,

- opieka ze strony pedagogow szkolnych p. Kaczmarczyk i p. Gajewskiej
/na biezaco/,

- cykl zaje¢ w klasach nt. wlasciwych relacji miedzy uczniami, umiejetnosci
porozumiewania si¢, niwelowania negatywnych emocji prowadzonych przez
pedagogdw szkolnych /listopad/,

- W WDK odbyt si¢ spektakl teatralny pt. ,,Labirynt”, ktéry poruszyt bardzo
wazne kwestie takie jak : nieumiejetnos$¢ zrozumienia wlasnych emoc;ji,
ktdéra potegowana gniewem i rozczarowaniem wynikajacym z
niespelnionych potrzeb, prowadzi czgsto do podejmowania decyzji
ryzykownych i nieodwracalnych. Spacer po linie moze Konczyc si¢
upadkiem, ktérego mozna unikna¢, majac $wiadomos¢ btedow i ztych
wyboréw innych mtodych ludzi. /czerwiec/,

- ,Dzien Zyczliwoéci i Pozdrowien” — przygotowano na szkolnym korytarzu
specjalng tablice, na ktorej uczniowie mieli mozliwos$¢ zapisania zyczen i
pozdrowien dla swoich kolegdéw, kolezanek i1 nauczycieli /caty rok/,

- zajgcia $Swietlicowe, ktorych celem jest stworzenie uczniom warunkow do
wszechstronnego rozwoju, $wiadomego i aktywnego przygotowania ich do
zycia w spoleczenstwie,

- spotkanie uczniéw z Sedzig Hanng Wozniak, ktéra wskazata na wazng role
rodzicow, ktoérzy powinni kontrolowac to, co ich dziecko robi w Sieci 1
pozna¢ zagrozenia z niej wynikajace,

- Prelekcje kuratora zawodowego Sadu Rejonowego p. Dembek oraz
funkcjonariusza Policji p. Komorowskiego na temat uzaleznienia od hazardu
oraz na temat ,,Odpowiedzialnosci za czyny popelnione przez nieletnich oraz
konsekwencji w §wietle prawa”

- warsztaty dla rodzicow przeprowadzone przez funkcjonariuszy Policji nt.
,Przemocy w sieci, cyberprzemocy”,

- Zorganizowanie spotkania przez p. Karczewska, p. Kaczmarczykip

Gajewska z autorem ksigzki pt. ,,Komputerowy ¢pun” p. Krzysztofem Piersa.

Liczba dzieci — 200 i
ich rodzice

272

147

22




Zaproszony gos¢ przedstawit zjawisko uzaleznienia od gier komputerowych, 190

- uczniowie uczestniczyli w spektaklu stowno — muzycznym ,,Wolnosci
odda¢ nie umiem” z udziatem Gabriela Fleszara

- udziat w konkursie plastycznym pn.: ,,Przemocy méwi¢ gltosno nie”

- cykl spotkan, zajgcia warsztatowe z psychologiem z Poradni 144

Psychologiczno-Pedagogicznej na temat ,,Swiat moich watro$ci”

- przygotowanie przyktadowych scenariuszy lekcji dotyczacych akcji
Rzecznika Praw Dziecka ,,Powiedzmy stop szkolnej przemocy”

- udziat uczniéw w projekcie ,,Bezpieczne Wabrzezno”, majace na celu
eliminowanie negatywnych zachowan mtodziezy, zazywania srodkow
psychoaktywnych. Odbyly si¢ spotkania z policja, Straza Miejska oraz
terapeutg z WCPTIIS.




c) prowadzenie kampanii

informacyjnych o zagrozeniach Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spolecznej

dla zdrowia psychicznego - rozpowszechnianie ulotek informacyjnych na terenie miasta o
skierowanych do wybranych gryp | tematyce uzaleznien, przemocy itp. /caty rok/,

glocelowych Zgod”ie Z potrzebami | _ kontynuacja udzialu w ogolnopolskiej kampanii edukacyjnej
i aktualng sytuacja ,,Przeciw pijanym kierowcom” /caty rok/,

- kontynuacja udzialu w ogdlnopolskiej Kampanii ,,Dopalacze-
powiedz stop!” - zakup ulotek informacyjnych /caty rok/,

Szkola Podstawowa nr 3

- opieka, wsparcie pedagoga szkolnego p. Jolanty Brygin i M.
Karczewskiej ,a od wrzesnia 2018 roku p. Jolanty Kaczmarczyk

- 21 listopada szkolnym dniem Wzajemnej Zyczliwosci.

- Apel grup wiekowych majacych na celu zwrocenie uwagi na
wlasciwe zachowanie w roznych sytuacjach. Wyr6zniono na nim
ucznidow osiaggajacych sukcesy w konkursach, zawodach sportowych.
Uczniowie otrzymali informacje, Ze bezpieczenstwo zalezy od nich
samych. Przekonali si¢, Ze alternatywa dla negatywnego zachowania
moze by¢ rozwijanie swoich pasji 1 zainteresowan/ | semestr/,

- og6lnodostepne ulotki oraz plakaty pt. ,,Co czwarty z nas miat lub
bedzie mie¢ problemy ze zdrowiem psychicznym Zgadnij kto?”,

- Miedzynarodowy ,,Dzien kropki”,

- ,,Wojewodzki program zapobiegania niedozywieniu, nadwadze 1
otytosci poprzez poprawe zywienia u dzieci klas I — IIT szkot
podstawowych” — szkota bierze udziat w projekcie badawczym
Katedry i Zaktadu Zywienia i Dietetyki Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum w Bydgoszczy. Program bedzie przebiegat w




dwoch etapach: w I etapie realizacji projekt badawczy ma dostarczy¢
informacji na temat sposobu Zywienia, jakosci zywieniowej
spozywanej racji pokarmowej prze dzieci w wieku 6 — 9 lat oraz
danych na temat stanu ich odzywiania poprze dokonanie u uczniow
pomiaru masy ciata, wzrostu, obwodu talii, grubosci fatdow skérno —
thuszczowych. W drugim etapie programu dzieci beda spozywaty w
szkole drugie $niadanie przygotowane przez zewnetrzng firme
cateringowa w formie zbilansowanego positku, zgodnie z zaleceniami
racjonalnego zywienia. Nast¢pnie przez dwa kolejne lata bedzie
dokonywana ocena sposobu zywienia i stanu odzywiania tych samych
uczniéw. Przez caly czas realizacji programu bedg prowadzone
dziatania organizatoréw na rzecz zwigkszenia §wiadomosci
spoleczenstwa na temat roli Zywienia i aktywnosci fizycznej dla
zachowania zdrowia,

- szkola bierze udzial w akcjach/programach:
-”Ogolnopolska Koalicja na rzecz Bezpieczenstwa Dzieci w
Internecie”,

- ,Szkota bez przemocy”,

- Cata Polska czyta dzieciom,

- Dobry rodzic dobry start,

-Mleko, warzywa i owoce w szkole,

-Zachowaj rbwnowagg,

-Sniadanie daje moc,

-Szkota przyjazna zywieniu/ aktywnosci fizycznej.

Szkola Podstawowa nr 2

- ,,Tydzien dla zdrowia” — kwietniowa impreza cykliczna, podczas
ktorej wszystkie przygotowane z tej okazji atrakcje miaty na celu
popularyzacje zasad zdrowego stylu zycia w szkolnej spotecznosci.
Odbytly si¢ zawody wiedzowo0 - sportowe, w ktorych uczestniczyli
uczniowie klas 1V, V, VI (krzyzowki, hasta, uzupetniani), uczniowie
klas VII wybrali si¢ do WCPTiIS. Tam terapeuci wprowadzili ich w
tematyke konsekwencji stosowania uzywek. Uczniowie rozwigzywali




testy, przygotowali plakaty. Uczniowie klas IV przygotowali plakaty
promujace zdrowy styl zycia. Ponadto wszyscy uczniowie mieli
mozliwo$¢ przygotowania prac plastycznych,

- ,,Sniadanie Daje Moc”- cykliczna akcja, w ktorej uczestniczy
,»Dwodjka” ma na celu wdrazanie u dzieci zdrowych nawykow
zywieniowych a eliminowanie tych niewtasciwych. Przy okazji
dzieciom wpaja si¢ zasady kulturalnego zachowania przy stole,
spozywania positkow oraz troske o porzadek podczas jedzenia,

- inne akcje prozdrowotne:

Owoce w szkole,

Miedzy nami kobietkami,

Dzien marchewki,

Niesamowity §wiat higieny jamy ustnej

Gimnazjum

- obchody Swiatowego Dnia AIDS,

- warsztaty pt. ,,Zyje bez ryzyka HIV, AIDS”,

- zaj¢cia — ,,Wezesna inicjacja mlodziezy”,

- zajecia — ,,Presja seksualna”,

- kampania dotyczaca szkodliwosci palenia tytoniu ( ankieta, apel dla
uczniéw) /kwiecien — maj/,

- kampania dotyczaca zazywania srodkéw psychoaktywnych.




d) Prowadzenie punktow
konsultacyjnych (dot.
profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i
innych uzaleznien,
przeciwdziatania przemocy,
prowadzenie grup wsparcia,
grup AA)

Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spolecznej

- prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla o0s6b
naduzywajacych substancji psychoaktywnych w tym motywowanie do
podjecia zmiany zachowan lub podjecia stosownego leczenia. /caty rok/,

- udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zagrozenia
uzaleznieniem, pomocy psychospolecznej i podstawowej prawnej, a w
szczegoOlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie w oparciu o realizacj¢
programu ,,Moja Decyzja”. Zakres dzialan programu obejmuje modut I —
I, konsultacje indywidualne, kierowanie do specjalistow, pomoc w
znalezieniu odpowiedniego specjalisty, pomoc w ustaleniu terminu
spotkania, przyjecia itp. w zaleznosci od potrzeb 1 problemow
indywidualnych /caty rok/,

- integracja spoleczna o0s6b zagrozonych uzaleznieniem poprzez
wspotprace z organizacjami samopomocowymi i innymi placowkami
dziatajacymi na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien /caly rok/,

- informacja o dzialalnosci punktéw widnieje w wykazie jednostek
poradnictwa specjalistycznego prowadzonego przez wojewode kujawsko
— pomorskiego,

- udostepnianie pomieszczenia WCPTIIS na mitingi Grupy Anonimowych
Alkoholikow /caty rok/

- dyzury mediatora rodzinnego, prawnika oraz psychologa w siedzibie
Wabrzeskiego Centrum w ramach wspolpracy ze Stowarzyszeniem
Specjalistyczna Pomoc Rodzinom ,,NADZIEJA”

Liczba udzielonych
konsultacji — 350
Liczba oséb - 179

Liczba udzielonych
konsultacji — 291
Liczba oséb - 133




1.2. Cele szczegolowe: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

1.

Realizacja programu
zapobiegania przemocy w
rodzinie, w szkole i w
srodowisku lokalnym.

- realizacja Programu zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole, w
srodowisku lokalnym ,,Nie krzywdz”,

,Nie krzywdz” — skierowany do ofiar przemocy w tym:

- dzieci uczeszczajacych do Swietlicy Socjoterapeutycznej,

- $wiadkéw przemocy (dzieci, rodzicow).

Celem programu jest tworzenie warunkow do bardziej skutecznego
zapobiegania przemocy w rodzinie, szkole i sSrodowisku lokalnym.
/wrzesien — czerwiec/
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1.3. Cele szczegolowe: Zwiekszenie integracji spolecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi

1.

Tworzenie warunkow
umozliwiajacych osobom z
zaburzeniami psychicznymi,
uczestnictwo w zyciu
spotecznym poprzez organizacje
imprez integracyjnych (pikniki
rodzinne).

Miejskie przedszkole ,,Bajka”

- festyn rodzinny,

- wizyta w Domu Pomocy Spotecznej —,,Wiosna” /marzec 2018/,

- udziat w przedstawieniach teatralnych,

- wizyta w Domu Pomocy Spotecznej i udziat w VII Pikniku
Integracyjnym ,,Starsi i mtodsi — razem mozemy wigcej” prezentacja
programu artystycznego pod tytutem ,,Z tancem, wierszem i pineska przez
Polske” z okazji 100-lecia odzyskania niepodlegtosci,

- spotkania z okazji Dnia Babci i Dziadka, Dnia Matki.

Szkola Podstawowa nr 3

- warsztaty kulinarne w ramach programu Warzywa i owoce w szkole:
a) kolorowe kanapki - zwierzaczki,

b) Jesienne stworki kanapkowe,

¢) Owocowe szasztyki,

d) Koktajle owocowe,

e) Gofry z owocami — przygotowane przez mamy,

f) dyskoteki

- akcje czytelnicze:

200 + rodzice, goscie,
nauczyciele,
pracownicy 50




,Czytanie na dywanie”,

,»Czytam sobie w bibliotece”,

»Starsi czytajg mtodszym”.

—.Swiateczna Trojka”

— integracja spolecznosci szkolnej i1 lokalnej /grudzien/,

Szkola Podstawowa nr 2

- uczniowie z niepetnosprawnoscia umystowg biorg udziat w uroczystosci
szkolnych, klasowych, imprezach, wycieczkach, wyjsciach do kina,
teatru, wystaw WDK,

- spotecznos¢ szkoty po raz dziewiaty przeprowadzita akcje charytatywnag
pod nazwa ,,Pomagamy z Dwojka” — pomoca objelismy 6 podopiecznych
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w WabrzezZnie,

- w szkole organizowane sg spotkania z okazji Dnia Babci 1 Dziadka,
Dnia Matki, Dnia Rodziny,

Gimnazjum

- uczniowie naszej szkoly wzieli udzial jako wolontariusze w imprezie
sportowo - rekreacyjnej osOb niepelnosprawnych ,,Radosny Plusk”
/kwiecien/,

- piknik rodzinny /czerwiec/,

- grupa wolontariuszek z s. Nazarig uczestniczyla w Parafialnym Festynie
Rodzinnym w kosciele Sw. Ap. Szymona i Judy Tadeusz,

- jak co roku gosciliSmy w Gimnazjum mlodziez ze Specjalnego Osrodka
Szkolno —Wychowawczego z Dgbowej Laki. Celem spotkania byta
integracja mlodziezy obu szkdél oraz dobra zabawa. ,,Andrzejki” sg
wspaniatg okazja do tego typu spotkan. Wzajemne wizyty stuza nie tylko
jednej stronie. Traktujemy je takze, jako wychowanie integracji dzieci
sprawnych, ktore ucza si¢ przede wszystkim spostrzegania odmiennosci,




jako czego$ naturalnego. Ponadto wucza tolerancji, opiekunczosci,
solidarno$ci, troskliwosci, umiejetnosci wspdlzycia z innymi. Taka
postawa przynosi obu stronom nie tylko wiele satysfakcji i radosci, ale
przyczynia si¢ rowniez do tego, ze otaczajacy $wiat staje si¢ bardziej
przyjazny.

- udziat w Powiatowym Konkursie Literackim z cyklu ,,Wyprawy
Literackie” organizowany przez Miejskg Biblioteke Publiczng w
Wabrzeznie. W konkursie tym wzigta udzial mlodziez gimnazjalna, takze
ta ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi /listopad/,

- szkota kontynuuje akcje ,,Cata Polska czyta dzieciom” oraz ,,Narodowe
czytanie”, ktorej celem jest budzenie uczy¢ patriotycznych i szacunku dla
kultury narodowe;j /caty rok/,

- wystepy kola kabaretowego i wokalnego Srodowisku Domu
Samopomocy we Wroniu; w ZOZ — oddziat opiekunczy w Szpitalu
Psychiatrycznym w Swieciu,




Zapewnienie uczniom ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi warunkow i
mozliwos$ci pobierania nauki
zgodnie z indywidualnymi
potrzebami rozwojowymi i
edukacyjnymi oraz
predyspozycjami.

Przedszkole Miejskie ,,Bajka”

- objecie pomoca psychologiczng przedszkolakow ze specjalnymi
potrzebami /caty rok/,

- wspotpraca z Komenda Powiatowg Policji, Straza Miejska, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna,

Szkola Podstawowa nr 3

- zapewnienie uczniom odpowiednich warunkéw do nauki zgodnie z ich
indywidualnymi potrzebami: ksztalcenie specjalne, nauczenie
indywidualne, zaj¢cia korekcyjno — kompensacyjne, zajecia dydaktyczno
— wyrdOwnawcze, zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-
spoteczne, zajg¢cia rozwijajace techniki uczenia ,zajecia z pedagogiem,
zajecia rozwijajace uzdolnienia, zindywidualizowana $ciezka ksztatcenia,
zajecia logopedyczne, zajecia charakterze terapeutycznym, /caty rok/,

- udzial w Projekcie ,,Rozwijanie kluczowych kompetencji uczniéw”
(edukacja przyrodnicza i jezyki obce),

- akcja pedagoga szkolnego — ,,Rzeczy znalezione w domu dla innego
domu” /caty rok/,

- akcja ,,Swiateczna paczka”,

- wspotpraca z Komenda Powiatowa Policji w Wabrzeznie, Strazg
Miejska, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng, Wabrzeskim
Centrum, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, Sadem Rejonowym — 111 Wydziatem Rodzinnym 1
Nieletnich, Poradnia Zdrowia Psychicznego, kuratorami zawodowymi i
spotecznymi,

- zajecia wychowawcze z kuratorem sagdowym 1 policjantem,

35 + 8 (logopeda i
psycholog)
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- Szkota przystapita do programu ,,Najlepsza szkota”. Celem programu
jest wyréwnanie szans edukacyjnych dzieci i mtodziezy, motywowanie
ich do nauki oraz budowa wig¢zi pomi¢dzy uczniami a nauczycielami. Na
stronie beda umieszczane réznego rodzaju gry i przyktady zajeé, ktore
beda u nas w szkole wykorzystywane,

- udostepnienie na stronie internetowej szkoty telefonu zaufania dla dzieci
1 mtodziezy, telefon dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie
Bezpieczenstwa Dzieci — ,,Martwisz si¢ o dziecko?”, ,,Niebieska Linia”,

- procedury postgpowania w przypadku dziecka krzywdzonego (NK),

- procedury postepowania nauczycieli w przypadku zagrozen,

Szkola Podstawowa nr 2

- stworzenie uczniom odpowiednich warunkéw do pobierania nauki
zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami: ksztatcenie specjalne,
rewalidacje indywidualne, nauczania indywidualne, zindywidualizowane
$ciezki ksztalcenia, prowadzenie zajg¢ korekcyjno — kompensacyjnych,
dydaktyczno- wyrownawczych, zajecia z pedagogiem,

- wspotpraca z Policja, Strazg Miejska, Poradnig Psychologiczno —
Pedagogiczng, Poradnig Zdrowia Psychicznego dla Dzieci 1 Mlodziezy w
Toruniu i Grudzigdzu, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j,
kuratorem sgdowym, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie oraz
Wabrzeskim Centrum,

- kilkoro uczniow jest leczonych psychiatrycznie, szkota przygotowuje
dokumenty dla lekarza i Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej,

- uczniowie objeci nauczaniem indywidualnym: w ubieglym roku
szkolnym, do czerwca 2018r.: 8 uczniow (w tym 7 na podstawie
zaswiadczenia od lekarza psychiatry), w biezacym roku szkolnym 4
ucznidéw — wszyscy na podstawie zaswiadczenia od lekarza psychiatry,

- uczniowie objeci zindywidualizowang $ciezka ksztatcenia: w ubieglym




roku szkolnym, do czerwca 2018r.: 2 uczniéw (w tym 1 na podstawie
zaswiadczenia od lekarza psychiatry), w biezacym roku szkolnym 7
uczniéw — w tym 6 na podstawie zaswiadczenia od lekarza psychiatry,

- uczniowie objeci rewalidacjg indywidualng: w ubiegtym roku (do
czerwca 2018 r.) — 19 uczniow, ale tylko jeden z nich na podstawie
zaswiadczenia od lekarza psychiatry — zespot Aspergera, od wrze$nia
2018 r. 20 ucznidw z rewalidacjg indywidualna, w tym diagnozowanych
psychiatrycznie — 6.

Gimnazjum

- stworzenie uczniom odpowiednich warunkéw do pobierania nauki
zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami: ksztatcenie specjalne,
nauczanie indywidualne, zaj¢cia korekcyjno — kompensacyjne,
dydaktyczno — wyréwnawcze, zaj¢cia z pedagogiem szkolnym itd. /caty
rok/,

- wspotpraca z Komendg Powiatowa Policji w Wabrzeznie, Strazg
Miejska, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, Poradnig Zdrowia
Psychicznego, MOPS, GOPS, kuratorem sgdowym, WCPTiIS, PCPR,
MKRPA /caty rok/




